
 
 

พืชในวัฒนธรรมและประเพณีของประเทศไทย 
 

ประเทศไทยเขาเปนภาคีอนุสัญญาวาดวยความ
หลากหลายทางชีวภาพ ลําดับท่ี 188 ในป พ.ศ. 2547 ซึ่ง
ประเทศภาคีจะตองดําเนินการตามมติและพันธกรณีในมาตรา
ตางๆ ของอนุสัญญาวาดวยความหลากหลายทางชีวภาพ และ
ในมาตรา 8 (j) กลาววา ภายใตกฎขอบังคับแหงชาติ ใหความ
เคารพ สงวนรักษาและดํารงไวซึ่งความรู ประดิษฐกรรม และ
การถือปฏิบัติของชุมชนพ้ืนเมืองและทองถ่ินซึ่งปรากฏในการ
ดําเนินชีวิตท่ีสืบทอดมาตามประเพณี ซึ่งเกี่ยวของกับการ
อนุรักษและการใชประโยชนความหลากหลายทางชีวภาพ
อยางยั่งยืนและสงเสริมการประยุกตใชอยางกวางขวางมากขึ้น 
ดวยมีความเห็นชอบและการเขารวมของผูทรงความรู เจาของ
ประดิษฐกรรมและผูถือปฏิบัตินั้นๆ และสนับสนุนการแบงปน
อยางเทาเทียมซึ่งผลประโยชนอันเกิดจากการใชประโยชน
ความรู ประดิษฐกรรมและการถือปฏิบัตินั้นๆ  

 

 
 

สํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมจึงไดจัดใหมีการประชุมในเรื่องพืชในวัฒนธรรม
และประเพณีของประเทศไทย วันท่ี 22 พฤษภาคม 2552 ใน
งานวันสากลแหงความหลากหลายทางชีวภาพ ภายใตการ
สนับสนุนของโครงการเสริมสรางสมรรถนะของกองทุน
ส่ิงแวดลอมโลก (GEF) และโครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ 
(UNDP) วิทยากร ไดแก รศ.ดร. ชูศรี ไตรสนธิ จาก
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ดร.อุษา กล่ินหอม จากมหาวิทยาลัย
มหาสารคาม ผศ.ดร.ชุมพล คุณวาสี จากหนวยปฏิบัติการวิจัย
พรรณไมในประเทศไทย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และ รศ.
มัณฑนา นวลเจริญ จากมหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต  

ในการประชุมกลาวถึงพืชในวัฒนธรรมและประเพณี
ของประเทศไทย ซึ่งหมายถึงการนําพืชมาใชเปนสวนหนึ่งใน
การปฏิบัติกิจกรรมตางๆ ในชุมชนซึ่งถือปฏิบัติกันมาเปน
เวลานาน จนเปนแบบแผน เชน ในภาคเหนือจะใช งา 
(Sesamum orientale L.) เปนเคร่ืองไหวบูชาในพิธีกรรมตางๆ 
เชน ขึ้นบานใหม แตงงาน ถือกันวาชวยใหเจริญงอกงาม
เหมือนงา  และในการเอาขาวขึ้นยุ ง  จะใช ใบขนุน  ใบ  
 

 

พุทธา ใบพิกุล วางซอนกันแลวนําไปไวในยุงขาว เชื่อวาจะ
หนุนนําและสงผลใหมีขาวกินตลอดป  

 พระสงฆสายธรรมยุตในวัดปาของภาคอีสาน นิยมใช
แปรงสีฟนท่ีทําจากกิ่งของหนามโกทา ประเพณีด้ังเดิมอยาง
หนึ่งของคนอีสานคือการทําแปรงสีฟนจากกิ่งหนามโกทาไป
ถวายใหพระสงฆในชวงท่ีมีการถวายพุมเทียนพรรษา  

 

ตนและแปรงสี
ฟนจากกิ่งหนาม
โกทา  
 

ในภาคใตถือวามะพราว (Cocos nucifera L.) เปนไม
มงคลและควรปลูกไวทางทิศตะวันออก ดวยความเชื่อวาเมื่อ
ปลูกไวบริเวณบาน จะทําใหไมมีการเจ็บไขและอยูเย็นเปนสุข 
สวนประเพณีอาบน้ําศพของชาวไทยมุสลิมภาคใต พืชท่ีใช
อาบน้ําศพไดแก ใบพุทรา ใบมะลิ หรือใบขอย 

ในภาคกลางมีการทําเคร่ืองดนตรีพ้ืนบาน เชน พิณ
น้ําเตา ทํามาจากน้ําเตาและไมชิงชัน ซอสามสายทําจากลูก
มะพราว ไมคูนและนางพญาง้ิวดํา สวนกลองแขกทํามาจากไม
มะริด พะยูง ประดู และกระพ้ีเขาควาย 

 

 
   พิณน้ําเตา               ซอสามสาย 

 

สวน ไผ ทางมะพราว หวาย กก ใบลาน มีการนํามา
ทําเปนเคร่ืองใชภายในบาน เชน ตะกรา หวด เส่ือ  

 
 

นอกจากนี้พืชยังมีอิทธิพลในงานสถาปตยกรรมไทย
ดวย เชน ตามหัวเสาของอุโบสถหรือวิหารจะปนเปนรูปกลีบ
ดอกบัว เปนจุดกําเนิดแหงลวดลายไทย เชน ลายกระหนก 
ลายกรวยเชิง  

          ลายกระหนก       บัวสัตตบุษย         ลายกรวยเชิง 

ดอกบัวหลวง      

   
 

สํานักความหลากหลายทางชีวภาพ 
29 มิถุนายน 2552 

 
   กลองแขก 


