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เกษตรกรรม
ระบบนิเวศ
ท ำอยำ่งไรใหเ้ป็นมติร

เกษตรกรรมที่ไม่ยั่งยืนได้ส่งผลกระทบต่อควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ

และบริกำรจำกระบบนิเวศ ท ำให้เกษตรกรรมมักถูกมองว่ำเป็นผู้ ร้ำยส ำหรับกำรอนุรักษ์ 

ทั้งที่หำกสำมำรถจดักำรระบบเกษตรอย่ำงเหมำะสม

จะสำมำรถบรรเทำผลกระทบของกำรเกษตรที่มีต่อ

ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพและระบบนิเวศตำมธรรมชำติได้

ที่มำ: https://www.environmentbuddy.com/farming/agroecology-benefits-principles-levels-and-examples/
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เ ก ษ ต ร ก ร ร ม

เป็นรูปแบบกำรจัดกำรที่ดินที่มี

บทบำทส ำคญัทัว่โลกโดยระบบนเิวศ

เกษตร (Agricultural Ecosystems

หรือ Agroecosystems) ครอบคลุม

พ้ืนที่ประมำณห้ำพันล้ำนเฮกตำร์

ห รื อ  3 8 %  ข อ ง พ้ื น ผิ ว โ ล ก 

โดยประมำณ 1 ใน 3 ใช้เป็นพ้ืนที่

เพำะปลูก (cropland) ขณะที่ อีก 

2 ใน 3 ใชเ้ป็นพ้ืนทีส่ ำหรับกำรเลีย้ง

ปศสุตัว์เชน่ ทุง่หญำ้เลีย้งสัตว์

โดยเฉลี่ยในช่วงระหว่ำงปี ค.ศ. 2007-2016 สัดส่วนพ้ืนที่เกษตรกรรมที่ใหญ่ที่สุดอยู่ใน

เอเชีย คิดเป็น 34% หรือ 1.6 เฮกแตร์ของโลก (Global hectare: gha) รองลงมำคือทวีป

อเมริกำ 25% แอฟริกำ 24% ยุโรปและโอเชียเนีย 9-10%

ส ำหรับประเทศไทยอำชีพเกษตรกรรมเป็นหนึ่งในอำชีพหลักที่ผลิตสินค้ำทำงกำรเกษตรและ

อำหำรเพ่ือกำรค้ำส ำหรับบริโภคภำยในประเทศและเพ่ือกำรส่งออก มีกำรใช้พ้ืนที่เพ่ือกำรเกษตร

กว่ำ 149 ล้ำนไร่ หรือคิดเป็น 46% ของพ้ืนที่ประเทศ

Tradeoffs and Synergies
เกษตรกรรมกับบริการจากระบบนิเวศ

จำกพ้ืนที่เพำะปลูกทั้งหมดมีพ้ืนที่ 10% ที่ใช้เพำะปลูกพืชผล

ถำวร เช่น สวนผลไม้ ปำล์มน้ำมัน และโกโก้ และพ้ืนที่

ประมำณ 21% เป็นพ้ืนที่ที่มีติดต้ังระบบชลประทำนซึ่งเป็น

แนวทำงกำรจดักำรที่ดินที่ส ำคัญในกำรเกษตร  

ประชำกรโลกเพ่ิมขึ้นอย่ำงต่อเนื่องกว่ำเท่ำตัวในช่วง 

ค.ศ. 1961-2016 ดังนั้น เพ่ือรองรับควำมต้องกำรอำหำรที่

เ พ่ิมสูงขึ้น จึงจ ำเป็นต้องเพ่ิมผลผลิตทำงกำรเกษตร

ส่งผลต่อประสิทธิภำพกำรท ำงำนของดินซึ่งเป็นทรัพยำกร

ที่ มี จ ำ กั ด  ท ำ ให้ พ้ื นที่ เพำ ะปลู กทั่ ว โลก ต่อหั วลดลง

อย่ำงต่อเนื่องจำกประมำณ 0.45 เฮกตำร์ต่อคนในปี 

ค.ศ. 1961 เป็น 0.21 เฮกตำร์ต่อคนในปี 2016 ดังภำพที่ 1

ภำพที่ 1: Global cropland per 

capita, 1961-2016

ที่มำ:  https://www.fao.org/

sustainability/news/detail/en/

c/1274219/



ภำพที่ 2: ผลกระทบของกำรจัดกำรพ้ืนที่เพำะปลูกและภูมิทัศน์ที่มีต่อบริกำรจำกรระบบนิเวศและควำมเสียหำย

ที่เกิดข้ึนและที่ได้รับจำกระบบนิเวศเกษตร

ที่มำ:  Alison G. Power (2010)

กำรจดักำรระบบนิเวศเกษตร

มีควำมส ำคัญเนื่องจำกเป็นระบบนิเวศที่ส ำคัญ

ในกำรผลิตอำหำร เส้นใย พลังงำน และยำรักษำ

โรค แต่ในขณะเดียวกันระบบนิเวศเกษตรก็ต้อง

พ่ึงพำบริกำรจำกระบบนิเวศตำมธรรมชำติ

เช่นกัน ดังนั้น ระบบนิเวศเกษตรจึงเป็นทั้ง

ผู้ให้และผู้ใช้บริกำรจำกระบบนเิวศ

บ ริ ก ำ ร จ ำ ก ร ะ บ บนิ เ ว ศ  ห รื อ นิ เ ว ศ บ ริ ก ำ ร 

(Ecosystem Services) คือประโยชน์ที่มนุษย์ได้รับ

ทั้งทำงตรงและทำงอ้อมจำกกำรท ำหน้ำที่ของระบบ

นิเวศ แบ่งเป็น 4 ด้ำน ได้แก่ 

 บริกำรด้ำนกำรเป็นแหล่งผลิต (Provisioning) 

เช่น กำรเป็นแหล่งอำหำร น้ำสะอำด ยำรักษำโรค

 บริกำรด้ำนกำรควบคุม (Regulating) เช่น 

กำรควบคุมสภำพภูมิอำกำศ กำรชะลอน้ำหลำก

และดินถล่ม เป็นต้น

 บรกิำรด้ำนวัฒนธรรม (Cultural) เช่น เป็นแหล่ง

ท่องเที่ยวและนันทนำกำร เป็นต้น 

 บริกำรด้ำนกำรเกื้อหนุน (Supporting) เช่น 

กำรควบคุมกำรหมุน เ วียนของธำตุอำหำร 

ผู้ผสมเกสร เป็นต้น
ระบบนิเวศเกษตรให้บริกำรด้ำนกำรเป็นแหล่ง

ผลิตที่ส ำคัญ แต่ก็จ ำเป็นต้องพ่ึงพำบริกำร

ด้ำนกำรเกื้อหนุน ได้แก่  ควำมหลำกหลำย

ทำงพันธุกรรมซึ่งช่วยในกำรขยำยพันธ์ุพืชผล

และปศุ สั ตว์  ควำมอุ ดมสมบู รณ์ ของดิ น 

กำรหมุนเวียนของธำตุอำหำรและน้ำ กำรผสมเกสร

ที่เกิดจำกผู้ผสมเกสร (pollinator) และศัตรูพืช

จำกระบบนิเวศตำมธรรมชำติที่เข้ำมำสู่ระบบ

นิเวศเกษตร บริกำรจำกแหล่งน้ำตำมธรรมชำติ

ท่ีช่วยหล่อเลี้ยงพืชในระบบนิเวศเกษตรให้เติบโต

กำรหมุนเวียนแร่ธำตุ

และสำรอำหำรในดิน 

กำรควบคุมศัตรูพืชและ

โรคระบำดโดยธรรมชำติ 

กำรผสมเกสรซึ่งมี

ควำมส ำคัญต่อกำร

เพ่ิมผลผลิต

ควบคุ มมล พิษแล ะ

ตะกอนดินที่มีผลต่อ

พืช สัตว์ และมนุษย์

รักษำวัฏจักรของน้ำ

ควบคุมกำรกัดเซำะ

ของน้ำหรือลม 

ควบคุมสภำพอำกำศ 

และกักเก็บคำร์บอน 

เป็นแหล่งนันทนำกำร

และกำรท่องเที่ยว 

แหล่งผลิตอำหำรพลังงำน

และเป็นแหล่งวัตถุดิบ

นอกจำกนี้ระบบนิเวศเกษตรยังเป็นส่วนหนึ่งที่ให้บริกำรด้ำนวัฒนธรรมในกำรเป็นแหล่งนันทนำกำร 

และกำรท่องเที่ยว ตลอดจนควำมส ำคัญที่เกี่ยวพันกับชุมชนที่มักมีกำรใช้สถำนที่หรือผลิตภัณฑ์

ทำงกำรเกษตรในพิธีกรรมหรือกิจกรรมตำมขนบธรรมเนียมประเพณี



ควำมมั่นคงทำงอำหำร เป็นประเด็นท้ำทำยทีส ำคัญของโลกในปัจจุบันและอนำคต 

ในกำรที่จะท ำให้ผู้คนทั่วโลกสำมำรถเข้ำถึงอำหำรที่ปลอดภัย มีคุณค่ำทำงโภชนำกำรอย่ำงเพียงพอ 

ลดควำมยำกจนและพัฒนำคุณภำพชีวิตของเกษตรกร ซึ่งกำรรักษำระบบนิเวศเพ่ือให้ยังคง

ควำมสมดุลและสำมำรถให้บริกำรในกำรเป็นแหล่งผลิตอำหำรนั้นนับว่ำมีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่ง

แต่กำรเปลี่ยนแปลงในปัจจุบันมีปัจจยัขับเคลื่อนที่ส ำคัญหลำยประกำรที่อำจส่งผลต่อกำรสร้ำงสมดุล

ในกำรบริหำรจดักำรเกษตรกรรม ดังนี้

การเปล่ียนแปลงเกษตรกรรม
สู่ความสมดุลของระบบนิเวศ

ภำพที่ 3: กำรเปล่ียนแปลงระบบเกษตรไปสู่ระบบเกษตรที่ย่ังยืน

ที่มำ: https://www.globalagriculture.org/report-topics/agroecology.html

• กำรเติบโตของประชำกรอย่ำงรวดเร็วท ำใหค้วำมต้องกำรอำหำรเพ่ิมมำกขึ้น

• กำรเปลี่ยนแปลงรูปแบบกำรผลิตและพฤติกรรมกำรบริโภค

• กำรเปลี่ยนแปลงกำรใช้ประโยชน์ที่ดินท ำใหเ้กิดกำรบุกรุกป่ำและใช้ทรัพยำกรเกินขีดจ ำกัด 

• กำรเปลี่ยนแปลงสภำพภูมิอำกำศ 

• มลพิษจำกกำรใช้สำรเคมีทำงกำรเกษตรไม่เหมำะสม 

• ควำมเสื่อมโทรมของดินและน้ำ 

• ศัตรูพืชและโรคระบำด ชนิดพันธ์ุต่ำงถิ่นที่รุกรำน 

• กำรท ำปศุสัตว์เชิงอุตสำหกรรม 

• กำรบริหำรจดักำร กำรค้ำและกลไกกำรตลำด และเทคโนโลยี

ดังน้ัน กำรเปลีย่นแปลงรูปแบบเกษตรกรรมเพ่ือใหเ้กิดควำมสมดุลของระบบนิเวศเป็นประเด็น

ทีป่ระชำคมโลกต้องด ำเนนิกำรร่วมกนัโดยค ำนงึถงึบริบทของประเทศ



ประชำคมโลกได้ตระหนักและให้ควำมส ำคัญกับเกษตรกรรมยั่งยืนจึงมี

ควำมพยำยำมเปลี่ยนแปลงระบบเกษตรกรรมด้ังเดิมเป็นเกษตรกรรมย่ังยืน 

โดยกำรจัดกำรดิน น้ำ และป่ำไม้ ที่ค ำนึงถึงคุณภำพชีวิตของเกษตรกร ควำมปลอดภัย

ของผู้บริโภค กำรเพ่ิมควำมสำมำรถในกำรผลิตของภำคเกษตร ควำมสมดุลของระบบนิเวศ

ควำมมั่นคงของฐำนทรัพยำกร และลดกำรสูญเสียควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ รวมทั้ง

กำรเตรียมควำมพร้อมเพ่ือรับมือกับผลกระทบจำกกำรเปลี่ยนแปลงสภำพภูมิอำกำศ ภัยพิบัติ 

และควำมผันผวนของรำคำสินค้ำเกษตร โดยได้น ำกรอบกำรพัฒนำที่ยั่งยืน (SDGs)

ของสหประชำชำติ ที่ถ่ำยทอดสู่องค์กรที่เกี่ยวข้อง อำทิ องค์กำรอำหำรและเกษตรแห่งสหประชำชำติ 

(FAO) อนุสัญญำว่ำด้วยควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ (CBD) อนุสัญญำสหประชำชำติว่ำด้วย

กำรต่อต้ำนแปรสภำพเป็นทะเลทรำย (UNCCD) อนุสัญญำสหประชำชำติว่ำด้วยกำรเปลี่ยนแปลง

สภำพภูมิอำกำศ (UNFCCC) และองค์กำรกำรค้ำโลก เป็นแนวทำงปฏิบัติในรูปแบบเกษตรกรรม

ยั่งยืนเพ่ืออนุรักษ์และใช้ประโยชน์ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพอย่ำงยั่งยืน 

เกษตรกรรม ย่ังยืนสรา้ง

FAO ให้ควำมหมำยของเกษตรกรรมยั่งยืนว่ำ “ เ ป็นระบบเกษตรกรรมที่ เกี่ยวข้องกับ

กำรผสมผสำนและเชื่อมโยงระหว่ำงดิน กำรเพำะปลูกและกำรเลี้ยงสัตว์รวมถึงกำรเลิกหรือ

ลดกำรใช้ทรัพยำกรจำกภำยนอกระบบที่อำจเป็นอันตรำยต่อส่ิงแวดล้อมและ/หรือสุขภำพ

ของเกษตรกรและผู้บริโภค ตลอดจนเน้นกำรใช้เทคนิคที่เป็นหรือปรับให้เป็นส่วนหนึ่งของ

กระบวนกำรธรรมชำติของท้องถิ่นนั้น ๆ” โดยองค์ประกอบ 10 ประกำรของนิเวศเกษตร

เพ่ือระบบอำหำรและกำรเกษตรที่ยั่งยืนมีดังนี้

ควำมหลำกหลำย (Diversity) 

ใช้สำยพันธ์ุพืชและสัตว์ที่หลำกหลำยในกำรท ำกำรเกษตร 

เพ่ือสร้ำงควำมมั่นคงด้ำนอำหำรและโภชนำกำร และ

อนุรักษ์คุ้มครองทรัพยำกรธรรมชำติ

รว่มสรำ้งสรรค์และแบง่ปันควำมรู ้

(Co-creation and sharing of knowledge) 

สร้ำงนวัตกรรมทำงกำรเกษตรที่ตอบสนองต่อกำรแก้ไข

ปัญหำในท้องถ่ิน ผ่ำนกระบวนกำรมีส่วนร่วม

บรูณำกำร (Synergies)

เพ่ือเสริมสร้ำงระบบอำหำร สนับสนุนกำรผลิตและ

บริกำรจำกระบบนิเวศ

ประสิทธิภำพ (Efficiency)

กระบวนกำรขั้นตอนทำงกำรเกษตรที่เป็นนวัตกรรม

ใหม่ และลดปริมำณกำรใช้ทรัพยำกรจำกภำยนอก

กำรน ำกลับมำใช้ใหม ่(Recycling)

กำรน ำวัสดุหรือวัตถุดิบกลับมำใช้ใหม่จะช่วยลดต้นทุน

ค่ำใช้จำ่ย และส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมน้อยลง

ควำมยืดหยุ่น (Resilience) 

ด ำเนินกำรเพ่ือสนับสนุนให้มนุษย์ ชุมชน และระบบนิเวศ

สำมำรถรองรับกำรเปล่ียนแปลงและฟ้ืนฟูสภำพได้ ซ่ึงเป็น

ปัจจยัส ำคัญของระบบอำหำรและกำรเกษตรที่ย่ังยืน

คุณค่ำของมนษุย์และคุณค่ำทำงสังคม 

(Human and social values)

คุ้มครองและพัฒนำวิถีชีวิตของประชำชนในถ่ินชนบท 

(นอกเขตตัวเมือง) ซึ่งเป็นปัจจัยส ำคัญของระบบกำรผลิต

อำหำรและกำรเกษตรที่ย่ังยืน

วัฒนธรรมประเพณีด้ำนอำหำร 

(Culture and food traditions) 

ส่งเสริมกำรผลิตอำหำรที่มีควำมหลำกหลำย ดีต่อสุขภำพและ

สนับสนุนวัฒนธรรมประเพณีท้องถ่ินที่สอดคล้องกับกำรอนุรักษ์

และใช้ประโยชน์จำกควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพอย่ำงย่ังยืน

กำรบรหิำรจดักำรอย่ำงรบัผดิชอบ

(Responsible governance) 

ระบบอำหำรและกำรเกษตรที่ย่ังยืน ต้องมีกลไกกำรบริหำร

จัดกำรอย่ำงรับผิดชอบและมีประสิทธิภำพในทุกระดับ 

ต้ังแต่ระดับท้องถ่ินไปจนถึงระดับโลก

เศรษฐกจิหมนุเวียนและเศรษฐกจิสมำนฉันท์

(Circular and solidarity economy) 

เศรษฐกิจแนวทำงใหม่ที่สนับสนุนควำมย่ังยืนและเท่ำเทียม 

และเชื่อมโยงผู้ผลิตกับผู้บริโภค ตลอดจนช่วยแก้ปัญหำ

ด้ำนส่ิงแวดล้อม พร้อมไปกับกำรพัฒนำที่ ย่ังยืนและ

รับผิดชอบต่อสังคม

ระบบอาหาร



นิเวศเกษตรจงึเป็นรำกฐำน

ส ำคญัของกำรเกษตรแบบยั่งยนื

ซึ่งจะช่วยส่งเสริมกำรผลิตอำหำร สร้ำงควำม

มั่นคงทำงอำหำรไปพร้อมกันกับกำรฟ้ืนฟูระบบ

นิเวศและควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ เช่น 

กำรหลีกเลี่ยงกำรใช้สำรเคมี/ยำฆ่ำแมลง/ปุ๋ยเคมี 

ซึ่งเป็นกำรลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและยงั

เพ่ิมเสถียรภำพให้กับพ้ืนที่ เพำะปลูกอีกด้วย

ภำพที่ 4: วงจรควำมสัมพันธ์ของเกษตรกรรม-อำหำร-ส่ิงแวดล้อม-กำรเปลี่ยนแปลงสภำพภูมิอำกำศ (FAO, 2020)

ที่มำ:  https://www.fao.org/3/cb0438en/CB0438EN.pdf

นิ เวศเกษตร (Agroecology) เ ป็นกำร

น ำแนวคิด ควำม รู้  และหลักกำรทำง

นิเวศวิทยำไปประยุกต์ใช้กับกำรออกแบบ

และกำรจัดกำรเกษตรกรรมอย่ำงยั่งยืน 

เกิดเป็นแนวทำงเพ่ือใช้แก้ไขปัญหำที่เกิด

จำกแรงกดดัน ด้ำน ส่ิงแวดล้ อมและ

เศรษฐกิจในปัจจุบันอย่ำงเหมำะสมเพ่ือ

เสริมสร้ำงสมดุลระหว่ำงเศรษฐกิจ สังคม 

และส่ิงแวดล้อม 

และอำจกล่ำวได้ว่ำ “นิเวศเกษตรคือแนวทำงในกำรเลี้ยงดูโลก” เพรำะจะช่วยให้เรำรับมือกับกำร

เปลี่ยนแปลงสภำพภูมิอำกำศควบคู่ไปกับกำรรักษำทรัพยำกรธรรมชำติและบริกำรจำกระบบนิเวศได้

นิเวศเกษตรกับกำรสร้ำงระบบอำหำรที่ยั่งยืน

ปัจจุบันระบบอุตสำหกรรมอำหำรของโลกต้องพ่ึงพำสำรเคมีก ำจัดศัตรูพืชอย่ำงมำกและน ำไปสู่

กำรสร้ำงมลพิษต่อส่ิงแวดล้อมและท ำลำยสมดุลของธรรมชำติ เช่น กำรเส่ือมโทรมของดินซึ่งเป็น

ทรัพยำกรที่มีอยู่จ ำกัด สร้ำงมลพิษทำงน้ำท ำให้แหล่งน้ำสะอำดลดลง ตลอดจนเป็นภัยคุกคำมต่อ

แมลงผู้ผสมเกสร เป็นต้น ดังนั้น กำรปรับเปลี่ยนนโยบำยด้ำนเกษตรกรรมโดยกำรประยุกต์ใช้

นิเวศเกษตรมำกขึ้นจะเป็นกำรสร้ำง ‘ระบบอำหำรทีย่ัง่ยนื’ ใหแ้ก่ประชำกรโลกในปัจจุบันและอนำคต 



รำยงำนสถำนกำรณ์ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพของโลก ฉบับท่ี 5 

ได้น ำเสนอกำรเปลี่ยนแปลงสู่เกษตรกรรมยั่งยืน (sustainable 

agriculture) เพ่ือบรรลุวิสัยทัศน์ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ 

ค.ศ .  2050 ด้วยกำรออกแบบหรือพัฒนำระบบกำรเกษตร

ที่ ต้ังอยู่บนพ้ืนฐำนแนวทำงเกษตรเชิงนิ เวศ (agroecological

approach) และนวัตกรรมกำรเกษตร เพ่ือส่งเสริมกำรผลิตและ

ส่งผลกระทบต่อควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพน้อยที่สุด โดยปลูก

จิตส ำนึกถึงควำมส ำคัญของบริกำรจำกระบบนิเวศที่ เกิดจำก

ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ เช่น ผู้ผสมเกสร ส่ิงมีชีวิตที่ควบคุม

ศัตรูพืชและโรคระบำด ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพในดินและ

ควำมหลำกหลำยทำงพันธุกรรม รวมถึงควำมหลำกหลำย

ทำงภูมิทัศน์ เพ่ือสร้ำงผลผลิตและกำรปรับตัวของภำคเกษตร 

ซึ่งใช้ประโยชน์จำกที่ดิน น้ำ และทรัพยำกรอ่ืนๆ อย่ำงมีประสิทธิภำพ

การเปล่ียนแปลง
สู่เกษตรกรรมย่ังยืน 

• ส่งเสริมกำรจัดกำรศัตรูพืชและโรคระบำดแบบ

ผสมผสำน

• เพ่ิมประสิทธิภำพกำรจดักำรที่ดินและน้ำ

• บูรณำกำรระบบกำรเพำะปลูกพืช ปศุสัตว์ ประมง 

และ /หรื อกำรปลู ก ไม้ ยื น ต้ น  เ พ่ื อสนั บสนุ น

ควำมสำมำรถในกำรผลิตและให้ เกิดประโยชน์

ต่อระบบนิเวศ 

• รักษำควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพในระบบนิเวศเกษตร 

• ส่งเสริมกำรเรียนรู้และวิจยัในฟำร์ม

• ปรับปรุงกำรเชื่อมต่อระหว่ำงเกษตรกรและผู้บริโภค

ผ่ำนตลำดท้องถิ่น ข้อมูลข่ำวสำร และควำมโปร่งใส

ของหว่งโซ่อุปทำน รวมถึงกำรรับรองหว่งโซ่อุปทำน

• จัดสภำพแวดล้อมให้เ อ้ืออ ำนวย โดยค ำนึงถึง

ส่ิงแวดล้อม สุขภำพ สังคมของเกษตรกรรมและ

ระบบอำหำร (ทั้งด้ำนบวกและลบ) 

• ส่ง เส ริมนโยบำย และ เปลี่ ยนทิศทำงกำร ให้

ควำมช่ วย เหลื อ ด้ ำนกำรเงิน  และแรง จูงใจ 

เพ่ือสนับสนุนแนวทำงปฏิบัติทำงกำรเกษตรอย่ำง

ยั่งยืนในกำรเพ่ิมควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ

ภำพที่ 5: ระบบอำหำรย่ังยืน

ที่มำ:   https://newsghana.com.gh/african-leaders-

pledge-to-deliver-sustainable-and-resilient-

food-systems/

องคป์ระกอบส ำคญัของกำรเปลีย่นแปลงสู่เกษตรกรรมยัง่ยนื ได้แก่

รำยงำนสถำนกำรณ์ควำมหลำกหลำย

ทำงชีวภำพของโลก ฉบับที่ 5

5th Global Biodiversity Outlook (GBO5)



ประเทศไทยกับเกษตรกรรมย่ังยืน

ภำคกำรเกษตรในประเทศไทยมีบทบำทส ำคัญในกำรพัฒนำเศรษฐกิจ สังคม 

และส่ิงแวดล้อม เนื่องจำกในกำรผลิตพืช ปศุสัตว์ ประมง และป่ำไม้ ช่วยสร้ำง

ควำมมัน่คงทำงอำหำร พลงังำน โภชนำกำร และกำรด ำรงชวิีต

ประเทศไทยต้ังอยู่ในพ้ืนที่เขตร้อนบริเวณใกล้เส้นศูนย์

สูตรซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่มีควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพสูง 

ส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศมีควำมสัมพันธ์กันอย่ำงซับซ้อน 

ส่งผลให้พ้ืนที่มีธำตุอำหำรที่สมบูรณ์ สำมำรถปรับตัว

ต่อกำรเปลี่ยนแปลงทั้งทำงกำยภำพและชีวภำพได้ดี

ท ำให้ผู้คนได้รับประโยชน์มำกมำยจำกระบบนิเวศ จึงเป็น

ประเทศที่เหมำะสมกับกำรท ำเกษตรกรรม ดังนั้น อำชีพ

เกษตรกรรมจึงเป็นอำชีพหลักของไทย ในปี 2564 

มีรำยงำนครัวเรือนเกษตรกรกว่ำ 8 ล้ำนครัวเรือน 

ประเทศไทยมีศักยภำพในกำรผลิตสินค้ำเกษตรและ

อำหำรเพ่ือกำรค้ำและกำรบริโภคทั้งภำยในประเทศและ

เพ่ือกำรส่งออกท ำให้ภำคกำรเกษตรมีบทบำทส ำคัญ

ในกำรพัฒนำเศรษฐกิจของประเทศอย่ำงมำก

ผลกระทบต่อควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพและบริกำรจำกระบบนิเวศที่เกิดจำกเกษตรกรรมเชิงเดี่ยว 

• ท ำใหเ้กษตรกรต้องน ำเข้ำและใช้วัตถุดิบในกำรผลิตจำกภำยนอก และต้องพ่ึงพำกำรใช้ปุ๋ ยเคมี ฮอร์โมน และ

สำรเคมีก ำจดัศัตรูพืช 

• ใช้น้ำในปริมำณมำก และเกิดกำรไถพรวนเกินจ ำเป็นและกำรใช้เครื่องจกัรขนำดใหญ ่

• กำรเผำเพ่ือก ำจดัวัสดุทำงกำรเกษตรที่เหลือทิ้งซึ่งท ำใหเ้กิดมลพิษทำงอำกำศ 

• กำรใช้ยำปฏิชีวนะอย่ำงไม่ถูกต้องและเกินควำมจ ำเป็นในอุตสำหกรรมปศุสัตว์ 

• ส่งผลใหค้วำมหลำกหลำยของพืช สัตว์และจุลินทรีย์ลดลง โดยเฉพำะสำยพันธ์ุท้องถิ่นดั้งเดิมอำจถูกละเลย

และสูญพันธ์ุไปเป็นจ ำนวนมำก เนื่องจำกกำรปรับปรุงพันธ์ุพืชและสัตว์เพ่ือวัตถุประสงค์ด้ำนกำรผลิต

อำหำรและกำรคำ้ที่ใหค้วำมส ำคญักับพันธ์ุพืชและสัตว์เพียงไม่กี่ชนิด 

อย่ำงไรก็ดี ในด้ำนส่ิงแวดล้อม ผลผลิตทำงกำรเกษตร

จ ำนวนมำกมำจำกเกษตรกรรมเชิงเดี่ยว (monoculture)

ซึ่งแม้จะสร้ำงผลผลิตได้ในปริมำณมำก แต่หำกพิจำรณำ

ในระยะยำวเป็นกำรเกษตรที่ไม่ยั่งยืนซึ่งส่งผลกระทบต่อ

ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพและบริกำรจำกระบบนิเวศ

ท ำให้โครงสร้ำงของระบบนิเวศมีควำมซับซ้อนน้อยลง

และหว่งโซ่อำหำรในสำยใยอำหำรส้ันลง
ท่ีมำ: (ร่ำง) พรบ. ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ 

พ.ศ. .... (สผ. 2564)



ประเทศไทยขับเคลื่ อนประเทศด้วยโมเดล

เศรษฐกิจ BCG (BCG Model) ได้แก่ เศรษฐกิจ

ชีวภำพ (Bio Economy) เศรษฐกิจหมุนเวียน 

(Circular Economy) และ เศรษฐกิ จสี เขี ยว 

(Green Economy) ที่มุ่งเน้นกระบวนกำรผลิตและ

แปรรูปที่เป็นมิตรต่อควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ

ระบบนิเวศ และส่ิงแวดล้อม สร้ำงควำมยั่งยืน

บนฐำนทรัพยำกรและควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ

ด้วยกำรอนุ รักษ์และกำรใช้ประโยชน์  กำรลด

ของเสียจำกภำคกำรเกษตรและกำรหมุนเวียน

กลับมำใช้ ใหม่  สร้ำงควำมเท่ำเทียมในสังคม

ระหว่ำงภำคกำรเกษตรและภำคกำรผลิตอ่ืน 

ปัจจุบันประเทศไทยมีควำมพยำยำมขยำยพ้ืนที่

เกษตรกรรมยั่งยืนในรูปแบบที่แตกต่ำงกันไป

ตำมควำมเหมำะสมของภูมินิเวศเพ่ือปรับเปลี่ยน

เกษตรเชิงเด่ียวให้มีควำมหลำกหลำยมำกขึ้น 

โดยส่วนใหญ่ด ำ เนินกิจกรรมบนหลักกำร

ที่สอดคล้องกับระบบนิเวศ วัฒนธรรม และ

ควำมรู้ที่สืบทอดตำมขนบธรรมเนียมประเพณี

ของแต่ละชุมชนที่ครอบคลุมถึงวิถีชีวิตเกษตรกร

กระบวนกำรผลิตและกำรจัดกำรทุกรูปแบบ

ภำพที่ 6: ประโยชน์ของระบบเกษตรและระบบอำหำรที่ย่ังยืน 

ที่มำ: https://www.iucn.org/regions/mediterranean/our-work/sustainable-landscapes/sustainable-agro-

ecosystems

ประเทศไทยกับ
เกษตรกรรมย่ังยืน

สนับสนุนให้ภำคกำรเกษตรเป็นฐำนกำรผลิต

อำหำรและพลังงำนที่มั่นคง ส่งเสริมผลิตภำพ

ภำคกำรเกษตรและสร้ำงมูลค่ำเพ่ิมของสินค้ำ 

ให้เกษตรกรมีอำชีพและรำยได้ที่มั่นคงพ่ึงตนเอง

ได้ พัฒนำคุณภำพชีวิตเกษตรกรและผู้บริโภค

ให้สำมำรถปรับตัวเข้ำกับปัจจัยเ ส่ียงต่ำง ๆ

ทั้งทำงธรรมชำติและสังคม เพ่ือให้เกิดควำมสมดุล

ทำงเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดล้อม และระบบนิเวศ 

ภำยใต้ทรัพยำกรชีวภำพที่มีอยู่อย่ำงจ ำกัด 

ดังน้ัน กำรสร้ำงควำมตระหนักถึงคุณค่ำของ

ระบบนิ เวศเกษตรยั่ งยืนสำมำรถลดต้นทุน 

เพ่ิมผลผลิตกำรเกษตร เพ่ิมควำมปลอดภัยทำง

อำหำร และส่งเสริมสุขภำพและควำมเป็นอยู่ที่ดี

ของทั้ ง เกษตรกรและผู้ บ ริ โภคควบคู่ ไปกับ

กำรอนุรักษ์ และใช้ประโยชน์จำกควำมหลำกหลำย

ทำงชีวภำพอย่ำงยั่งยืน รวมทั้งเป็นกำรบูรณำกำร

ด้ำนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพในภำคกำรเกษตร

ที่จะสำมำรถตอบสนองกำรด ำเนินงำนตำมเป้ำหมำย

ในระดับชำติและระดับโลก อำทิ เป้ำหมำยกำรพัฒนำ

ที่ยั่งยืนและกรอบงำนควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ

ของโลกหลังปี ค.ศ. 2020



ข้ำว

มันส ำปะหลัง

ยำงพำรำ

ข้ำวโพด

ปำล์มน้ำมัน

อ้อย

พืชยืนต้น

พืชสมุนไพร

ปศุสัตว์

ประมง

อ่ืน ๆ 

ภำพที่ 7:

กำรกระจุกตัวของกิจกรรมทำงกำรเกษตรเชิงพ้ืนที่

ดัดแปลงจำก https://www.pier.or.th/abridged/2018/

09/#ผลิตภำพของภำคกำรเกษตรไทย

ประเทศไทยกับ
เกษตรกรรมย่ังยืน
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สัดส่วนพ้ืนที่เกษตรทั่วประเทศไทยมีกำรท ำกิจกรรมกำรเกษตร

ที่หลำกหลำยแต่ก็มีกำรกระจุกตัวของพ้ืนที่ท ำกิจกรรมกำรเกษตร

แต่ละชนิด ดังแสดงในภำพที่ 7 จุดสีเขียวเข้มแสดงถึงพ้ืนที่ปลูก

ข้ำวซึ่งกระจุกตัวอยู่มำกในจังหวัดแถบลุ่มแม่น้ำเจ้ำพระยำและ

ภำคอีสำน เช่นเดียวกับจุดสีชมพู ซึ่งแสดงถึงพ้ืนที่ปลูกยำงพำรำ

ที่กระจุกตัวอยู่มำกในหลำยจังหวัดของภำคใต้ และจำกสถิติ

กำรเกษตรพบว่ำ ในปี 2562 ประเทศไทยมีกำรใช้ประโยชน์

พ้ืนที่ เพ่ือกำรเกษตรทั้งหมด 149,252,451 ไร่ ประกอบด้วย 

กำรท ำนำข้ำว 68,722,388 ไร่ หรือคิดเป็น 46% ของพ้ืนที่เกษตร

ทั่วประเทศ รองลงมำคือ พืชไร่ 30,736,029 ไร่ สวนไม้ผล ไม้ยืน

ต้น 36,936,484 ไร่ สวนผัก ไม้ดอก/ไม้ประดับ 1,402,143 ไร่ และ

พ้ืนที่ใช้ประโยชน์ทำงกำรเกษตรอ่ืน ๆ 11,455,407 ไร่

กำรท ำนำข้ำวจึงเป็นกำรเกษตรที่ส ำคัญในกำรขับเคลื่อน

เศรษฐกิจของประเทศไทย แต่กำรเพ่ิมผลผลิตข้ำวโดย

พ่ึงพิงสำรเคมี เช่น ปุ๋ยและสำรก ำจัดวัชพืชและศัตรูพืช

ในปริมำณที่ไม่เหมำะสมจะสร้ำงผลกระทบ ทั้งต่อสุขภำพ

ของเกษตรกรและผู้บริโภค เพ่ิมต้นทุนกำรผลิตและที่ส ำคัญ

คือผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมจำกกำรตกค้ำงของสำรพิษ

ที่เป็นอันตรำยต่อส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ ในระยะยำว ท ำให้ระบบ

นิเวศไม่สำมำรถให้ประโยชน์ต่อมนุษย์ได้ดังเดิม และแม้ว่ำ

จะมีกำรส่งเสริมกำรท ำนำข้ำวที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม

หลำกหลำยวิธี แต่ยังไม่ได้รับควำมนิยมจำกเกษตรกร

เท่ำที่ควร เนื่องจำกเกษตรกรส่วนใหญ่เห็นว่ำวิธีดังกล่ำว

ให้ผลผลิตน้อย ด้ังนั้นกำรน ำเสนอหลักฐำนเชิงประจักษ์

จำกกำรศึกษำวิจัยเพ่ือแสดงให้เห็นว่ำกำรท ำนำข้ำวด้วย

วิธีกำรที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อมจะส่งผลดีต่อคุณภำพ

ชีวิตของเกษตรกรในระยะยำว รวมถึงกำรมี ส่ิงมีชี วิต

ที่หลำกหลำยจะสำมำรถสร้ำงประโยชน์ต่อเกษตรกรและ

ระบบนเิวศนำขำ้วได้อยำ่งไรจงึมคีวำมส ำคญั



การท านาข้าวท่ีเป็นมิตรต่อ
ส่ิงแวดล้อมและเกษตรกร

ที่ลดผลกระทบต่อควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ รักษำสมดุล

ของระบบนิเวศ และฟ้ืนฟูทรัพยำกรธรรมชำตแิละส่ิงแวดล้อม

กำรผลติขำ้วอินทรีย์ (Organic Farming) 

หลีกเลี่ยงกำรใช้้สำรเคมีี หรือสำรสังเครำะห์์ต่ำง ๆ ในทุกขั้นตอนกำรผลิต เช่น ปุ๋ยเคมี 

สำรควบคุมและก ำจดัวัชพืช สำรป้องกันก ำจดัโรคแมลงและศัตรูข้ำว เป็นต้น

กำรผลติขำ้วในระบบวนเกษตร (Agroforestry) 

ให้ควำมส ำคัญกับกำรจัดกำรพ้ืนที่ เน้นกำรเลียนแบบระบบนิเวศป่ำไม้ตำมธรรมชำติิ 

ด้วยกำรผสมผสำนระหว่ำงกิจกรรรมกำรเกษตร กับกำรปลูกไม้ยืนต้น

กำรผลติขำ้วแบบประณตี (System of Rice Intensification - SRI)

เน้นกำรจัดกำรสภำพแวดล้อมของแปลงนำ โดยเหมำะส ำหรับเกษตรกรที่ถือครองพ้ืนที่

ขนำดเล็ก ใช้้กำรปลูกข้ำวต้นเดียว จงึใช้้เมล็ดพันธ์ุข้ำวและน้ำน้อย งำ่ยต่อกำรก ำจดัวัชพืช 

ลดต้นทุน โดยได้้ผลผลิตข้ำวเพ่ิมขึ้น

กำรผลิตข้ำวตำมมำตรฐำนกำรผลิตข้ำวอย่ำงยั่งยืน (Sustainable Rice Platform 

- SRP) ผลิตข้ำวตำมมำตรฐำนสำกล มีีกำรวำงแผนกำรผลิตเพ่ือลดต้นทุน และลดกำร

ปล่อยก๊ำซเรือนกระจก มีีกำรใช้้สำรเคมีีอย่ำงถูกต้องปลอดภัย เพ่ือให้กำรผลิตข้ำวมี

คุณภำพและเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม

กำรผลิตข้ำวตำมแนวทำงกำรปฏิบัติทำงกำรเกษตรที่ดีส ำหรับข้ำว (Good Agricultural 

Practices for Rice: GAP) ค ำนึงถึงส่ิงแวดล้อม สุขภำพ ควำมปลอดภัย และสวัสดิภำพ

ของเกษตรกรในทุกขั้นตอนกำรผลิต ใช้ปุ๋ยเคมีและสำรเคมีก ำจัดศัตรูข้ำวอย่ำงถูกต้อง

และเหมำะสม เพ่ือใหไ้ด้ข้ำวที่ปลอดภัยและมีคุณภำพ

5

GAP

SRP

SRI

กำรบูรณำกำรควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพในภำคส่วนต่ำง ๆ รวมถึงภำคกำรเกษตร 

มีควำมส ำคัญต่อกำรสร้ำงสมดุลด้ำนเศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดล้อม ซึ่งในปี พ.ศ. 2564 สผ. ได้ศึกษำ

กำรจดัท ำแนวทำงปฏบิตัทิีด่ ี(Good Practices) และตวัชีวั้ดควำมหลำกหลำยทำงชวีภำพ (Biodiversity

Indicators) ในระบบนิเวศนำข้ำว เพ่ือรวบรวม ศึกษำ และวิเครำะห์กำรท ำนำข้ำวที่สอดคล้อง

กับกำรอนุรักษ์และกำรใช้ประโยชน์ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพอย่ำงยั่งยืน เพ่ือเป็นทำงเลือก

ที่จะจูงใจให้เกษตรกรปรับเปลี่ยนมำท ำนำข้ำวตำมแบบที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม และเป็นแนวทำง

ในกำรก ำหนดนโยบำยควำมร่วมมือระหว่ำงภำคกำรเกษตรและควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ

ทั้งในระดับประเทศและภูมิภำคต่อไป จำกกำรศึกษำได้น ำเสนอแนวทำงปฏิบัติที่ดี 5 แนวทำง และ

แนวทำงดังกล่ำวพบส่ิงมีชีวิตที่จดัเป็นตัวชี้วัดควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ ดังนี้

แนวทางวิธีการท านาข้าวท่ีดีแนวทางวิธีการท านาข้าวท่ีดี



จำกแนวทำงกำรท ำนำข้ำวที่ดี

ทั้ ง  5 แนวทำง พบส่ิงมีชี วิตที่ เ ป็นตัวชี้ วั ด

ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ ทั้ งพืช สัตว์ 

และจุลินทรีย์  ในระบบนิเวศนำข้ำวและบริ เวณ

โดยรอบ ดังนี้

Biodiversity Indicators 
ตัวชีวั้ดความหลากหลายทางชวีภาพ 

คือส่ิงมีชี วิตที่พบในระบบนิเวศและสำมำรถ

เป็นตัวบ่งชี้ว่ำแนวทำงกำรดูแลระบบนิเวศนั้น

เป็น ‘แนวทำงปฏิบัติที่ดี’ ที่สำมำรถลดผลกระทบ

ต่อควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ และสนับสนุน

กำรบริกำรจำกระบบนิเวศ

ส่ิงมีชีวิตเหล่ำนี้เป็นตัวชี้วัดควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพที่สะท้อนแนวทำงปฏิบัติที่ดีในกำรท ำนำข้ำว

ที่สอดคล้องกับกำรอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ และสนับสนุนบริกำรจำกระบบ

นิเวศ อำทิ มีศักยภำพในกำรหมุนเวียนธำตุอำหำรเพ่ิมอินทรีย์วัตถุในดิน ส่งผลให้ข้ำวมีผลผลติเพ่ิมขึ้น 

ช่วยลดกำรเกิดศัตรูพืช ช่วยดูดซับสำรพิษและควบคุมสภำพแวดล้อม สำมำรถใช้ในกำรบ ำบัดสำรพิษ

ที่ปนเป้ือนในสิ่งแวดล้อม ช่วยสร้ำงควำมสมดุลในระบบนิเวศอ่ืน เป็นดัชนีชี้วัดคุณภำพน้ำ และท ำให้ระบบ

นิเวศนำข้ำวมีเสถียรภำพ 

พืชวงศ์ถัว่และ

เฟิร์นน้ำขนำดเลก็ 

เช่น แหนแดง และ

ถั่วผีดอกแดง เป็นต้น

สัตว์มกีระดูกสันหลงั เช่น ค้ำงคำว

ปำกย่น นกกระเรียนพันธ์ุไทย เต่ำด ำ

กบนำ และปลำซิวสมพงษ์ เป็นต้น

สัตว์ไมม่กีระดูกสันหลงั เช่น ผ้ึงม้ิม 

ด้วงเต่ำสีส้ม และแมงมุมสุนัขป่ำ เป็นต้น 

จุลนิทรีย์

เช่น Aspergillus section Nigri

และ Cladosporium sp. เป็นต้น 

อ้ำงอิง:

• กลุ่มจัดกำรฟำร์มและเกษตรกรรมย่ังยืน กองวิจัยและพัฒนำงำน

ส่งเสริมกำรเกษตร กรมส่งเสริมกำรเกษตร. เกษตรกรรมย่ังยืนตำมแนว

เศรษฐกิจพอเพียง 

• นำงสำวเอกสุดำ สำรำกรบริรักษ์, 2563. กำรส่งเสริมภำคเกษตรกรรมให้

เข้มแข็งและย่ังยืน
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