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ทรัพยากรไทย : หวนดูทรัพย์สิ่งสินตน



     เพื่อเป็นการเทิดพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช
บรมนาถบพิตร เรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ทรงเห็นความสำ�คัญของการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช
ทรงให้อนุรักษ์ต้นยางนาและนำ�พรรณไม้จากภูมิภาคต่าง ๆ มาปลูกไว้ในสวนจิตรลดาเพ่ือเป็นแหล่งศึกษา
ทรงมีโครงการพระราชดำ�ริที่เกี่ยวกับ การอนุรักษ์และพัฒนาทรัพยากร การอนุรักษ์ดินและแหล่งนํ้า
การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ เป็นจำ�นวนมาก อันเป็นการอนุรักษ์และพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติให้คงอยู่สืบไป
     ต่อมาในปี 2535 สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี
ทรงสืบทอดพระราชปณิธานมีพระราชดำ�ริให้ดำ�เนินการอนุรักษ์พืชพรรณของประเทศ โดยพระราชทาน
ให้โครงการส่วนพระองค์สวนจิตรลดา เป็นผู้ดำ�เนินการจัดต้ังธนาคารพืชพรรณข้ึน และดำ�เนินงานโครงการ
อนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี
เมื่อเสด็จพระราชดำ�เนินผ่านไปทางจังหวัดนนทบุรี ทอดพระเนตรเห็นพันธุ์ไม้เก่า ๆ อยู่จำ�นวนมาก
ทรงมีพระราชปรารภ เช่น ทุเรียนบางพันธุ์ที่ยังคงมีลักษณะด้อยและสวนเหล่านี้อาจจะเปลี่ยนสภาพไป
จึงทรงห่วงว่าพันธุ์ไม้เหล่านี้จะหมดไป
     นอกจากน้ียังมีพระราชกระแสรับส่ังว่า... ตามเกาะต่าง ๆ มีพืชพรรณอยู่เป็นจำ�นวนมากแต่ยังไม่มี
ผู้สนใจเท่าไร จึงน่าจะมีการสำ�รวจพืชพรรณตามเกาะด้วย ทรงมีพระราชกระแสรับส่ังให้ดำ�เนินการศึกษา
ทรัพยากร “ตั้งแต่ยอดเขาจนถึงใต้ทะเล” บนเกาะแสมสารและเกาะข้างเคียง รวมทั้งการศึกษาฐาน
ทรัพยากรของประเทศที่นำ�ไปสู่เศรษฐกิจพอเพียง ภายใต้โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก
พระราชดำ�ริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) เพ่ือการอนุรักษ์ทรัพยากรไทย
และภูมิปัญญาไทย ให้คงอยู่เป็นสมบัติของชาติต่อไป
     ทั้งนี้เพื่อให้เป็นที่ประจักษ์ต่อสายตาของบุคคลทั่วไป ในพระมหากรุณาธิคุณของสมเด็จพระกนิษฐา
ธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ที่แสดงให้เห็นถึงความห่วงใยของ
พระองค์ท่านที่มีต่อทรัพยากรของประเทศ โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพนะราชดำ�ริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จึงได้จัดให้มีการประชุมวิชาการและนิทรรศการ
คร้ังท่ี 12 ในหัวข้อเร่ือง “ทรัพยากรไทย: หวนดูทรัพย์ส่ิงสินตน” ในระหว่างวันท่ี 4 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568
ถึงวันท่ี 10 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568 ณ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ตำ�บลหนองหาร อำ�เภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่
     ในโอกาสน้ี โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดำ�ริฯ ได้จัดทำ�หนังสือ จากยอดเขา
ถึงใต้ทะเล 10 ในหัวข้อเร่ือง “ทรัพยากรไทย: หวนดูทรัพย์ส่ิงสินตน” เพ่ือรวบรวมบทความ จากผลงาน
บางส่วน ของคณะปฏิบัติงานวิทยาการ อพ.สธ. ประกอบด้วย คณาจารย์ นักวิจัย จากสถาบันการศึกษา
และหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีร่วมสนองพระราชดำ�ริ ท่ีได้ดำ�เนินงานโครงการวิจัยจากผลงาน การศึกษา สำ�รวจ
ค้นคว้าวิจัย วิเคราะห์และสังเคราะห์งานต่าง ๆ อย่างหลากหลายวิธีท่ีมีมาตรฐาน มีวิถีทางในการดำ�เนินงาน
ท่ีผ่านมา และมีผลสำ�เร็จเชิงประจักษ์ เพ่ือเผยแพร่ให้เห็นถึงคุณค่าของทรัพยากร รวมถึงการทำ�ความเข้าใจ
แนวทางการดำ�เนินงาน เพ่ือนำ�ไปสู่การกำ�หนดเป็นนโยบายและตัวช้ีวัดในการทำ�งานแบบบูรณาการตาม
บทบาทและหน้าท่ี เพ่ือให้เกิดความร่วมมือระหว่างหน่วยงานองค์กรและสถาบันต่าง ๆ ของประเทศไทย
ให้ร่วมกันดำ�เนินงานอย่างสอดคล้อง ในการสนองพระราชดำ�ริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจาก
พระราชดำ�ริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) และสอดคล้องกับยุทธศาสตร์ชาติ
เพื่อการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืนต่อไป

รองศาสตราจารย์ ผุสตี ปริยานนท์
บรรณาธิการ

บทบรรณาธิการ
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จากยอดเขา
ถึงใต้ทะเล  ๑๐

ทรัพยากรไทย : หวนดูทรัพย์สิ่งสินตน

ทรัพยากรธรรมชาติเทือกเขาหลวง
จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ภาพ : นเรศ สุขรินทร์
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ภาพที่ 1 ทรงปลูกยางนา เมื่อวันที่ 28 กรกฎาคม พ.ศ. 2504

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

ทรัพยากรไทย : หวนดูทรัพย์สิ่งสินตน

การดำาเนินงานตามแผนแม่บท อพ.สธ. ระยะ 5 ปที่เจ็ด ( 1 ตุลาคม 2564 - 30 กันยายน 2569 )
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พรชัย  จุฑามาศ

รองผู้อำานวยการโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระรชดำาริฯ (อพ.สธ.)
สำานักพระราชวัง

     พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช
บรมนาถบพิตร ทรงเห็นความสำาคัญของการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชมาเป็นเวลา
ช้านานก่อนคำาว่าความหลากหลายทางชีวภาพ (biological diversity) และ
การอนุรักษ์ (conservation) จะเป็นท่ีรู้จักกันดีในประเทศไทย ทรงเร่ิมอนุรักษ์
ต้นยางนาใน พ.ศ. 2503 ทรงทดลองเพาะเมล็ดยางท่ีเก็บจากต้นยางนา ในเขต
อำาเภอท่ายางในกระถางบนพระตำาหนักเปียมสุข พระราชวังไกลกังวล หัวหิน
และทรงปลูกต้นยางนาเหล่าน้ันในแปลงทดลองป่าสาธิตใกล้พระตำาหนักเรือนต้น
สวนจิตรลดา พร้อมข้าราชบริพาร เม่ือวันท่ี 28 กรกฎาคม พ.ศ. 2504 จำานวน
1,250 ต้น ต่อมาในปี พ.ศ. 2504 ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้นำาพรรณไม้
จากภูมิภาคต่าง ๆ ท่ัวประเทศมาปลูกในบริเวณท่ีประทับสวนจิตรลดา เพ่ือให้เป็น
ที่ศึกษาพรรณไม้ของนิสิตนักศึกษา แทนที่จะต้องเดินทางไปทั่วประเทศ    

     ในวันพืชมงคล 9 พฤษภาคม พ.ศ. 2528 พระบาทสมเด็จพระบรม
ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร พร้อมด้วยสมเด็จ
พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี
เสด็จพระราชดำาเนินทรงเปิดอาคารห้องปฏิบัติการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช
ท่ีโครงการส่วนพระองค์ฯ สวนจิตรลดา ทรงมีพระราชกระแสให้อนุรักษ์ต้นขนุน
หลังพระที่นั่งไพศาลทักษิณ ในพระบรมมหาราชวัง จึงได้ดำาเนินการพัฒนา
เทคโนโลยีการเก็บรักษาพันธุ์พืชเอกลักษณ์โดยวิธีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช
ได้แก่ ต้นขนุนและพืชเอกลักษณ์ของพระราชวังต่าง ๆ เช่น พุดสวน มณฑา
ยี่หุบ สมอไทย ทำาการอนุรักษ์ไว้ในสภาพปลอดเชื้อ เพื่อนำาไปใช้ประโยชน์ใน
อนาคต 

ภาพที่ 2 เสด็จพระราชดำาเนิน โครงการส่วนพระองค์ฯ สวนจิตรลดา
เมื่อวันที่ 9 พฤษภาคม พ.ศ. 2528

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี
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ภาพ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี กับการทรงงานด้านการอนุรักษ์

     ในปี พ.ศ. 2529 ทรงพระราชทานให้โครงการส่วนพระองค์ฯ สวนจิตรลดา อนุรักษ์และขยายพันธ์ุหวาย
ที่มีค่าทางเศรษฐกิจชนิดต่าง ๆ โดยการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ พระราชทานพระบรมราชานุญาตให้ทำาการ
ทดลองปลูกต้นหวายเหล่านั้นในป่ายางนาใกล้พระตำาหนักเรือนต้น สวนจิตรลดา และมีพระราชดำาริ
ให้ทดลองปลูกที่ศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้ฯ จังหวัดเชียงใหม่ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาภูพานฯ
จังหวัดสกลนคร และศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ จังหวัดนราธิวาส ในปี พ.ศ. 2529 นอกจากมี
พระราชดำาริให้มีการอนุรักษ์พันธุกรรมหวายแล้ว ยังได้จัดทำาสวนพืชสมุนไพรข้ึนในโครงการส่วนพระองค์ฯ
สวนจิตรลดา เพื่อรวบรวมพืชสมุนไพรมาปลูกเป็นแปลงสาธิต รวบรวมข้อมูลสรรพคุณ ตลอดจนการ
นำาไปใช้ประโยชน์ ศึกษาการขยายพันธุ์พืชสมุนไพรโดยการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ และเผยแพร่ความรู้ที่ได้
สู่ประชาชน เม่ือวันท่ี 6 กรกฎาคม พ.ศ. 2531 ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระบาทสมเด็จพระบรม
ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงมีพระราชกระแสกับพระเจ้าวรวงศ์เธอ
พระองค์เจ้าจักรพันธ์เพ็ญศิริ จักรพันธุ์ ให้ดำาเนินการผสมพันธุ์ผักสองชั้น (Double Hybridization)
ขึ้นในศูนย์ศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดำาริ และห้องปฏิบัติการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชของ
โครงการส่วนพระองค์ฯ สวนจิตรลดา ดำาเนินการผสมพันธุ์ผักสองชั้นพร้อมกันไปด้วย
     สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงสืบต่องาน
อนุรักษ์พันธุกรรมพืช โดยในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2535 ทรงมีรับส่ังกับนายแก้วขวัญ วัชโรทัย เลขาธิการ
พระราชวัง และผู้อำานวยการโครงการส่วนพระองค์ฯ สวนจิตรลดา “ใหดําเนินการอนุรักษพืชพรรณ
ของประเทศ และดําเนินการเปนธนาคารพืชพรรณ ” การน้ีได้มอบให้โครงการส่วนพระองค์ฯ สวนจิตรลดา
ฝ่ายวิชาการ ดำาเนินงาน ซึ่งสำานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดำาริ (กปร.) ได้สนับสนุนงบประมาณดำาเนินการมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2536 จนถึง ปี พ.ศ. 2550
สำานักพระราชวังสนับสนุนให้โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริฯ (อพ.สธ.)
ตั้งงบประมาณดำาเนินการจากสำานักงบประมาณจนถึงปี พ.ศ. 2560 ให้ อพ.สธ. เป็นหน่วยงานสำานัก
พระราชวัง ทำาหน้าที่ประสานงานกับหน่วยงานที่ร่วมสนองพระราชดำาริ

ภาพที่ 3 พืชที่นำามาเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อในช่วงเริ่มต้นโครงการฯ

ขนุนไพศาลทักษิณ ยี่หุบมณฑาพุดสวน
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     จากการที่สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี
ทรงสืบทอดพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ในการ
รักษาฐานทรัพยากรของประเทศ นำาไปสู่เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงมีพระปฐมบรมราชโองการ “เราจะปกครองโดยธรรม
เพ่ือประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม ” ทรงใช้ทศพิศราชธรรมในการปกครองประเทศ และประโยชน์สุข
แห่งมหาชนชาวสยามน้ัน ทรงมีโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดำาริมากมาย มากกว่า 4,000 โครงการ
และทาง อพ.สธ. เชื่อว่า บทสรุปที่พระราชทานเพื่อพสกนิกรของพระองค์ท่านอยู่ได้ พึ่งตนเองได้ คือ
พระราชดำาริท่ีพระราชทาน ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นทางสายกลาง นำาไปสู่ความพอประมาณ
ความมีเหตุผล มีภูมิคุ้มกัน ในเง่ือนความรู้ เง่ือนไขคุณธรรม นำาไปสู่เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมท่ีสมดุล
พร้อมรับกับการเปลี่ยนแปลง
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     ในการรักษาฐานทรัพยากรของประเทศ และนำาไปสู่เศรษฐกิจพอเพียง คือการพึ่งตนเองได้นั้น
จำาเป็นต้องมีฐานทรัพยากร ท้ังทรัพยากรกายภาพ ทรัพยากรชีวภาพ และทรัพยากรวัฒนธรรมภูมิปัญญา
เพราะภูมิปัญญานั้นกำากับทรัพยากรในเรื่อง อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่ อาศัย ยารักษาโรค คือปัจจัยสี่
ที่เป็นฐานประเทศ เราจำาเป็นต้องมีทรัพยากร และต้องเป็นเจ้าของสิทธิในทรัพยากรนั้น มิใช่ทรัพยากร
ของเราแต่ถูกต่างชาตินำาไปศึกษาและนำาไปจดสิทธิบัตรเป็นของคนอื่น

ทางสายกลาง

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

     ตามที่คณะกรรมการขับเคลื่อนการปฏิรูปประเทศ สำานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ พ.ศ. 2561 ได้ยืนยันการดำาเนินการกิจกรรม/โครงการภายใต้แผนการปฏิรูปประเทศ
ที่มีความจำาเป็นเร่งด่วน (Quick Win) มีการกำาหนดการปฏิรูปประเทศด้านทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม ทรัพยากรความหลากหลายทางชีวภาพ โดยให้มีศูนย์อนุรักษ์และพัฒนาทรัพยากรท้องถิ่น
ตำาบลให้ครอบคลุมทุกตำาบลทั่วประเทศ เริ่มบันทึกข้อมูลพื้นฐานของท้องถิ่นในด้านทรัพยากรกายภาพ
ทรัพยากรชีวภาพ และทรัพยากรวัฒนธรรมภูมิปัญญาในรูปแบบ Small Data ท่ีจะเช่ือมโยงเป็น Big data
ของประเทศต่อไป

พระบรมราโชวาทของ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ผ่านมูลนิธิชัยพัฒนา

“เศรษฐกิจพอเพียงเปนเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมั่นคงของแผนดิน
เปรียบเสมือนเสาเข็มที่ถูกตอกรองรับบานเรือนตัวอาคารไวนั่นเอง

สิ่งกอสรางจะมั่นคงไดก็อยูที่เสาเข็ม
แตคนสวนมากมองไมเห็นเสาเข็มและลืมเสาเข็มเสียดวยซํ้าไป”
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     การดำาเนินงานในแผนแม่บททุกระยะ 5 ปีที่ผ่านมาของ อพ.สธ. จวบจนปัจจุบันได้ดำาเนินไปใน
ทิศทางเดียวกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติมาโดยตลอด ซึ่งแผนแม่บทระยะ 5 ปีที่เจ็ด
จัดทำาขึ้นไปในทิศทางที่ตอบโจทย์ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2560 - 2579) ซึ่งมี 6 ด้านได้แก่ 
     1. ความมั่นคง 
     2. การสร้างความสามารถในการแข่งขัน 
     3. การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคน 
     4. การสร้างโอกาสความเสมอภาคและเท่าเทียมกันทางสังคม 
     5. การสร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และ 
     6. การปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ

     การจัดทำาแผนแม่บท โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดำาริฯ ในระยะ 5 ปีท่ีเจ็ด
(1 ตุลาคม 2564 - 30 กันยายน 2569) ได้ศึกษาวิเคราะห์ร่างแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ
แผนที่ 13 (2565 - 2569) ร่างนโยบายและยุทธศาสตร์การวิจัยของชาติ (2566 - 2570) ร่างแผน
วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและนวัตกรรมแห่งชาติ (2566 - 2570) ของสำานักงานคณะกรรมการนโยบาย
วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและนวัตกรรมแห่งชาติ (สวทน) แผนยุทธศาสตร์ของหน่วยงานที่ร่วมสนอง
พระราชดำาริ และขอให้หน่วยงานท่ีร่วมสนองพระราชดำาริ จัดทำาแผนแม่บทของหน่วยงานสอดคล้องกับ
แผนแม่บทของ อพ.สธ. โดยศึกษาจากวิสัยทัศน์ พันธกิจ ยุทธศาสตร์ของหน่วยงานและโครงการท่ีมีอยู่
ปรับเข้าร่วมสนองพระราชดำาริ ส่วนของมหาวิทยาลัยในกิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร
(ก 8) ให้มีงานสนับสนุนวิชาการในการจัดทำาฐานทรัพยากรท้องถิ่นขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
ท่ีจะเน้นในเร่ืองมาตรฐานและคุณภาพการดำาเนินงานสนองพระราชดำาริแล้ว อพ.สธ. ยังวิเคราะห์จุดอ่อน
จุดแข็งการดำาเนินงานตลอด 32 ปี ในการหวนดูทรัพย์สิ่งสินตน ศักยภาพมากล้นมีให้เห็น ชาวบ้านไทย
ได้ประโยชน์ และประโยชน์แท้แก่มหาชน เข้าใจเห็นความสำาคัญของพันธุกรรมพืชหรือทรัพยากร ร่วมคิด
ร่วมปฏิบัติ จนเกิดประโยชน์กับมหาชนชาวไทย มีระบบข้อมูลส่ือถึงกันท่ัวประเทศ โดยการเข้าใจ เข้าถึง
และพัฒนา ตามแนวทางการพัฒนาของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช
บรมนาถบพิตร อันเป็นฐานในในการสืบสาน ต่อยอด พัฒนาตามพระบรมราโชบายต่อไป ซึ่งทำาให้แผน
แม่บท อพ.สธ. ระยะ 5 ปีท่ีเจ็ด สามารถสนับสนุนงานตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี
13 (พ.ศ. 2565 - 2569) ซึ่งยังคงน้อมนำา “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนหลักปรัชญานําทาง
ในการขับเคลื่อนและวางแผนพัฒนาประเทศ ” ให้เกิดประสิทธิผลในการขับเคลื่อนพลวัตการพัฒนา
ประเทศในมิติต่าง ๆ มีทิศทางในการคำานึงถึงการเปล่ียนแปลงประดับโลก ผลกระทบของการแพร่ระบาด
ของโรคอุบัติใหม่ และสถานะของการพัฒนาประเทศที่เกี่ยวข้องกับทรัพยากรที่มีอยู่ในประเทศ โดยมี
ส่วนที่สอดคล้องและเสริมกันอย่างชัดเจน
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     อพ.สธ. ดำาเนินงานให้ประเทศอย่างเป็นรูปธรรม เช่น ในเร่ืองของการเปล่ียนแปลงระดับโลกท่ีเก่ียวข้อง
กับความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีที่มีความผสมผสานในการใช้เทคโนโลยีดิจิตอลกับเทคโนโลยีชีวภาพ
ซ่ึง อพ.สธ. มีกิจกรรมอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากรท่ีดำาเนินงานมามากกว่า 30 ปี ผนวกกับแนวโน้ม
ในการท่ีมีข้อมูลทางทรัพยากรขนาดใหญ่ (Big Data) ท่ีต้องมีการจัดการข้อมูลเหล่าน้ัน ซ่ึงในแผนแม่บท
อพ.สธ. ระยะ 5 ปีที่เจ็ด (1 ตุลาคม พ.ศ. 2564 - 30 กันยายน พ.ศ. 2569) เน้นในการดำาเนินงานใน
กิจกรรมท่ี 5 กิจกรรมศูนย์ข้อมูลทรัพยากร ได้ขอความร่วมมือไปยังหน่วยงานร่วมสนองพระราชดำาริท้ังหมด
ดำาเนินงานศูนย์ข้อมูลทรัพยากรอย่างเป็นรูปธรรมและใช้งานได้จริง โดย อพ.สธ. ร่วมกับมูลนิธิ อพ.สธ.
จัดทำาเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลทรัพยากรและนำามาสู่การแสดงผลที่ชัดเจนโดยมีการวิเคราะห์
ข้อมูลขนาดใหญ่ (Big Data Analysis) ร่วมกับระบบข้อมูลสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ เพ่ือการนำาข้อมูล
เหล่านี้ไปใช้ประโยชน์ได้อย่างชัดเจน ยิ่งไปกว่านั้นข้อมูลจากหน่วยงานร่วมสนองพระราชดำาริ สมาชิก
ฐานทรัพยากรท้องถิ่น และสมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน จะสามารถเชื่อมต่อถึงกันและนำามาสู่
การใช้ประโยชน์อย่างย่ังยืน ซ่ึงจะเป็นข้อมูลของประเทศสนับสนุนยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. 2560 - 2579)
ในเร่ืองของการกำาหนดกรอบทิศทางการพัฒนาประเทศ ท่ีมุ่งไปในอนาคตให้มีความสอดคล้องกับเป้าหมาย
การพัฒนาท่ีย่ังยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) นอกจากน้ัน แผนแม่บทระยะ 5 ปีท่ีเจ็ด
สามารถสนับสนุนยุทธศาสตร์การวิจัยและนวัตกรรมแห่งชาติ (พ.ศ. 2560 - 2579) อย่างเป็นรูปธรรม
ด้วยกิจกรรมที่ 4 กิจกรรมอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร และกิจกรรมที่ 5 กิจกรรมศูนย์ข้อมูล
ทรัพยากร ของ อพ.สธ. โดยที่ยุทธศาสตร์การวิจัยและนวัตกรรมแห่งชาติ นั้นมี 4 ยุทธศาสตร์ ได้แก่
     1. การวิจัยและนวัตกรรมเพื่อตอบโจทย์การสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจ
     2. การวิจัยและนวัตกรรมเพื่อการพัฒนาสังคมและสิ่งแวดล้อม
     3. การวิจัยและนวัตกรรมเพื่อตอบโจทย์การสร้างองค์ความรู้พื้นฐานของประเทศ
     4. การสร้างบุคลากรพัฒนาระบบนิเวศและเครือข่ายการวิจัยและนวัตกรรมที่เข้มแข็ง
เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายรวมและวิสัยทัศน์ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของ อพ.สธ. ได้กำาหนดเป้าหมายและ
กรอบแนวทางการดำาเนินงานอพ.สธ. ในระยะ 5 ปีท่ีเจ็ด (1 ตุลาคม พ.ศ. 2564 - 30 กันยายน พ.ศ. 2569)
โดยยึดพระราชดำาริและแนวทางที่สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
สยามบรมราชกุมารี พระราชทานไว้เป็นหลัก ดำาเนินงานต่อเนื่องจากระยะที่ผ่านมา ดังนี้
     1. เน้นและให้ความสำาคัญกับการดำาเนินงานวิชาการในทุกด้านเป็นหลัก โดยเฉพาะการดำาเนินงาน
ศึกษาทดลองวิจัย เพื่อการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์พันธุกรรมพืชและทรัพยากรต่าง ๆ ที่ส่งผลและ
เกิดประโยชน์แก่ประชาชนชาวไทย
     2. ให้ความสำาคัญกับการพัฒนารวบรวมข้อมูลและระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ในการอนุรักษ์
พันธุกรรมพืชให้เป็นมาตรฐานสากลและเกิดประโยชน์สูงสุด
     3. เพิ่มประสิทธิภาพการดำาเนินงานด้านการเรียนรู้ทรัพยากรและสร้างจิตสำานึกในการอนุรักษ์
ทรัพยากรท้ัง 3 ฐาน ควบคู่ไปกับการปรับปรุง และเพ่ิมประสิทธิภาพการบริหารจัดการในด้านกระบวนการ
วางแผน การประสานดำาเนินงาน การจัดสรรทรัพยากร โดยเฉพาะการยืนยันเพื่อรับการสนับสนุนงบ
ประมาณดำาเนินงานจากสำานักงบประมาณและแหล่งทุนต่าง ๆ และการติดตามผลการดำาเนินงาน
     4. ให้การดำาเนินงานตามแผนแม่บท อพ.สธ. ไปในทิศทางเดียวกันกับยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. 2560
- 2579) ยุทธศาสตร์การวิจัยและนวัตกรรมแห่งชาติ (พ.ศ. 2560 - 2579) และแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2565 - 2569)
     5. กรอบการดำาเนินงานตามแผนแม่บท อพ.สธ. 3 กรอบ 8 กิจกรรม คือ กรอบการเรียนรู้ทรัพยากร
กรอบการใช้ประโยชน์ทรัพยากรและกรอบการสร้างจิตสำานึกในการรักทรัพยากร

ภาพศูนย์แม่ข่ายประสานงาน 5 ศูนย์
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     แผนแม่บท อพ.สธ. ระยะ 5 ปีท่ีเจ็ด (1 ตุลาคม พ.ศ. 2564 - 30 กันยายน พ.ศ. 2569) จัดทำาข้ึนเพ่ือ
ใช้เป็นกรอบในการดำาเนินงานตามแนวทางพระราชดำาริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี โดยมีหน่วยงานท่ีร่วมสนองพระราชดำาริเข้ามามีส่วนร่วมวางแผนงาน
ทั้งในส่วนกลางและส่วนภูมิภาคทั่วประเทศไทย ทั้งภาครัฐและเอกชน ให้มีแนวทางดำาเนินงานต่อเนื่อง
ตามกรอบแผนแม่บท โดยเน้นการทำางานเข้าไปสร้างจิตสำานึกในการรักษาทรัพยากร ต้ังแต่ในสถานศึกษา
ดำาเนินงานในระดับท้องถ่ินในการทำาฐานข้อมูลทรัพยากรท้องถ่ิน ซ่ึงประกอบด้วย 3 ฐานทรัพยากรได้แก่
ทรัพยากรกายภาพ ทรัพยากรชีวภาพ และทรัพยากรวัฒนธรรมและภูมิปญญา อพ.สธ. เน้นการ
ดำาเนินงานตามทิศทางตามแผนแม่บทที่วางขึ้น ในการดำาเนินงานอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร
โดยเร่ิมจาก หวนดูทรัพย์ส่ิงสินตน ศักยภาพมากล้นมีให้เห็น ชาวบ้านไทยได้ประโยชน์ และประโยชน์แท้
แก่มหาชน ซึ่งการดำาเนินงานเหล่านี้ ทำาให้ทราบฐานข้อมูลทรัพยากรที่มีอยู่จริงดังกล่าว จะนำาไปสู่การ
อนุรักษ์และใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน บนพื้นฐานของการมีจิตสำานึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรที่มีอยู่ใน
ประเทศไทยต่อไป
     ตามนโยบายจากสำานักพระราชวังท่ีให้ อพ.สธ. เป็นหน่วยประสานงานกลาง และลดขนาดหน่วยงาน
บุคลากร อพ.สธ. ได้ดำาเนินการวางแผนการประสานงานกับมหาวิทยาลัยท่ีเป็นศูนย์แม่ข่ายประสานงาน
อพ.สธ. จำานวน 5 แห่ง ได้แก่ ศูนย์แม่ข่ายประสานงาน อพ.สธ. ภาคเหนือ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
จังหวัดเชียงใหม่ ศูนย์แม่ข่ายประสานงาน อพ.สธ. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบน มหาวิทยาลัยขอนแก่น
จังหวัดขอนแก่น ศูนย์แม่ข่ายประสานงาน อพ.สธ. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา ศูนย์แม่ข่ายประสานงาน อพ.สธ. ภาคกลาง จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
และศูนย์แม่ข่ายประสานงาน อพ.สธ. ภาคใต้ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จังหวัดสงขลา ท่ีมีเครือขาย
มหาวิทยาลัยในจังหวัดต่าง ๆ อพ.สธ. ได้จัดทำาแผนผัง ขอพระราชทานพระราชวินิจฉัยและประสานกับ
มหาวิทยาลัย ที่พระราชทานเป็นศูนย์แม่ข่ายประสานงาน อพ.สธ.-มหาวิทยาลัย และ มหาวิทยาลัยที่
ขอพระราชทานเป็นศูนย์ประสานงาน อพ.สธ.-มหาวิทยาลัย โดยการประสานงานจะอยู่ในกิจกรรมที่ 8
กิจกรรมสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร ภายใต้คณะกรรมการดำาเนินงานโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช
อันเนื่องมาจากพระราชดำาริฯ (อพ.สธ.) ของมหาวิทยาลัยนั้น ๆ ปัจจุบันมีศูนย์แม่ข่ายประสานงานและ
ศูนย์ประสานงาน อพ.สธ. มหาวิทยาลัยทั่วประเทศรวม 36 ศูนย์

     ปัจจุบัน อพ.สธ. ดำาเนินงานอยู่ในแผนแม่บทระยะ 5 ปีท่ีเจ็ด (1 ตุลาคม พ.ศ. 2564 - 30 กันยายน
พ.ศ. 2569) มีหน่วยงานร่วมสนองพระราชดำาริ จำานวน 215 หน่วยงาน ดำาเนินงานสนองพระราชดำาริ
ตามแนวทางการดำาเนินงาน อพ.สธ. ใน 3 กรอบการดำาเนินงาน 8 กิจกรรม มีโรงเรียนสมาชิกสวน
พฤกษศาสตร์โรงเรียน จำานวนมากกว่า 7,703 โรงเรียนที่ดำาเนินงานตามแนวทางการดำาเนินงานสวน
พฤกษศาสตร์โรงเรียน และองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินจำานวนมากกว่า 6,477 ตำาบล ท่ีสนองพระราชดำาริ
ในงานฐานทรัพยากรท้องถ่ิน (ขัอมูล 20 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2568) เป็นการดำาเนินงานตามศาสตร์พระราชา

ภาพศูนย์แม่ข่ายประสานงาน 5 ศูนย์ ภาพแผนที่ศูนย์ประสานงาน
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และแนวทางประชารัฐโดยมี องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน (อปท.) ต้นแบบ จำานวน 60 แห่ง ในทุกภูมิภาค
ซึ่งจะขยายผลไปยัง อปท. ในภูมิภาคต่าง ๆ ทั่วประเทศ อธิบดีกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ได้มี
นโยบายเม่ือวันท่ี 12 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562 ให้องค์กรปกครองท้องถ่ินท่ัวประเทศ ประมาณ 7,850 อปท.
7,255 ตำาบล ดำาเนินการสนองพระราชดำาริเป็นสมาชิกงานฐานทรัพยากรท้องถ่ิน ท้ังหมดในปี พ.ศ. 2569
     การดำาเนินงานขับเคล่ือนให้เกิดศูนย์อนุรักษ์และพัฒนาทรัพยากรท้องถ่ินตำาบล ให้ครอบคลุมทุกตำาบล
ท่ัวประเทศ ตามแผนปฏิรูปประเทศด้านทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดล้อม เร่ืองทรัพยากรความหลากหลาย
ทางชีวภาพ เป็นการดำาเนินงานตามแนวทางการดำาเนินงานฐานทรัพยากรท้องถ่ิน อพ.สธ. ได้ประสานกับ
ท่ีปรึกษากระทรวงมหาดไทย โดย อพ.สธ. มีความเห็นว่ากระทรวงมหาดไทยควรเป็นหลักในการดำาเนินงาน
ฐานทรัพยากรท้องถ่ิน เน่ืองจากเป็นเร่ืองของความม่ันคง ในมิติของความม่ันคงทางทรัพยากรของประเทศ
และสอดรับกับนโยบายมหาดไทย 4.0 แต่เน่ืองจากระทรวงมหาดไทยไม่มีภารกิจด้านทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อมโดยตรง จึงจำาเป็นต้องบูรณาการร่วมกันในหลายกระทรวง ต้องเป็นนโยบายและตัวช้ีวัด
กำากับการดำาเนินงานสนองพระราชดำาริไปยังส่วนราชการ อาทิ กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายและตัวช้ีวัด
ในการดำาเนินงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน โดยการใช้พืชและสิ่งธรรมชาติเป็นสื่อการเรียนการสอน
บูรณาการในกลุ่มสาระวิชาต่าง ๆ และยังดำาเนินงานร่วมกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โดยมีนักเรียน
ช่วยสำารวจทรัพยากรในท้องถิ่น มหาวิทยาลัยท้องถิ่นเป็นพี่เลี้ยง และศึกษาวิจัยต่อยอดเพื่อการอนุรักษ์
และใช้ประโยชน์ทรัพยากรท้องถ่ินอย่างย่ังยืน กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม โดยสำานัก
งานปลัดกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม กำากับการปฏิบัติงานของสำานักงานทรัพยากร
ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมในทุกจังหวัด มีสำานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม
ประสานงานและติดตามการดำาเนินงานตามพระราชบัญญัติความหลากหลายทางชีวภาพ พ.ศ. .........
ท่ีกำาลังจะมีข้ึน กระทรวงเกษตรและสหกรณ์มีการดูแลเร่ืองเกษตร ปศุสัตว์ และประมง มีพระราชบัญญัติ
คุ้มครองพันธุ์พืช พ.ศ. 2542 กระทรวงสาธารณสุขมีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก
คุ้มครองภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย พืชสมุนไพรและถิ่นอาศัย ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองและ
ส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย พ.ศ. 2542 กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม
โดยสำานักปลัดกระทรวง อว. มหาวิทยาลัยท่ีสนองพระราชดำาริท้ังส่วนกลางและภูมิภาค ท่ีสนองพระราชดำาริ
และขอพระราชทานเป็น ศูนย์แม่ข่ายประสานงาน/ศูนย์ประสานงาน อพ.สธ. มหาวิทยาลัย เพ่ือดำาเนินการ
ประสานงานกับจังหวัด องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและโรงเรียนในพื้นที่รับผิดชอบ
     ดังนั้นจำาเป็นต้องมีการประสานงานและหารือด้านนโยบาย ให้ทางกระทรวงมหาดไทยดำาเนินการ
และเป็นหลักของประเทศ ซ่ึงมีการประชุมหารือระหว่างผู้แทนจากหน่วยงานต่าง ๆ  ได้แก่ กระทรวงมหาดไทย
กรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน กรมการปกครอง กรมการพัฒนาชุมชน สำานักงานปลัดกระทรวงทรัพยากร
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม สำานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม กระทรวง
เกษตรและสหกรณ์ และกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก
     ในแผนแม่บท ระยะ 5 ปีท่ีเจ็ดน้ี อพ.สธ. มีกิจกรรมท่ีดำาเนินงานลงไปในรายละเอียดมากข้ึน อีกท้ัง
มีแนวทางปฏิบัติ ตลอดจนเครื่องมือ และวิธีการในการทำางานที่จับต้องได้ ยิ่งไปกว่านั้น ในระยะแผน
แม่บทระยะ 5 ปีท่ีเจ็ด ถือเป็นระยะแห่งการทำางานท่ีประสบความสำาเร็จในเร่ืองของการมีเครือข่ายหรือ
ผู้ดำาเนินงานอย่างเป็นรูปธรรม ได้มาซ่ึงฐานข้อมูลทรัพยากรเพ่ือตอบโจทย์ในการทำางานตามแนวทางของ
ยุทธศาสตร์ชาติ จะสำาเร็จและบรรลุเป้าหมายได้ก็ต่อเม่ือประเทศไทยของเรายังมีทรัพยากรน้ันๆอยู่ ไม่ว่า
จะเป็นทรัพยากรกายภาพ ชีวภาพ ทรัพยากรวัฒนธรรมและภูมิปัญญา ส่วนการนำาไปใช้ประโยชน์
ทรัพยากรน้ัน ๆ ประชาชนต้องเข้าใจ และมีจิตสำานึกในการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากรอย่างย่ังยืน
อพ.สธ.จึงมีกิจกรรมที่สำาคัญยิ่งคือต้องทำาให้เกิดการสื่อสาร การศึกษาเรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากร ที่รู้ถึง
ปลายทางว่าการอนุรักษ์น้ันเป็นประโยชน์อย่างไร ซ่ึงนำาไปสู่ความมีสำานึกต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรท่ีทุกคน
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เกิดความตระหนักและหวงแหนทรัพยากรที่มีอยู่
     อพ.สธ. มีบทบาทในการติดตามและประสานงานการดูแลรักษาทรัพยากรของประเทศ รวมถึงสร้าง
เคร่ืองมือต่าง ๆ เพ่ือสร้างความตระหนักและนำาไปสู่การสร้างจิตสำานึกในการรักษาทรัพยากรของประเทศ
ที่นำาไปสู่ความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน ตามแผนยุทธศาสตร์ชาติที่ถูกวางไว้ จำาเป็นต้องใช้ทรัพยากร
ของประเทศที่มีอยู่ ณ ตอนนี้ ต้องช่วยกันอนุรักษ์รักษา ฟื้นฟู พัฒนา เพื่อนำาไปสู่การใช้ประโยชน์อย่าง
ย่ังยืนให้กับประเทศไทย ซ่ึงตรงกับเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของ อพ.สธ. ภายใต้การน้อมนำาพระราชกระแส
“การรักทรัพยากร คือการรักชาติ รักแผนดิน ” มาสู่การปฏิบัติโดยแท้จริง

1. การประชุมวิชาการงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ระหว่างวันที่ 12 - 14 ตุลาคม พ.ศ. 2543
ณ ห้องประชุมสุธรรม อารีกุล อาคารสารนิเทศ 50 ปี มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

ประมวลกิจกรรมสําคัญ อพ.สธ. 

ภาพ ทรงเปิดการประชุมวิชาการงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน พ.ศ. 2543
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2. การประชุมวิชาการและนิทรรศการ “ทรัพยากรไทย: อนุรักษ์และพัฒนาด้วยจิตสํานึกแหงนักวิจัยไทย”
ระหว่างวันที่ 21 - 27 มิถุนายน พ.ศ. 2544 ณ ศาลาพระเกี้ยว จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

3. การประชุมวิชาการและนิทรรศการ “ทรัพยากรไทย: ธรรมชาติแหงชีวิต” ระหว่างวันที่ 9 - 15
พฤษภาคม พ.ศ. 2546 ณ สำานักพระราชวัง พระราชวังดุสิต

ภาพ ทรงเปิดการประชุมวิชาการนิทรรศการ “ทรัพยากรไทย: อนุรักษ์และพัฒนาด้วยจิตสำานึกแห่งนักวิจัยไทย”

ภาพ ทรงเปิดการประชุมวิชาการและนิทรรศการ “ทรัพยากรไทย: ธรรมชาติแห่งชีวิต”
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4. การประชุมวิชาการและนิทรรศการ “ทรัพยากรไทย: สรรพส่ิงล้วนพันเก่ียว” ระหว่างวันท่ี 19 - 25
ตุลาคม พ.ศ. 2548 ณ ศูนย์อนุรักษ์พันธุกรรมพืช โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก
พระราชดำาริฯ คลองไผ่ ตำาบลคลองไผ่ อำาเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา

5. การประชุมวิชาการและนิทรรศการ “ทรัพยากรไทย: ประโยชน์แท้แกมหาชน” ปี พ.ศ. 2550
ทรงเปิดพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยา เกาะและทะเลไทย ท่ีบริเวณเขาหมาจอ ตำาบลแสมสาร อำาเภอสัตหีบ
จังหวัดชลบุรี 

ภาพ ทรงเปิดการประชุมวิชาการและนิทรรศการ “ทรัพยากรไทย: สรรพสิ่งล้วนพันเกี่ยว”

ภาพ ทรงเปิดการประชุมวิชาการและนิทรรศการ “ทรัพยากรไทย: ประโยชน์แม้แก่มหาชน”
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6. การประชุมวิชาการและนิทรรศการ “ทรัพยากรไทย: ผันสูวิถีใหมในฐานไทย” ระหว่างวันท่ี 19 - 25
ตุลาคม พ.ศ. 2552 ณ สวนสัตว์เปิดเขาเขียว องค์การสวนสัตว์ในพระบรมราชูปถัมภ์ ตำาบลบางพระ
อำาเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี โดยสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
สยามบรมราชกุมารี ทรงเป็นองค์ประธานในการเปิดประชุมวิชาการนิทรรศการ ทรงเปิดศูนย์อนุรักษ์
และพัฒนาทรัพยากรภาคตะวันออก ห้องปฏิบัติการ DNA-Fingerprint 

ภาพ ทรงเปิดการประชุมวิชาการและนิทรรศการ “ทรัพยากรไทย: ผันสู่วิถีใหม่ในฐานไทย”

     การเตรียมการในเรื่องผันสู่วิถีใหม่ในฐานไทย ทำาให้โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก
พระราชดำาริฯ ได้วิเคราะห์ฐานไทย ฐานชุมชน ฐานของหน่วยงาน ส่วนราชการ มหาวิทยาลัย โรงเรียน
ท่ีร่วมสนองพระราชดำาริ นำาไปสู่การเรียนรู้ทรัพยากรท้องถ่ิน ได้แก่ทรัพยากรกายภาพ ทรัพยากรชีวภาพ
และทรัพยากรทางวัฒนธรรมภูมิปัญญา ซึ่งจำาเป็นประสานกับท้องถิ่น ชุมชน ในการดำาเนินการสำารวจ
ฐานข้อมูลทรัพยากรท้องถิ่น เพื่อจัดตั้งศูนย์อนุรักษ์และพัฒนาทรัพยากรท้องถิ่น เช่น ศูนย์อนุรักษ์และ
พัฒนาทรัพยากรภาคตะวันออก สวนสัตว์เปิดเขาเขียว จังหวัดชลบุรี ศูนย์อนุรักษ์และพัฒนาทรัพยากร
ตำาบลที่ร่วมสนองพระราชดำาริ จากพระราชกระแสที่พระราชทานเมื่อวันที่ 25 มีนาคม พ.ศ. 2548
ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา “..ทําอยางไร ใหชุมชน มาใหโรงเรียน โดยเฉพาะนักเรียนชวยในการ
อนุรักษพันธุกรรมพืช และใหมีการทํา DNA Fingerprint ในโรงเรียน..” และทรงยำ้าเมื่อวันที่ 4
พฤษภาคม พ.ศ. 2550  ณ อาคารชัยพัฒนา สวนจิตรลดา “..ใหเรงอนุรักษและหาวิธีการรักษาสิทธิ..”
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จะเห็นได้ว่าทรงพระอัจฉริยะท่ีให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ชุมชน ช่วยดูแลรักษาทรัพยากร ธรรมชาติ
ส่ิงแวดล้อม สนับสนุนให้โรงเรียน สถานศึกษา มหาวิทยาลัยในท้องถ่ิน โดยให้นักเรียนนักศึกษา ช่วยในการ
สำารวจให้รู้ทรัพยากรที่จะต้องอนุรักษ์ มีการพัฒนาและใช้ประโยชน์ทรัพยากรอย่างยั่งยืน สู่เศรษฐกิจ
พอเพียง
     ในปี พ.ศ. 2554 - 2558 ได้ร่วมกับมูลนิธิอนุรักษ์พันธุกรรมพืช สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
สยามบรมราชกุมารี (มูลนิธิ อพ.สธ.) จัดทำาโครงการรวมใจภักดิ์ ปลูกมเหสักข์ - สักสยามินทร์ ถวาย
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เน่ืองในวโรกาสพระชนมายุ 84 พรรษา ขยายพันธ์ุโดยวิธีการเล้ียงเน้ือเย่ือ
เพ่ือเป็นไม้พระราชทานไปยังตำาบลต่าง ๆ ท้ัง 7,255 ตำาบล เป้าหมาย 8,400,000 ต้น (แปดล้านส่ีแสนต้น)
เป็นต้นไม้แห่งการร่วมมือร่วมใจกันในทุกภาคส่วน เป็นการสักไว้ในแผ่นดิน เป็นสัญลักษณ์ แสดงความ
จงรักภักดี สามัคคีปรองดอง สร้างสิ่งแวดล้อมที่ดี มีมูลค่าเพิ่ม ที่สำาคัญ เป็นเครื่องมือที่จะเข้าสู่ท้องถิ่น
ตำาบล ในการติดตามการปลูกรักษาต้นสัก เพ่ือตำาบลจะได้เข้าร่วมสนองพระราชดำาริ จัดทำาฐานทรัพยากร
ท้องถิ่นตำาบล และเชื่อมต่อกันเป็นฐานข้อมูลของอำาเภอ จังหวัดและประเทศต่อไปในอนาคต 
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7. การประชุมวิชาการและนิทรรศการ “ทรัพยากรไทย: ก้าวสูโลกกว้างอยางมั่นใจ” จัดขึ้นที่ศูนย์
ฝกหนองระเวียง ศูนย์กลางมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน อำาเภอเมือง จังหวัด
นครราชสีมา ระหว่างวันท่ี 1 - 7 พฤศจิกายน พ.ศ. 2554 โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจาก
พระราชดำาริฯ มีการดำาเนินกิจกรรมต่าง ๆ อย่างต่อเนื่องในทุกระดับเพื่อให้เกิดความเข้าใจอย่างชัดเจน
มีทิศทางการดำาเนินงานเพ่ือสนองพระราชดำาริ ในการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชของประเทศให้ย่ังยืน เป็นการ
ดำาเนินการตั้งแต่ยอดเขาถึงใต้ทะเล ตั้งแต่ยอดเขาจนถึงใต้อ่างเก็บนำ้า จากยอดเขาใหญ่ถึงลุ่มนำ้าโขง
ท่ีต้องมีการศึกษาเรียนรู้ธรรมชาติแห่งชีวิต สรรพส่ิงล้วนพันเก่ียว เพ่ือให้เกิดผลประโยชน์แท้แก่มหาชน
การผันสู่วิถีใหม่ในฐานไทย ที่มีฐานไทย ฐานชุมชน ฐานทรัพยากรวัฒนาธรรม ภูมิปัญญา พร้อมที่จะ
ก้าวสู่โลกกว้างอย่างมั่นใจ อันเป็นผลประโยชน์แท้แก่ประเทศชาติและประชาชนให้มากที่สุด

8. การจัดประชุมสักนานาชาติ World Teak Conference 2013 วันท่ี 25 - 30 มีนาคม พ.ศ. 2556
ท่ีเซ็นทาราแกรนด์ เซ็นทรัลเวิลด์ การประชุม World Teak Conference 2013 ให้เห็นถึงศักยภาพของ
ประเทศไทยในเรื่องสัก ที่อยู่ในโครงการพระราชดำาริ เพื่อนำาไปสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืนต่อไปในอนาคต   

ภาพ ประชาสัมพันธ์การประชุมวิชาการและนิทรรศการ “ทรัพยากรไทย: ก้าวสู่โลกกว้างอย่างมั่นใจ”
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9. การประชุมวิชาการและนิทรรศการ “ทรัพยากรไทย: นําสิ่งดีงามสูตาโลก” จัดขึ้นระหว่างวันที่
20 - 26 ธันวาคม พ.ศ. 2556 ที่เขื่อนศรีนครินทร์ จังหวัดกาญจนบุรี โดยมีการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่ง
ประเทศไทย เป็นเจ้าภาพ

ภาพ ทรงเปิดการประชุมวิชาการและนิทรรศการ “ทรัพยากรไทย: นำาสิ่งดีงามสู่ตาโลก”

ภาพ ประชาสัมพันธ์การประชุมวิชาการและนิทรรศการ “ทรัพยากรไทย: หวนดูทรัพย์สิ่งสินตน”

10. การประชุมวิชาการและนิทรรศการ “ทรัพยากรไทย: หวนดูทรัพย์สิ่งสินตน” จัดที่มหาวิทยาลัย
ขอนแก่น ได้เลื่อนจัดจากเดือนธันวาคม พ.ศ. 2558 เป็นระหว่างวันที่ 23 - 29 มีนาคม พ.ศ. 2559
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11. การประชุมวิชาการนิทรรศการ ทรัพยากรไทย : ศักยภาพมากล้นมีให้เห็น ซ่ึงจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
เป็นเจ้าภาพ จัดที่ศูนย์เรียนรู้เครือข่ายเพื่อภูมิภาค จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย - สระบุรี อำาเภอแก่งคอย
จังหวัดสระบุรี ระหว่างวันที่ 28 พฤศจิกายน - 5 ธันวาคม พ.ศ. 2560
12. การประชุมวิชาการและนิทรรศการ ทรัพยากรไทย : ชาวบ้านไทยได้ประโยชน์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน เป็นเจ้าภาพ จัดท่ีศูนย์ฝกหนองระเวียง ศูนย์กลางมหาวิทยาลัย อำาเภอเมือง
จังหวัดนครราชสีมา ระหว่างวันที่ 29 พฤศจิกายน - 5 ธันวาคม พ.ศ. 2562

13. การประชุมวิชาการนิทรรศการ “ทรัพยากรไทย: ประโยชน์แท้แกมหาชน” ในปี พ.ศ. 2564
ท่ีมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ จังหวัดนครศรีธรรมราช แต่ไม่ได้จัดเน่ืองจากสถานการณ์การระบาดโรคโควิด-19
หลังจากนั้นจึงได้จัด การประชุมวิชาการนิทรรศการ “ทรัพยากรไทย: 30 ป อพ.สธ. ประโยชน์แท้
แกมหาชน” ระหว่างวันที่ 19 - 25 กันยายน พ.ศ. 2565 ณ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ อำาเภอท่าศาลา
จังหวัดนครศรีธรรมราช

ภาพ ประชาสัมพันธ์การประชุมวิชาการและนิทรรศการ “ทรัพยากรไทย: ชาวบ้านไทยได้ประโยชน์”

ภาพ ประชาสัมพันธ์การประชุมวิชาการและนิทรรศการ ทรัพยากรไทย: 30 ปี อพ.สธ.ประโยชน์แท้แก่มหาชน

     เป็นการประชุมวิชาการนิทรรศการ “ทรัพยากรไทย” ครบวงรอบ 20 ปี เป็นวงรอบแรก และจะข้ึนต้น
วงรอบที่ 2 ในการประชุมวิชาการและนิทรรศการ “ทรัพยากรไทย : หวนดูทรัพย์สิ่งสินตน” ระหว่าง
วันที่ 4 - 10 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568 ที่มหาวิทยาลัยแม่โจ้ อำาเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่
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ภาพ ประชาสัมพันธ์การประชุมวิชาการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ระดับภูมิภาค ครั้งที่ 1

ภาพ ทรงเปิดการประชุมวิชาการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ระดับภูมิภาค ครั้งที่ 2

     นอกจากการประชุมทรัพยากรไทยทุกสองปี ยังมี “การประชุมวิชาการและนิทรรศการสวนพฤกษศาสตร์
โรงเรียนระดับภูมิภาค” ในระหว่างปีของการประชุมวิชาการนิทรรศการทรัพยากรไทย ซึ่งได้มีการจัด
การประชุมวิชาการและนิทรรศการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ระดับภูมิภาค ครั้งที่ 1 ระหว่างวันที่
8 - 11 พฤศจิกายน พ.ศ. 2553 ณ โรงเรียนสุราษฎรธานี อำาเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี

14. การประชุมวิชาการและนิทรรศการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ระดับภูมิภาค ครั้งที่ 2 ระหว่าง
วันที่ 21 - 24 มิถุนายน พ.ศ. 2555 ณ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ อำาเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่
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15. การประชุมวิชาการและนิทรรศการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ระดับภูมิภาค ครั้งที่ 3 ระหว่าง
วันที่ 12 - 16 มิถุนายน พ.ศ. 2557 ที่โรงเรียนนนทบุรีวิทยาลัย จังหวัดนนทบุรี

ภาพ เสด็จพระราชดำาเนินชมนิทรรศการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ระดับภูมิภาค ครั้งที่ 3

ภาพ ประชาสัมพันธ์การประชุมวิชาการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ระดับภูมิภาค ครั้งที่ 3

16. การประชุมวิชาการและนิทรรศการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนและฐานทรัพยากรท้องถิ่น ระดับ
ภูมิภาค คร้ังท่ี 4 ระหว่างวันท่ี 8 - 11 กรกฎาคม พ.ศ. 2559  กรุงเทพมหานครเป็นเจ้าภาพ จัดท่ีสำานัก
พระราชวัง พระราชวังดุสิต กรุงเทพมหานคร  
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ภาพ ประชาสัมพันธ์งานประชุมวิชาการและนิทรรศการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนและฐานทรัพยากรท้องถิ่น
ระดับภูมิภาค ครั้งที่ 4

ภาพ การประชุมวิชาการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนและฐานทรัพยากรท้องถิ่น ระดับภูมิภาค ครั้งที่ 4

ภาพ ทรงเปิดการประชุมวิชาการสวนพฤกษศาสตร์
โรงเรียนและฐานทรัพยากรท้องถิ่น ระดับภูมิภาค
ครั้งที่ 5

17. การประชุมวิชาการและนิทรรศการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนและฐานทรัพยากรท้องถิ่น
ระดับภูมิภาค ครั้งที่ 5
                                                           ระหว่างวันที่ 8 - 11 พฤษภาคม พ.ศ. 2561
                                                           มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระ
                                                           บรมราชูปถัมภ์ อำาเภอคลองหลวง จังหวัด
                                                           ปทุมธานี เป็นเจ้าภาพ
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18. การประชุมวิชาการและนิทรรศการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนและฐานทรัพยากรท้องถิ่น
ระดับภูมิภาค คร้ังท่ี 6 ในปี พ.ศ. 2563 ท่ีมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ อำาเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช
เป็นเจ้าภาพ แต่ไม่ได้จัด เนื่องจากสถานการณ์การระบาดโรคโควิด-19 ซึ่งนำาไปจัดรวมใน การประชุม
วิชาการและนิทรรศการทรัพยากรไทย 30 ป อพ.สธ. ประโยชน์แท้แกมหาชน ในปี พ.ศ. 2566

ภาพ เสด็จพระราชดำาเนินชมนิทรรศการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ระดับภูมิภาค ครั้งที่ 6

ภาพ เสด็จพระราชดำาเนินชมนิทรรศการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนและฐานทรัพยากรท้องถิ่น ระดับภูมิภาค ครั้งที่ 7

19. การประชุมวิชาการและนิทรรศการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนและฐานทรัพยากรท้องถิ่น ระดับ
ภูมิภาค ครั้งที่ 7 ที่มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ เป็นเจ้าภาพ จัดที่ศูนย์แม่ริม อำาเภอแม่ริม จังหวัด
เชียงใหม่ ในปี พ.ศ. 2567
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ภาพ เสด็จพระราชดำาเนินชมนิทรรศการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนและฐานทรัพยากรท้องถิ่น ระดับภูมิภาค ครั้งที่ 8

20. การประชุมวิชาการและนิทรรศการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนและฐานทรัพยากรท้องถิ่น ระดับ
ภูมิภาค คร้ังท่ี 8 ระหว่างวันท่ี 30 พฤศจิกายน - 4 ธันวาคม พ.ศ. 2567 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี
เป็นเจ้าภาพที่ศูนย์อนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี คลองไผ่ ตำาบลคลองไผ่ อำาเภอสีค้ิว จังหวัดนครราชสีมา

     การประชุมวิชาการนิทรรศการ “ทรัพยากรไทย : หวนดูทรัพย์สิ่งสินตน” ที่ มหาวิทยาลัยแม่โจ้
เป็นเจ้าภาพ ระหว่างวันที่ 4 - 10 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568 เป็นการจัดประชุมทรัพยากรไทย ครั้งที่ 12
ในหัวข้อการประชุม “หวนดูทรัพย์สิ่งสินตน” หมายถึงการมีข้อมูลทรัพยากร ทั้งทรัพยากรกายภาพ
ทรัพยากรชีวภาพ ทรัพยากรวัฒนธรรมภูมิปัญญา ท่ีมีอยู่ในแต่ละหน่วยงานท่ีสนองพระราชดำาริ ซ่ึงตรงกับ
การดำาเนินงานตามวัตถุประสงค์ แผนแม่บท อพ.สธ. ระยะ 5 ปีท่ีเจ็ด ท่ีให้มีระบบข้อมูลทรัพยากร ส่ือถึง
กันท่ัวประเทศ การจัดประชุมวิชาการนิทรรศการ “ทรัพยากรไทย” ในวงรอบแรก เร่ิมจากปี พ.ศ. 2544
“ทรัพยากรไทย อนุรักษและพัฒนาดวยจิตสํานึกของนักวิจัยไทย” เพื่อรวบรวมคนในหน่วยงานที่ร่วม
สนองพระราชดำาริ ปี พ.ศ. 2546 “ทรัพยากรไทย ธรรมชาติแหงชีวิต” เป็นเร่ืองชีววิทยา วงจรชีวิตของ
ทรัพยากรต่าง ๆ ปี พ.ศ. 2548 “ทรัพยากรไทย สรรพส่ิงล้วนพันเก่ียว” เป็นเร่ืองระบบนิเวศ ทุกสรรพส่ิง
สัมพันธ์กันหมด ปี พ.ศ. 2550 “ทรัพยากรไทย ประโยชน์แท้แกมหาชน” การคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์
จนเห็นประโยชน์และเป็นประโยชน์แท้ ปี พ.ศ. 2552 “ทรัพยากรไทย ผันสูวิถีใหมในฐานไทย” ได้กำาหนด
ทิศทางเดินของ อพ.สธ. โดยใช้ทรัพยากรไทย ภูมิปัญญาไทย ความเป็นไทย ปี พ.ศ. 2554 “ทรัพยากรไทย
ก้าวสูโลกกว้างอยางมั่นใจ” อพ.สธ. มีหน่วยงานร่วมสนองพระราชดำาริ 100 หน่วยงาน มีงานศึกษา
วิจัยรองรับ พร้อมที่จะออกนำาเสนอในที่ต่าง ๆ ปี พ.ศ. 2556 “ทรัพยากรไทย นําสิ่งดีงามสูตาโลก”
เป็นการนำาเสนอในวงกว้าง อพ.สธ. ใช้ต้นสักเป็นทรัพยากรที่นำาเสนอ เรามีพันธุ์สักที่ดีที่สุด มีความรู้
ภูมิปัญญาเก่ียวกับสัก ได้จัดประชุมสักนานาชาติ World Teak Conference 2013 มีผู้ร่วมประชุมมากกว่า
1,000 คน และต่างชาติมามากกว่า 30 ประเทศ  ปี พ.ศ. 2558 “ทรัพยากรไทย หวนดูทรัพย์ส่ิงสินตน”
กลับมาทบทวนดูตนเองของหน่วยงานที่สนองพระราชดำาริว่า มีทรัพยากรอะไรบ้าง จำานวนเท่าไร
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นำาไปใช้ประโยชน์อะไร ท้ังทรัพยากรกายภาพ ทรัพยากรชีวภาพ ทรัพยากรวัฒนธรรมภูมิปัญญา ปี พ.ศ.
2560 “ทรัพยากรไทย ศักยภาพมากล้นมีให้เห็น” จากความเข้าใจในธรรมชาติแห่งชีวิต สรรพสิ่งล้วน
พันเก่ียว ประโยชน์แท้แก่มหาชน มีการคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ ศึกษาวิจัย อนุรักษ์และพัฒนา จนเห็น
ศักยภาพท่ีจะนำาไปใช้ประโยชน์ต่าง ๆ มากมาย ยกตัวอย่างพืชบวยเพียงชนิดเดียว สามารถพัฒนาเป็น
ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ถึง 116 ผลิตภัณฑ์ ซ่ึงในแต่ละผลิตภัณฑ์ยังมีศักยภาพต่อยอดต่อไปได้อีก ปี พ.ศ. 2562
“ทรัพยากรไทย ชาวบ้านไทยได้ประโยชน์” ผลจากการศึกษา วิจัย พัฒนา อนุรักษ์และใช้ประโยชน์
ส่งผลถึงประชาชนให้เกิดประโยชน์อย่างย่ังยืนต่อไป นิทรรศการปีพ.ศ. 2564 ซ่ึงจัดงานในปี พ.ศ. 2565
“ทรัพยากรไทย 30 ป อพ.สธ. ประโยชน์แท้แกมหาชน” คือการเกิดประโยชน์กับส่วนรวม เกิดประโยชน์
กับประเทศชาติ เป็นการครบวงรอบแรก และเร่ิมข้ึนวงรอบท่ี 2 หวนดูทรัพย์ส่ิงสินตน ศักยภาพมากล้น
มีให้เห็น ชาวบ้านไทยได้ประโยชน์ ประโยชน์แท้แก่มหาชน แล้วมีการดำาเนินการต่อเน่ืองในวงรอบท่ีสาม
วงรอบที่สี่ และวงรอบต่อ ๆ ไป ถ้ามีคนที่เข้าใจ เข้าถึง จะนำาไปสู่การพัฒนาที่สามารถทำางานได้เร็วขึ้น
เร็วขึ้น เกิดเป็นแรงผลักดันเหมือนเครื่องยนต์ไอพ่นโดยใช้ทรัพยากรมาผลักดันเศรษฐกิจประเทศ

ภาพ งานประชุมวิชาการ “ทรัพยากรไทย: หวนดูทรัพย์สิ่งสินตน” มหาวิทยาลัยแม่โจ้

     การดำาเนินการโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริฯ ตามเป้าหมาย พัฒนา
บุคลากร เพื่ออนุรักษ์พัฒนาทรัพยากร ให้เกิดประโยชน์กับมหาชนชาวไทย โดย วัตถุประสงค์ เข้าใจ
เห็นความสำาคัญของทรัพยากร ร่วมคิด ร่วมปฏิบัติจนเกิดประโยชน์กับมหาชนชาวไทย และมีระบบข้อมูล
ทรัพยากรให้ส่ือถึงกันท่ัวประเทศ ดำาเนินการตามพระราชดำาริ พระราโชบาย พระราโชวาท พระราชดำารัส
ที่พระราชทาน นำาไปสู่การสร้างจิตสำานึกในการอนุรักษ์พัฒนาทรัพยากร ดังพระราโชวาท

การสร้างจิตสำานึกในการรักทรัพยากร อนุรักษ์ พัฒนาและใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน ส่งเป็นมรดกให้ลูก
หลานต่อไปในอนาคต

พระบรมราโชวาทของ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ผ่านมูลนิธิชัยพัฒนา

“..ความรักทรัพยากร คือความรักชาติ รักแผนดิน นี้ก็คือรักสิ่งที่เปนสมบัติของตัวเขา
การที่ใหเขารักษาประเทศชาติหรือรักษาสมบัติของเขานั้น ทําไดโดยสรางความรักความเขาใจ

ถาใครไมรูจักกัน เราก็ไมมีความสัมพันธ ไมมีความผูกพันตอกัน แตวาถาใหเขารูจักวาสิ่งนั้นคืออะไร
เขาจะรูสึกชื่นชมและรักหวงแหน ในสิ่งนั้นวาเปนของตนและจะทําใหเกิดประโยชนได..”  
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บรรณานุกรม

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริฯ.  2564.  แผนแม่บทโครงการอนุรักษ์
        พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดำาริ ระยะ 5 ปีท่ีเจ็ด (1ตุลาคม 2564 - 30 กันยายน 2569)
        http://www.rspg.or.th/masterplan/index.html
พรชัย จุฑามาศ.  2556.  “รวมใจภักดิ์ ปลูกมเหสักข์ - สักสยามินทร์ฯ สู่การประชุมสักนานาชาติ
        (World Teak Conference 2013)”, จากยอดเขาถึงใต้ทะเล 5 ทรัพยากรไทย นำาส่ิงดีงามสู่ตาโลก,
        หน้า 28 - 59, บริษัท เวิร์ค สแควร์ จำากัด กรุงเทพฯ
พรชัย จุฑามาศ.  2559.  “ทรัพยากรไทย: หวนดูทรัพย์สิ่งสินตน นำาสู่ ทรัพยากรไทย: ศักยภาพมากล้น
        มีให้เห็น ทรัพยากรไทย: ชาวบ้านไทยได้ประโยชน์ ทรัพยากรไทย: ประโยชน์แท้แก่มหาชน”,
        จากยอดเขาถึงใต้ทะเล 6 หวนดูทรัพย์ส่ิงสินตน, หน้า 55 - 61, บริษัท เวิร์ค สแควร์ จำากัด กรุงเทพฯ
พรชัย จุฑามาศ.  2560.  “โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริ  สมเด็จพระเทพ
        รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ตามแผนแม่บทระยะ 5 ปีท่ีหก (ตุลาคม 2559 - กันยายน
        2564 ) การดำาเนินงานระยะกลางและระยะปลายของแผนแม่บท”, จากยอดเขาถึงใต้ทะเล 8
        ทรัพยากรไทย ชาวบ้านไทยได้ประโยชน์, หน้า 9 - 20, สิริบุตรการพิมพ์ กรุงเทพฯ
พรชัย จุฑามาศ.  2565.  “30 ปี อพ.สธ. ประโยชน์แท้แก่มหาชน”, จากยอดเขาถึงใต้ทะเล 9 ทรัพยากรไทย
        30 ปี อพ.สธ.ประโยชน์แท้แก่มหาชน, หน้า 8 - 17, บริษัท อะวา 2013 จำากัด สงขลา
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13
        https://www.nesdc.go.th/download/Plan13/Doc/Plan13_DraftFinal.pdf
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ศูนย์แม่ข่ายประสานงาน/ศูนย์ประสานงาน
โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.)

พัฒนาการ บทบาท และทิศทางแห่งอนาคต
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ศูนย์แม่ข่ายประสานงาน/ศูนย์ประสานงาน
โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.)

ดร.ปยรัษฎ์ ปริญญาพงษ์ เจริญทรัพย์

ผู้ช่วยผู้อำานวยการ อพ.สธ./เลขานุการคณะกรรมการ อพ.สธ.

     อพ.สธ. ดำาเนินงานอยู่ในแผนแม่บทระยะ 5 ปีที่เจ็ด (1 ตุลาคม 2564 -
30 กันยายน 2569 และกำาลังจะเข้าสู่แผนแม่บทระยะ 5 ปีท่ีแปด (1 ตุลาคม
2569 - 30 กันยายน 2574) โดยมีหน่วยงานที่ร่วมสนองพระราชดำาริ 215
หน่วยงาน และมีสมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนประมาณ 10,000 แห่ง
รวมถึงสมาชิกฐานทรัพยากรท้องถ่ินท่ีทุกองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินเป็นสมาชิก
ทั้งหมด ประมาณ 8,000 แห่ง ทั่วประเทศ ทำาให้การดำาเนินงานของ อพ.สธ.
น้ันครอบคลุมท่ัวประเทศ การดำาเนินงาน อพ.สธ. จึงควรมีหน่วยงานเข้ามาช่วย
ในการประสานงานกับจังหวัดทั้ง 77 จังหวัดที่ร่วมสนองพระราชดำาริ อพ.สธ.
เพื่อให้การดำาเนินงานเป็นไปตามเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของ อพ.สธ.
ให้ประสบความสำาเร็จ ทำาให้การดำาเนินงานของ อพ.สธ. ครอบคลุมท่ัวประเทศ
     ดังนั้น อพ.สธ. จึงประสานให้มีหน่วยงานเข้ามาช่วยในการประสานงาน
กับทุกจังหวัดเพื่อให้การดำาเนินงานเป็นไปตามเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของ
อพ.สธ. ให้ประสบความสำาเร็จ อพ.สธ.จึงได้ประสานงานกับสำานักงานคณะ
กรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) เพื่อสนับสนุนให้เกิดศูนย์ประสานงาน โดย
มหาวิทยาลัยที่ร่วมสนองพระราชดำาริ ให้ตั้งขึ้นตั้งแต่แผนแม่บทระยะ 5 ปี
ที่สี่ (1 ตุลาคม 2549 - 30 กันยายน 2554)
     เมื่อวันที่ 8 ตุลาคม พ.ศ. 2561 สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงให้มีการประชุมที่อาคาร
ชัยพัฒนา สวนจิตรลดา พระราชทานแต่งต้ังศูนย์แม่ข่ายประสานงาน อพ.สธ.
5 แห่ง โดยมีพระราโชบายให้ศูนย์แม่ข่ายประสานงาน อพ.สธ. จัดเป็นหน่วยงาน
ปกติของมหาวิทยาลัย
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     เมื่อมหาวิทยาลัยต่าง ๆ ที่ร่วมสนองพระราชดำาริ มีความพร้อมในการเปิดสำานักงานของศูนย์ฯ
อพ.สธ. จึงจัดงานเปิดศูนย์ฯ อพ.สธ. อย่างเป็นทางการได้แก่
     วันท่ี 3 กุมภาพันธ์ 2553 มหาวิทยาลัยแม่โจ้เปิดศูนย์ประสานงาน อพ.สธ. โดยจัดต้ังศูนย์ประสานงาน
อพ.สธ. เป็นที่แรก โดยมีเจ้าหน้าที่ของ อพ.สธ. เข้ามาร่วมทำางานประสานงานในมหาวิทยาลัยแม่โจ้
เพื่อดูแลเครือข่ายสมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน และสมาชิกฐานทรัพยากรท้องถิ่นในส่วนของ
ภาคเหนือตอนบน
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     วันท่ี 16 พฤศจิกายน 2558 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย (มทร.ศรีวิชัย) วิทยาเขตตรัง
เปิดศูนย์ประสานงาน อพ.สธ. โดยมีบุคลากรของมหาวิทยาลัยทำาหน้าที่ประสานงาน ใน มทร.ศรีวิชัย
เพ่ือประสานการดำาเนินงาน อพ.สธ. - มทร.ศรีวิชัย และดูแลเครือข่ายสมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน
และสมาชิกฐานทรัพยากรท้องถิ่นในภาคใต้ฝังอันดามัน
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     วันท่ี 19 มกราคม 2559 มหาวิทยาลัยราชมงคลอีสาน (มทร.อีสาน) เปิดศูนย์ประสานงาน อพ.สธ.
ณ ศูนย์การศึกษาหนองระเวียง จ.นครราชสีมา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสานขอเป็นศูนย์
ประสานงานโดยมีบุคลากรของมหาวิทยาลัยทำาหน้าที่ประสานงานใน มทร.อีสาน เพื่อประสานการ
ดำาเนินงาน อพ.สธ. - มทร.อีสาน และดูแลเครือข่ายสมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน และสมาชิก
ฐานทรัพยากรท้องถิ่นในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง
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     วันท่ี 19 มกราคม 2559 มหาวิทยาลัยราชมงคลอีสาน (มทร.อีสาน) เปิดศูนย์ประสานงาน อพ.สธ.
ณ ศูนย์การศึกษาหนองระเวียง จ.นครราชสีมา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสานขอเป็นศูนย์
ประสานงานโดยมีบุคลากรของมหาวิทยาลัยทำาหน้าที่ประสานงานใน มทร.อีสาน เพื่อประสานการ
ดำาเนินงาน อพ.สธ. - มทร.อีสาน และดูแลเครือข่ายสมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน และสมาชิก
ฐานทรัพยากรท้องถิ่นในภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง

     วันท่ี 5 พฤษภาคม 2559 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เปิดศูนย์ประสานงาน อพ.สธ. ณ ศูนย์เครือข่าย
การเรียนรู้เพ่ือภูมิภาค โครงการพัฒนาท่ีดินจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สระบุรี อำาเภอแก่งคอย จังหวัดสระบุรี
โดยที่จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ขอเป็นศูนย์ประสานงาน อพ.สธ. ก่อนที่จะได้รับพระราชทานให้เป็น
ศูนย์แม่ข่ายประสานงาน อพ.สธ. ภาคกลาง ภาคตะวันออก และภาคตะวันตก ในเดือนตุลาคม 2561
โดยมีบุคลากรของมหาวิทยาลัยทำาหน้าที่ประสานงานใน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (จฬ.) เพื่อประสาน
การดำาเนินงาน อพ.สธ. - จฬ. และดูแลเครือข่ายสมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนและสมาชิกฐาน
ทรัพยากรท้องถิ่นในภาคกลาง
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     วันท่ี 19 ตุลาคม 2560 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ (มรภ.อุตรดิตถ์) เปิดศูนย์ประสานงาน อพ.สธ.
ณ มรภ.อุตรดิตถ์ จ.อุตรดิตถ์ ขอเป็นศูนย์ประสานงาน อพ.สธ. โดยมีบุคลากรของมหาวิทยาลัยทำาหน้าท่ี
ประสานงานใน มรภ.อุตรดิตถ์เพื่อประสานการดำาเนินงาน อพ.สธ. - มรภ.อุตรดิตถ์ และดูแลเครือข่าย
สมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน และสมาชิกฐานทรัพยากรท้องถิ่นในภาคเหนือตอนกลาง
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     วันที่ 9 พฤษภาคม 2561 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ (มรภ.เชียงใหม่) เปิดศูนย์ประสานงาน
อพ.สธ. ณ มรภ.เชียงใหม่ จ.เชียงใหม่  มรภ.เชียงใหม่ ขอเป็นศูนย์ประสานงาน อพ.สธ. โดยมีบุคลากร
ของมหาวิทยาลัยทำาหน้าที่ประสานงานในมรภ.เชียงใหม่ การดำาเนินงาน อพ.สธ. - มรภ.เชียงใหม่ และ
ดูแลเครือข่ายสมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน และสมาชิกฐานทรัพยากรท้องถ่ินในภาคเหนือตอนบน
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     วันท่ี 23 เมษายน 2566 มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร (มรภ.พระนคร) เปิดศูนย์ประสานงาน อพ.สธ.
ณ มรภ.พระนคร กรุงเทพมหานคร มรภ.พระนครขอเป็นศูนย์ประสานงาน อพ.สธ. โดยมีบุคลากร
มหาวิทยาลัยทำาหน้าท่ีประสานงานใน มรภ.พระนครเพ่ือประสานการดำาเนินงาน อพ.สธ. - มรภ.พระนคร
และดูแลเครือข่ายสมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน และสมาชิกฐานทรัพยากรท้องถิ่นในภาคกลาง
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เปาหมายและวัตถุประสงค์ในการดําเนินงานของศูนย์
แม่ข่ายประสานงาน อพ.สธ. และศูนย์ประสานงาน อพ.สธ.

ศูนย์แม่ข่ายประสานงาน อพ.สธ. จํานวน 5 แห่ง

     1. เพ่ือสนองพระราชดำาริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดำาริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) โดยอยู่ภายใต้การกำากับดูแลของคณะกรรมการดำาเนินงาน
อพ.สธ. - มหาวิทยาลัย และภายใต้แผนแม่บท อพ.สธ. - มหาวิทยาลัย
     2. เพื่อประสานงาน และขับเคลื่อนงานสนองพระราชดำาริ อพ.สธ. ระหว่างมหาวิทยาลัย และ
หน่วยงานภายนอก ภาครัฐ และภาคเอกชน เช่น จังหวัด กรมต่าง ๆ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
สถานศึกษา
     3. เพ่ือเป็นหน่วยรวบรวมฐานข้อมูลทรัพยากร ได้แก่ ฐานทรัพยากรกายภาพ ฐานทรัพยากรชีวภาพ
และฐานทรัพยากรวัฒนธรรมและภูมิปัญญา ในงานสนองพระราชดำาริ อพ.สธ. ตามแนวทางการดำาเนินงาน
ในกิจกรรมที่ 5 กิจกรรมศูนย์ข้อมูลทรัพยากร
     4. เพื่อดำาเนินงานการจัดฝกอบรมให้กับสมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ดำาเนินการตามกรอบ
นโยบายในการช่วยสนับสนุน อพ.สธ. ขยายผลในการสร้างจิตสำานึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรได้ต่อไป
     5. เพ่ือดำาเนินงานการจัดฝกอบรมให้กับสมาชิกฐานทรัพยากรท้องถ่ิน ดำาเนินการตามกรอบนโยบาย
ในการช่วยสนับสนุน อพ.สธ. ขยายผลในการสร้างจิตสำานึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรได้ต่อไป
     6. เพื่อวางแผนและประสานงานกับหน่วยงานในมหาวิทยาลัย จัดทำาแผนปฏิบัติงานตามแนวทาง
การดำาเนินงานตามแผนแม่บท อพ.สธ. สนองพระราชดำาริโดยมหาวิทยาลัย สามารถใช้งานสนอง
พระราชดำาริน้ี สนับสนุนพันธกิจของมหาวิทยาลัย เช่น การเรียน การสอน การวิจัย การบริการวิชาการ
การทำานุบำารุงศิลปวัฒนธรรม โดยการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากรอย่างยั่งยืนของท้องถิ่น โดย
เสนอแผนต่าง ๆ นำาเข้าคณะกรรมการดำาเนินงาน อพ.สธ. - มหาวิทยาลัยฯ

     1. ศูนย์แม่ข่ายประสานงาน อพ.สธ. - มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
     2. ศูนย์แม่ข่ายประสานงาน อพ.สธ. - มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
     3. ศูนย์แม่ข่ายประสานงาน อพ.สธ. - มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
     4. ศูนย์แม่ข่ายประสานงาน อพ.สธ. - จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
     5. ศูนย์แม่ข่ายประสานงาน อพ.สธ. - มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์

     ศูนย์แม่ข่ายประสานงาน อพ.สธ. ท้ัง 5 แห่ง ดำาเนินการร่วมมือกับศูนย์ประสานงาน อพ.สธ. ที่จะ
มีเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ปัจจุบัน ณ วันที่ 1 กรกฏาคม 2568 จำานวน 31 แห่ง (รวมเป็นจำานวน 36 แห่ง)
โดยท่ีศูนย์ฯ อพ.สธ. คือมหาวิทยาลัยท่ีร่วมสนองพระราชดำาริ อพ.สธ. อยู่ภายใต้กระทรวงการอุดมศึกษา
วิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรม (อว.)

ได้แก่
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รายชื่อของศูนย์ประสานงาน อพ.สธ. ทั้ง 31 แห่ง

     1. มหาวิทยาลัยแม่โจ้
     2. มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่
     3. มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง
     4. มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์
     5. มหาวิทยาลัยนเรศวร
     6. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน
     7. มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี
     8. มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
     9. มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี
    10. มหาวิทยาลัยมหิดล
    11. มหาวิทยาลัยบูรพา
    12. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ
    13. มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์
    14. มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์
    15. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย
    16. มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี
    17. มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร
    18. มหาวิทยาลัยพะเยา
    19. มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์
    20. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร์
    21. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา
    22. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
    23. มหาวิทยาลัยราชภัฏรำาไพพรรณี
    24. มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร
    25. มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย
    26. มหาวิทยาลัยสวนดุสิต
    27. มหาวิทยาลัยราชภัฏภูเก็ต
    28. มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์
    29. มหาวิทยาลัยทักษิณ
    30. มหาวิทยาลัยนครพนม
    31. มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา

     ศูนย์แม่ข่ายประสานงาน อพ.สธ./ศูนย์ประสานงาน อพ.สธ.โดยมีการดำาเนินงานภายใต้ การกํากับ
ดูแลของคณะกรรมการดําเนินงาน อพ.สธ. ของมหาวิทยาลัยตาง ๆ ซึ่งคณะกรรมการชุดนี้โดยการ
แตงต้ังโดยพระราชานุญาต และการจัดต้ังเป็นศูนย์แม่ข่ายประสานงาน อพ.สธ./ศูนย์ประสานงาน อพ.สธ.
ของมหาวิทยาลัยน้ีเป็นการดำาเนินการ ภายใต้กิจกรรมท่ี 8 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร
ตามแผนแมบท อพ.สธ. และกิจกรรมที่ 5 ศูนย์ข้อมูลทรัพยากร โดยมีโครงสร้างของศูนย์ฯ ในการ
ดำาเนินงานอย่างชัดเจน

ได้แก่
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การแบ่งพื้นที่รับผิดชอบของศูนย์แม่ข่ายประสานงาน
อพ.สธ. และศูนย์ประสานงาน อพ.สธ.

     ศูนย์แม่ข่ายประสานงาน อพ.สธ. และศูนย์ประสานงาน อพ.สธ. ได้มีมติท่ีประชุมและนำาส่งข้อมูล
การบริหารจัดการพื้นที่ดูแลรับผิดชอบในแต่ละภูมิภาคมายัง อพ.สธ. โดยแต่ละศูนย์ฯ มีพื้นที่ดูแล
รับผิดชอบเพื่อวางแผนการดำาเนินงาน สนับสนุนสมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน และสมาชิกฐาน
ทรัพยากรท้องถิ่น ดังตารางที่ 1 สำาหรับพื้นที่ภาคใต้ ในปี 2570 พื้นที่รับผิดชอบภาคใต้ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏภูเก็ต จะต้องประชุมร่วมกับศูนย์แม่ข่ายฯ ทำาแผนการดำาเนินงานดูแลจังหวัดภูเก็ตทั้งจังหวัด
มหาวิทยาลัยทักษิณดูแลจังหวัดพัทลุงทั้งจังหวัด

ตารางท่ี 1 แสดงข้อมูลพ้ืนท่ีรับผิดชอบของศูนย์แม่ข่ายประสานงาน อพ.สธ.และศูนย์ประสานงาน อพ.สธ.

หมายเหตุ : บางจังหวัดแบ่งพื้นที่รับผิดชอบในระดับอำาเภอ 

การบริหารงานของศูนย์แม่ข่ายประสานงาน อพ.สธ. และ
ศูนย์ประสานงาน อพ.สธ.
     การบริหารและการจัดการศูนย์แม่ข่ายประสานงาน อพ.สธ. และศูนย์ประสานงาน อพ.สธ. มีโครงสร้าง
ของศูนย์ฯ อพ.สธ. โดยมีบุคลากรที่ดำาเนินงานแต่ละบทบาทหน้าที่อย่างชัดเจน
     บทบาทของศูนย์ฯ อพ.สธ. ดำาเนินงานอยู่ภายใต้กิจกรรมที่ 8 กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์
ทรัพยากร และกิจกรรมท่ี 5 กิจกรรมศูนย์ข้อมูลทรัพยากร โดยท่ีการจัดต้ังศูนย์ฯ อพ.สธ. มีมติรับรองจาก
สภามหาวิทยาลัยในการจัดตั้งศูนย์ฯ อพ.สธ. โดยอาจมีรองผู้อำานวยการศูนย์ฯ 3 ฝ่าย ดังตัวอย่างเช่น
     1. ฝายอํานวยการ หน้าที่ความรับผิดชอบหลัก คือ จัดทำาแผนการฝกอบรมปฏิบัติการฯ แผนการ
จัดประชุม อพ.สธ. - มหาวิทยาลัย แผนการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการฯ ให้บุคลากรในมหาวิทยาลัย
วิเคราะห์นโยบายและแผนการดำาเนินงาน การประชาสัมพันธ์การประชุม การวางแผนและจัดทำา
นิทรรศการ อพ.สธ. - มหาวิทยาลัย ในงานประชุมวิชาการและนิทรรศการฯ อพ.สธ. ท่ีจัดข้ึนทุกปี ร่วมกับ
อพ.สธ.
     2. ฝายวิชาการ หน้าท่ีความรับผิดชอบหลัก คือ การรวบรวมแผนงาน ประเมินผลงาน จัดทำารายงาน
ของ อพ.สธ. - มหาวิทยาลัย และรายงานของศูนย์ฯ รวมท้ังจัดส่งข้อมูลให้คณะอาจารย์ตรวจสอบ และ
บันทึกลงระบบฐานข้อมูลทรัพยากร อพ.สธ.
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     3. ฝายปฏิบัติการ หน้าที่ความรับผิดชอบหลัก คือ มีวิทยากรเพื่อการประชุมกลุ่มสมาชิกฯ การฝก
อบรมปฏิบัติการฯ สำาหรับสมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน และสมาชิกฐานทรัพยากรท้องถิ่น 
หมายเหตุ :
1. อธิการบดี เป็นประธานคณะกรรมการดำาเนินงาน อพ.สธ. - มหาวิทยาลัย 
2. รองอธิการบด ี ที่ได้รับมอบหมายจากท่านอธิการบดี เป็นรองประธานคณะกรรมการดำาเนินงาน
อพ.สธ. - มหาวิทยาลัย โดยที่ทำาหน้าที่เป็นผู้อำานวยการศูนย์ฯ อพ.สธ. และเลขานุการคณะกรรมการ
ดำาเนินงาน อพ.สธ. - มหาวิทยาลัย ซ่ึงศูนย์ฯ อพ.สธ. อยู่ภายใต้การกำากับดูแลของ อพ.สธ. - มหาวิทยาลัย
     บทบาทหน้าที่ของผู้อํานวยการศูนย์ฯ อพ.สธ. 
     - เป็นประธานคณะทำางานจัดทำาแผนแม่บท อพ.สธ. - มหาวิทยาลัย และแผนการดำาเนินงาน
ประจำาปี อพ.สธ. - มหาวิทยาลัย 
     - กำากับดูแลการทำางานของศูนย์ฯ อพ.สธ. ให้เป็นไปตามนโยบายที่สอดคล้องกับ อพ.สธ.

บทบาทหน้าที่ของศูนย์แม่ข่ายประสานงาน อพ.สธ. และ
ศูนย์ประสานงาน อพ.สธ.

บทบาทหน้าที่เฉพาะของศูนย์แม่ข่ายประสานงาน อพ.สธ.

     - เป็นหน่วยงานสนับสนุน และประสานงานด้านการสนองพระราชดำาริในงาน อพ.สธ. ของจังหวัด
ที่ศูนย์ฯ อพ.สธ. ตั้งอยู่โดยมีการจัดแบ่งพื้นที่และร่วมมือกันอย่างชัดเจน
     - เป็นหน่วยจัดการประชุมกลุ่มสมาชิกฯ และจัดฝกอบรมปฏิบัติการฯ มีเจ้าหน้าท่ีท่ีมีคุณสมบัติเป็น
วิทยากรได้ ในกรณีที่ยังไม่มีวิทยากรที่ได้รับการรับรองจาก อพ.สธ. สามารถประสานงานมาที่ อพ.สธ.
ให้มีการทำาแผนปฏิบัติงานร่วมกันระหว่างศูนย์ฯ กับ อพ.สธ. กำาหนดแผนการจัดประชุมกลุ่มสมาชิกฯ
และจัดฝกอบรมปฏิบัติการฯ ในทุกปีงบประมาณ
     - จัดการอบรมตามหลักสูตรของ อพ.สธ. และจัดทำาตารางฝกอบรม แผนการจัดฝกอบรมฯ โดย
วิทยากรของศูนย์ฯ แผนการบริการจัดการ โครงสร้างของศูนย์ สำาหรับในปีงบประมาณ 2570 มายัง
อพ.สธ. ภายในวันศุกร์ที่ 30 พฤษภาคม 2568 
     - ประสานงานและรวบรวมข้อมูลทรัพยากร อพ.สธ. จากพ้ืนท่ีรับผิดชอบของศูนย์ฯ ได้แก่ ทรัพยากร
กายภาพ ชีวภาพ วัฒนธรรมและภูมิปัญญา ในงานสนองพระราชดำาริ อพ.สธ. ตามแนวทางการดำาเนินงาน
กิจกรรมที่ 5 กิจกรรมศูนย์ข้อมูลทรัพยากร
     - จัดทำาเว็บไซต์ อพ.สธ. - มหาวิทยาลัย และเว็บไซต์ศูนย์ฯ อพ.สธ. เพ่ือการรายงาน ประชาสัมพันธ์
ฯลฯ
     - เป็นหน่วยงานประสานงานและจัดการการจัดทรรศการ อพ.สธ. - มหาวิทยาลัย      

     - ประสานงานกับ อพ.สธ. และศูนย์ประสานงาน อพ.สธ. วางแผนดูแลสมาชิกฯ ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ
     - กำาหนดประชุมร่วมกับ อพ.สธ. และศูนย์ประสานงาน อพ.สธ. ที่อยู่ในพื้นที่ เพื่อเป็นหน่วยงาน
จัดการประชุมกลุ่มสมาชิกฯ และการฝกอบรมปฏิบัติการฯ
     - ประชุมเพ่ือหาโจทย์วิจัยการอนุรักษ์ และใช้ทรัพยากรท่ีอยู่ในพ้ืนท่ีอย่างย่ังยืน ร่วมกับศูนย์ประสานงาน
อพ.สธ. และประสานบุคลากร นักวิจัย คณะอาจารย์ เพ่ือทำางานร่วมกันท้ังภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย
     - ประชุมและประสานงานกับ อพ.สธ. อย่างสมำ่าเสมอ 
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แนวทางการดําเนินงานฐานข้อมูลทรัพยากร อพ.สธ.

การฝกอบรมปฏิบัติการงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน
และงานฐานทรัพยากรท้องถิ่น

หัวข้อหลักสูตรการฝกอบรมปฏิบัติการฯ และการประชุม
กลุ่มสมาชิกฯ ของศูนย์ฯ อพ.สธ.

     การดำาเนินงานฐานข้อมูลทรัพยากร อพ.สธ. โดยการบันทึกข้อมูลจากมหาวิทยาลัย ในการสำารวจ
ศึกษา วิจัย และการดำาเนินงานฐานทรัพยากรท้องถิ่น โดยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ศูนย์แม่ข่าย
ประสานงาน อพ.สธ.และศูนย์ประสานงาน อพ.สธ. มีบทบาทดังนี้
     ผู้ดูแลระบบ ของศูนย์ฯ เป็นผู้รับและรวบรวมข้อมูลแบบฟอร์มการสำารวจ 9 ใบงาน จากสมาชิก
ฐานทรัพยากรท้องถิ่นในพื้นที่รับผิดชอบ และนำาส่งข้อมูลเพื่อตรวจสอบความถูกต้องทางวิชาการไปยัง
คณะอาจารย์ นักวิจัยที่มีความเชี่ยวชาญ และเมื่อข้อมูลได้รับการตรวจสอบแล้ว จึงเป็นผู้นำาเข้าข้อมูล
ไปยังฐานข้อมูลทรัพยากร อพ.สธ.
     ผู้เช่ียวชาญ หรือคณะอาจารย์ ของศูนย์แม่ข่ายประสานงาน อพ.สธ. และศูนย์ประสานงาน อพ.สธ.
พิจารณา ตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะการบันทึกข้อมูลในแบบฟอร์มการสำารวจ 9 ใบงาน เช่น ใบงานท่ี 5
การเก็บข้อมูลการใช้ประโยชน์จากพืชในท้องถิ่น นำาส่งให้ผู้เชี่ยวชาญทางพฤกษศาสตร์ ใบงานที่ 6
การเก็บข้อมูลการใช้ประโยชน์จากสัตว์ในท้องถิ่น นำาส่งให้คณะวิทยาศาสตร์ หรือคณะอื่น ๆ ที่มีความ
เกี่ยวข้อง เป็นต้น
     เจ้าหน้าท่ีประจําศูนย์ข้อมูล ดูแล ประสานงาน ตลอดจนเขียนของงบประมาณ ขอรับการสนับสนุน
บุคลากร รวบรวมข้อมูล ผลงาน จัดทำาแผนการดำาเนินงาน เพ่ือส่งให้คณะกรรมการ อพ.สธ. - มหาวิทยาลัย
รวมทั้งงบประมาณเพื่อจัดนิทรรศการ ร่วมกับ อพ.สธ. ทุกปี และนำาส่งรายงานประจำาปี ภายในวันที่
31 ตุลาคมของทุกปี

     กระบวนการจัดฝกอบรมปฏิบัติการสำาหรับสมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน และสมาชิกฐานทรัพยากร
ท้องถิ่น ศูนย์แม่ข่ายประสานงาน อพ.สธ. และศูนย์ประสานงาน อพ.สธ. ควรมีกระบวนการดังนี้
     1. ทำาแผนการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการฯ ต้ังแต่ปีงบประมาณ 2570 เป็นต้นไปให้ครบตามหลักสูตรของ
อพ.สธ. ให้กับสมาชิกฯ ในพื้นที่ที่รับผิดชอบ ในแต่ละปีงบประมาณ
     2. วางเป้าหมายจำานวนสมาชิกเพื่อให้ผ่านมาตรฐานเข้ารับพระราชทานป้ายสนองพระราชดำาริฯ
และเกียรติบัตรฯ โดยให้สอดคล้องของจำานวนสมาชิกฯ ทั้งหมดในพื้นที่รับผิดชอบ
     3. การสร้างแบบทดสอบก่อน และหลังการฝกอบรมปฏิบัติการฯ เพ่ือวิเคราะห์ถึงองค์ความรู้ ความเข้าใจ
และนำาไปสู่การปรับปรุงพัฒนากระบวนการฝกอบรมปฏิบัติการฯ ต่อไป
     4. วางแผนการฝกอบรมปฏิบัติการฯ ให้อยู่ในปีงบประมาณ และสอดคล้องกับการประเมินผล
การเยี่ยมเยียนพิจารณาให้คะแนนฯ 

1. หลักสูตรงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ประกอบด้วย
     1.1 การฝกอบรมปฏิบัติการงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน
          1) 5 องค์ประกอบงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน
          2) สาระการเรียนรู้
          3) การสำารวจและจัดทำาฐานทรัพยากรท้องถิ่น (9 ใบงาน)
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     1.2 การประชุมกลุ่มสมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน
          1) การบริหารและการจัดการ องค์ประกอบที่ 1 และ 2
          2) การบริหารและการจัดการ องค์ประกอบที่ 3, 4 และ 5
          3) การบริหารและการจัดการ พืชศึกษา สาระการเรียนรู้ ธรรมชาติแห่งชีวิต 
          4) การบริหารและการจัดการ สาระการเรียนรู้ สรรพส่ิงล้วนพันเก่ียว สาระการเรียนรู้ประโยชน์
             แท้แก่มหาชน
          5) การบริหารและการจัดการ เตรียมความพร้อมในการประเมินสถานศึกษา
          6) การเตรียมความพร้อมในการเยี่ยมเยียนพิจารณาให้คะแนนสถานศึกษา 
          7) การเตรียมความพร้อมในการจัดประชุมวิชาการและนิทรรศการฯ ในฐานะฝ่ายเลขานุการ
             คณะกรรมการ อพ.สธ. - มหาวิทยาลัยฯ และศูนย์แม่ข่ายประสานงาน อพ.สธ. และศูนย์
             ประสานงาน อพ.สธ.
2. หลักสูตรงานฐานทรัพยากรท้องถิ่น ประกอบด้วย
     2.1 การฝกอบรมปฏิบัติการงานฐานทรัพยากรท้องถิ่น
          1) 6 งานฐานทรัพยากรท้องถิ่น
          2) 4 ทรัพยากรท้องถิ่น
     2.2 การประชุมกลุ่มสมาชิกฐานทรัพยากรท้องถิ่น
          1) การบริหารและการจัดการ งานที่ 1, 2 และ 3
          2) การบริหารและการจัดการ งานที่ 4, 5 และ 6
          3) การบริหารและการจัดการ การศึกษาทรัพยากรพืช ทรัพยากรสัตว์
          4) การบริหารและการจัดการ การศึกษาทรัพยากรชีวภาพอื่น ๆ ทรัพยากรวัฒนธรรมและ
             ภูมิปัญญา
          5) การบริหารและการจัดการ เตรียมความพร้อมในการประเมินองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
          6) การเตรียมความพร้อมในการเยี่ยมเยียนพิจารณาให้คะแนนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
          7) การเตรียมความพร้อมในการจัดประชุมวิชาการและนิทรรศการฯ ในฐานะฝ่ายเลขานุการ
             คณะกรรมการ อพ.สธ. - มหาวิทยาลัยฯ และศูนย์แม่ข่ายประสานงาน อพ.สธ. และศูนย์
             ประสานงาน อพ.สธ.

การเตรียมความพร้อมสําหรับการร่วมประเมิน
การเยี่ยมเยียนพิจารณาให้คะแนนสมาชิกฯ
     ศูนย์แม่ข่ายประสานงาน อพ.สธ. และศูนย์ประสานงาน อพ.สธ. ควรศึกษาระบบการวัดและประเมินผล
การดำาเนินงานของสถานศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ที่เป็นสมาชิกฯ และมีส่วนร่วมในการ
เยี่ยมเยียนพิจารณาให้คะแนน ดังนี้
     1. การวิเคราะห์ และการประเมินผลการดำาเนินงานของสมาชิกฯ เบื้องต้น ก่อนเสนอ อพ.สธ.
     2. การวางแผนการดำาเนินงานประจำาปี วิเคราะห์ถึงจำานวนสมาชิกฯ ที่ผลักดันเข้ารับการประเมิน
     3. การวางแผนการผลักดันให้สมาชิกระดับป้ายสนองพระราชดำาริฯ เข้าสู่ระดับเกียรติบัตรฯ 
     4. การวางแผนและเตรียมความพร้อมในการเข้าร่วมจัดจัดนิทรรศการฯ และนำาเสนอผลงาน
การบูรณาการงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนและงานฐานทรัพยากรท้องถิ่น โดยสมาชิกฯ ฯลฯ
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     อพ.สธ. พร้อมสนับสนุนให้เกิดศูนย์ฯ อพ.สธ. เพ่ิมมากข้ึน และดำาเนินงานเพ่ือให้เป็นไปตามเป้าหมาย
ของ อพ.สธ. ในการพัฒนาบุคลากรให้มาอนุรักษ์และพัฒนาทรัพยากรให้เกิดประโยชน์ถึงมหาชนชาวไทย
โดยความร่วมมือของหน่วยงานท่ีร่วมสนองพระราชดำาริ โดยเฉพาะอย่างย่ิงเม่ือมีศูนย์ฯ อพ.สธ. เกิดข้ึน
ท่ัวประเทศ ทำาให้การทำางานเป็นไปอย่างท่ัวถึงท้ังประเทศ ได้รับการดูแลมีผู้ให้คำาปรึกษาและเป็นพ่ีเล้ียง
ให้กับสถานศึกษาและท้องถิ่นต่อไป
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เจ้าภาพจัดประชุมวิชาการและนิทรรศการ อพ.สธ. 2568 
มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
ทรัพยากรไทย : หวนดูทรัพย์สิ่งสินตน
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พีราดา แก้วทองประคํา และ ผู้ชวยศาสตราจารย์ ดร.ทิพย์สุดา ตั้งตระกูล

เจ้าหน้าที่ศูนย์ประสานงาน อพ.สธ. - มจ. สำานักวิจัยและส่งเสริมวิชาการการเกษตร 
ผู้อำานวยการศูนย์ประสานงาน อพ.สธ. - มจ. สำานักวิจัยและส่งเสริมวิชาการการเกษตร 

สาขาเทคโนโลยีชีวภาพ คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยแม่โจ้ อ.สันทราย จ.เชียงใหม่ 50290

1

1

2

3

2,3

     พ.ศ. 2477 กระทรวงธรรมการได้จัดตั้ง “โรงเรียนฝกหัดครูประถมกสิกรรมภาคเหนือ” ขึ้นโดยมี
ฐานความคิดและกิจกรรมของรัฐด้านให้การศึกษาแผนใหม่ทางการเกษตร ในภาคเหนือข้ึน โดยรับนักเรียน
จากผู้ที่สำาเร็จมัธยมปีที่ 6 หลักสูตรกำาหนดเวลาเรียน 2 ปี โดยมีพระช่วงเกษตรศิลปะการ ซึ่งขณะนั้น
เป็นหัวหน้าสถานีทดลองกสิกรรมภาคพายัพ ดำารงตำาแหน่งเป็นอาจารย์ (ภาพท่ี 1) จากน้ันได้มีพัฒนาการ
เปลี่ยนผ่านเรื่อยมาจนได้รับการจัดตั้งเป็น “มหาวิทยาลัยแม่โจ้” เมื่อวันที่ 11 พฤศจิกายน พ.ศ. 2539
เพ่ือขยายขอบเขตการศึกษาเกิดความคล่องตัวทางวิชาการและการบริหารมากข้ึน และปัจจุบันมหาวิทยาลัย
แม่โจ้ ได้เปลี่ยนสถานะจากมหาวิทยาลัยของรัฐเป็นมหาวิทยาลัยในกำากับของรัฐ ตามพระราชบัญญัติ
มหาวิทยาลัยแม่โจ้ พ.ศ. 2560 ซึ่งประกาศในราชกิจจานุเบกษา ในวันที่ 5 เมษายน พ.ศ. 2560 และ
มีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 6 พฤษภาคม พ.ศ. 2560

     มหาวิทยาลัยแม่โจ้เติบโตและพัฒนาอย่าง
ต่อเน่ือง นับต้ังแต่ก่อต้ังข้ึนในปี พ.ศ. 2477 ในช่ือ
“โรงเรียนฝกหัดครูประถมกสิกรรมภาคเหนือ”
จุดเร่ิมต้นของการให้การศึกษาแบบแผนใหม่ทางการ
เกษตรของประเทศไทย ตลอดเวลาที่ผ่านมา
มหาวิทยาลัยแม่โจ้ได้สะสมองค์ความรู้ ภูมิปัญญา
และประสบการณ์ทางการเกษตรไว้อย่างมั่นคง
ทำาหน้าที่เป็นสถาบันบ่มเพาะและพัฒนาบุคลากร
คุณภาพจำานวนมาก เพื่อตอบสนองต่อภารกิจ

ของชาติ โดยเฉพาะในภาคเกษตรกรรม ความเป็นมาอันยาวนาน และการมีบทบาทสำาคัญในการผลิต
บัณฑิตด้านเกษตรกรรม ถือเป็นจุดเด่นที่สะท้อนอัตลักษณ์ของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ในฐานะผู้นำาด้านการ
เกษตรในระดับชาติกลายเป็นจุดเด่น และแสดงถึงความเป็นตัวตนของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ดังภาพที่ 2

มหาวิทยาลัยแม่โจ้ : รากฐานแห่งการเกษตรไทย

ภาพที่ 1 อาคารช่วงเกษตรศิลป์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้
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ภาพที่ 2 จุดเด่นของมหาวิทยาลัยแม่โจ้

     ปัจจุบันมหาวิทยาลัยแม่โจ้ ตั้งอยู่ที่ตำาบลหนองหาร อำาเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ บนพื้นที่
7,164 ไร่ เปิดสอนต้ังแต่ระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก มีความหลากหลายในสาขาวิชา
นอกเหนือจากสาขาเกษตรกรรมซ่ึงเป็นสาขาหลักท่ีมหาวิทยาลัยแม่โจ้มีความเช่ียวชาญโดยเฉพาะทางด้าน
การปฏิบัติ โดยเปิดสอนท้ังหมด 13 คณะ 3 วิทยาลัย ได้แก่ คณะผลิตกรรมการเกษตร คณะบริหารธุรกิจ
คณะวิทยาศาสตร์ คณะเศรษฐศาสตร์ คณะศิลปศาสตร์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์และการออกแบบ
ส่ิงแวดล้อม คณะพัฒนาการท่องเท่ียว คณะเทคโนโลยีการประมงและทรัพยากรทางนำา้ คณะวิศวกรรม
และอุตสาหกรรมเกษตร คณะสารสนเทศและการส่ือสาร คณะสัตวศาสตร์และเทคโนโลยี คณะพยาบาล
ศาสตร์ คณะสัตวแพทยศาสตร์ วิทยาลัยบริหารศาสตร์ วิทยาลัยพลังงาน และวิทยาลัยนานาชาติ โดยมี
หน่วยงานสนับสนุน 4 สำานัก ได้แก่ สำานักงานมหาวิทยาลัยสำานักวิจัยและส่งเสริมวิชาการการเกษตร
สำานักหอสมุด และสำานักบริหารและพัฒนาวิชาการ รวมท้ังยังมีการขยายส่วนการศึกษาไปยังส่วนภูมิภาค
ต่าง ๆ คือ มหาวิทยาลัยแม่โจ้-แพร่ เฉลิมพระเกียรติ ตั้งอยู่ที่อำาเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ บนพื้นที่
2,352 ไร่ และมหาวิทยาลัยแม่โจ้-ชุมพร ที่อำาเภอละแม จังหวัดชุมพร บนพื้นที่ 2,005 ไร่ 

     มหาวิทยาลัยแม่โจ้ได้ดำาเนินการสนองพระราชดำาริด้านการอนุรักษ์ โดยเริ่มต้นจากสาเหตุที่ห้วยโจ้
ป่าบ้านโปง ซ่ึงเป็นแหล่งนำา้ท่ีสำาคัญของชุมชน แต่เดิมเคยมีนำา้ไหลตลอดปี แต่ในปี พ.ศ. 2520 เร่ิมเกิด
ภาวะแห้งแล้ง โดยเฉพาะหน้าแล้งไม่มีนำ้า พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร เสด็จพระราชดำาเนินมายังสถาบันเทคโนโลยีการเกษตรแม่โจ้ ที่บริเวณห้วยโจ้
ในวันที่ 2 มีนาคม 2521 มีพระราชกระแสรับสั่งให้สถาบันฯ หาลู่ทางเพื่ออนุรักษ์ และพัฒนาห้วยโจ้
เพื่อเป็นแหล่งนำ้า สำาหรับการเพาะปลูกในหน้าแล้งให้แก่ราษฎร
     วันท่ี 19 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2527 พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช
บรมนาถบพิตร พร้อมด้วยสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารีได้เสด็จพระราชดำาเนินไปที่ห้วยโจ้ ป่าบ้านโปงอีกครั้ง และได้มีพระราชกระแสรับสั่งให้
กรมชลประทาน พิจารณาสร้างอ่างเก็บนำ้าขึ้นในบริเวณต้นนำ้า และวันที่ 23 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2538

มหาวิทยาลัยแม่โจ้: การสนองงานพระราชดําริ อพ.สธ.
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พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร พร้อมด้วยสมเด็จ
พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้เสด็จพระราชดำาเนิน
มาทอดพระเนตร โครงการอนุรักษ์ ศึกษา และพัฒนาป่าบ้านโปง และโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช
อันเนื่องมาจากพระราชดำาริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ณ บริเวณป่าบ้านโปง
ห้วยโจ้ และบ่อนำา้วัดแท่นผาหลวง ได้มีพระราชกระแส
รับสั่งให้สถาบันฯ โดยคณาจารย์ และนักศึกษา
ช่วยดูแลรักษาป่าบ้านโปง นอกจากน้ียังช่วยแนะนำา
อาชีพแก่ราษฎร และ ให้ร่วมกันอนุรักษ์ทรัพยากร
ธรรมชาติ โดยเฉพาะป่าไม้ซึ่งเป็นแหล่งต้นนำ้าที่ดี
ที่สุด (ภาพที่ 3)

ภาพที่ 3 พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร พร้อมด้วยสมเด็จ
          พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ครั้งเสด็จพระราชดำาเนิน
          ในพ้ืนท่ี บริเวณป่าบ้านโปง และห้วยโจ้ เม่ือวันท่ี ในวันท่ี 2 มีนาคม 2521 และวันท่ี 23 กุมภาพันธ์ 2538
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     มหาวิทยาลัยแม่โจ้ได้สนองพระราชดำาริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเน่ืองมาจากพระราชดำาริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2537 โดยจัดพ้ืนท่ีบางส่วนของโครงการ
อนุรักษ์ ศึกษา และพัฒนาป่าบ้านโปง เพื่อเข้าร่วมโครงการและได้ดำาเนินงานโครงการฯ ในสามพื้นที่
ได้แก่ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ อำาเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ มหาวิทยาลัยแม่โจ้แพร่-เฉลิมพระเกียรติ
อำาเภอร้องกวาง จังหวัดแพร่ และมหาวิทยาลัยแม่โจ้-ชุมพร อำาเภอละแม จังหวัดชุมพร โดยดำาเนินงาน
ในกิจกรรมต่าง ๆ คือ 1) กิจกรรมปกปักทรัพยากร 2) กิจกรรมสำารวจเก็บรวบรวมทรัพยากร 3) กิจกรรม
ปลูกรักษาทรัพยากร 4) กิจกรรมอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร 5) กิจกรรมศูนย์ข้อมูลทรัพยากร
6) กิจกรรมวางแผนและพัฒนาทรัพยากร 7) กิจกรรมสร้างจิตสำานึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร และ
8) กิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์ทรัพยากร โดยมีคณาจารย์ประมาณ ไม่ตำ่ากว่า 50 คน และ
นักศึกษาจำานวนมากจากหลากหลายสาขาวิชาได้ร่วมกันดำาเนินงานอย่างต่อเน่ืองมาจนถึงปัจจุบัน และบัดน้ี
เป็นการดำาเนินงานในระยะ 5 ปีที่เจ็ด (พ.ศ. 2565 - 2569)
     ปี พ.ศ. 2555 มหาวิทยาลัยแม่โจ้ได้รับพระราชทานพระราชานุญาต ให้เป็นเจ้าภาพจัดงานประชุม
วิชาการและนิทรรศการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียนระดับภูมิภาค ครั้งที่ 2 อพ.สธ. แม่โจ้ : ภูมิปัญญา
เกษตรแห่งแผ่นดิน เมื่อวันที่ 21 มิถุนายน 2555 (ภาพที่ 4)

ภาพที่ 4 สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จฯ
          ณ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ งานประชุมวิชาการและนิทรรศการสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ระดับ
          ภูมิภาค ครั้งที่ 2 อพ.สธ.แม่โจ้ : ภูมิปัญญาเกษตรแห่งแผ่นดิน เมื่อวันที่ 21 มิถุนายน 2555
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ภาพที่ 5 ส่ือประชาสัมพันธ์ขอเชิญเฝ้าทูลละอองพระบาทสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
          สยามบรมราชกุมารี เสด็จพระราชดำาเนินไปทรงเปิดการประชุมวิชาการและนิทรรศการ  ครั้งที่ 12 
          ทรัพยากรไทย : หวนดูทรัพย์สิ่งสินตน  ปี พ.ศ. 2568 

มหาวิทยาลัยแม่โจ้ : เจ้าภาพจัดการประชุมวิชาการและ
นิทรรศการ อพ.สธ. ทรัพยากรไทย : หวนดูทรัพย์ส่ิงสินตน

ป พ.ศ. 2568
     ตามหนังสือ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ท่ี อว 69.19/3820 ลงวันท่ี 18 กันยายน พ.ศ. 2563 เร่ือง ขอเสนอตัว
เป็นเจ้าภาพจัดงานประชุมวิชาการและนิทรรศการโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดำาริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) ปี พ.ศ. 2568 ในการน้ี สมเด็จพระกนิษฐา
ธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี พระราชทานพระราชานุญาตให้
มหาวิทยาลัยแม่โจ้เป็นเจ้าภาพจัดการประชุมวิชาการและนิทรรศการ อพ.สธ. ทรัพยากรไทย : หวนดู
ทรัพย์สิ่งสินตน ในปี พ.ศ. 2568 ตามหนังสือ โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชฯ ที่ พว. 0207.31/6006
ลงวันที่ 23 มีนาคม พ.ศ. 2564
     ต่อมามหาวิทยาลัยแม่โจ้ได้จัดทำาหนังสือ ที่ อว 69.19/3166 ลงวันที่ 25 พฤษภาคม พ.ศ. 2567
เรื่องขอพระราชทานกราบบังคมทูลเชิญเสด็จเป็นองค์ประธานเปิดการประชุมวิชาการและนิทรรศการ
ทรัพยากรไทย : หวนดูทรัพย์ส่ิงสินตน ในปี พ.ศ. 2568 ณ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ จังหวัดเชียงใหม่ ในการน้ี
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงรับเชิญเสด็จฯ
เป็นการส่วนประองค์ไปเปิดการประชุมวิชาการและนิทรรศการ อพ.สธ. ทรัพยากรไทย : หวนดูทรัพย์ส่ิง
สินตน ในวันท่ี 4 พฤศจิกายน 2568 ตามหนังสือ โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชฯ ท่ี พว. 0207.3.1/11616
ลงวันท่ี 12 กรกฎาคม 2567 ดังน้ันกำาหนดการจัดงานจึงกำาหนดข้ึนระหว่าง วันที่ 4 - 10 พฤศจิกายน 2568
(ภาพที่ 5)
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ภาพที่ 6 ภาพรวมการจัดการประชุมวิชาการและนิทรรศการ อพ.สธ.
          ทรัพยากรไทย : หวนดูทรัพย์สิ่งสินตน ปี พ.ศ. 2568 ณ มหาวิทยาลัยแม่โจ้

วัตถุประสงค์การจัดการประชุมวิชาการและนิทรรศการ
อพ.สธ. ทรัพยากรไทย : หวนดูทรัพย์ส่ิงสินตน ป พ.ศ. 2568

มหาวิทยาลัยแม่โจ้ : การเตรียมความพร้อมในการจัดการ
ประชุมวิชาการและนิทรรศการ อพ.สธ. ทรัพยากรไทย

: หวนดูทรัพย์สิ่งสินตน ป พ.ศ. 2568

     เพื่อเทิดพระเกียรติ 70 พรรษา สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
สยามบรมราชกุมารี และเพื่อให้ เยาวชน ประชาชน นักวิชาการ ภาคเอกชน และผู้กำาหนดนโยบาย
ได้เห็นความหลากหลายแห่งศักยภาพของทรัพยากรไทย ได้เข้ามาเรียนรู้ ธรรมชาติแห่งชีวิต สรรพสิ่ง
ล้วนพันเกี่ยว การอนุรักษ์ พัฒนา และใช้ประโยชน์ทรัพยากรอย่างยั่งยืน อันเป็นผลประโยชน์แท้แก่
มหาชนชาวไทย นำาไปสู่การผันสู่วิถีใหม่ในฐานไทย เพ่ือก้าวสู่โลกกว้างอย่างม่ันใจ จนสามารถนำาส่ิงดีงาม
สู่ตาโลก และให้หน่วยงานได้กลับมาทบทวนศักยภาพความสามารถ ฐานข้อมูลต่าง ๆ ในช่ือว่า “หวนดู
ทรัพย์สิ่งสินตน” เพื่อนำาฐานข้อมูลต่าง ๆ  ทั้งทางด้านกายภาพ ชีวภาพ วัฒนธรรม และภูมิปัญญา
ไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาประเทศให้เกิดความยั่งยืนต่อไป

     มหาวิทยาลัยแม่โจ้นำาโดยอธิการบดี รองศาสตราจารย์ ดร.วีระพล ทองมา คณะผู้บริหาร คณาจารย์
บุคลากร นักศึกษา และศิษย์เก่า โดยมีศูนย์ประสานงาน อพ.สธ. - มหาวิทยาลัยแม่โจ้ เป็นศูนย์กลาง
การดำาเนินงาน มีความพร้อมเพรียงในการร่วมกันขับเคล่ือนเจ้าภาพจัดการประชุมวิชาการและนิทรรศการ
อพ.สธ. ทรัพยากรไทย : หวนดูทรัพย์สิ่งสินตน ปี พ.ศ. 2568 (ภาพที่ 6) เพื่อให้เกิดผลสำาเร็จตาม
วัตถุประสงค์ โดยมีการวางแผนและสนับสนุนการทำางานของศูนย์ประสานงาน อพ.สธ. - มหาวิทยาลัยแม่โจ้
ทั้งเรื่องแผนงาน แผนงบประมาณ และแผนบุคลากร โดยมีรูปแบบการจัดงานครั้งนี้อิงแนวปฏิบัติการ
จัดงานประชุมฯ ของ อพ.สธ. ท่ีผ่านมาท้ังหมด และมีเพ่ิมเติมในส่วนท่ีเป็นเอกลักษณ์ของมหาวิทยาลัยแม่โจ้
คือ “งานเกษตรแมโจ้” โดยการจัดงานประชุมฯ คร้ังน้ีจะมีการจัดงานเกษตรแม่โจ้ร่วมด้วย เพ่ือเป็นการ
แสดงถึงอัตลักษณ์ของมหาวิทยาลัยแม่โจ้ ในฐานะเจ้าภาพ และเพ่ือเป็นการเพ่ิมกลุ่มเป้าหมายให้เข้ามา
เยี่ยมชมงานเพิ่มขึ้นอีกด้วย รายละเอียดของแผนงานการจัดการประชุมวิชาการและนิทรรศการ
ทรัพยากรไทย: หวนดูทรัพย์สิ่งสินตน ประกอบด้วยกิจกรรม (ภาพที่ 6) ดังนี้

54



ภาพที่ 7 แผนผังบูธนิทรรศการพื้นที่บริเวณสนามวังซ้าย 

พิธีเปดการจัดการประชุมวิชาการและนิทรรศการ อพ.สธ.
ทรัพยากรไทย : หวนดูทรัพย์สิ่งสินตน ป พ.ศ. 2568

     สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จพระราช
ดำาเนินไปทรงเปิดการประชุมวิชาการและนิทรรศการ ครั้งที่ 12 ทรัพยากรไทย : หวนดูทรัพย์สิ่งสินตน
ปี พ.ศ. 2568 ณ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ตำาบลหนองหาร อำาเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ วันท่ี 4 พฤศจิกายน
2568 (เป็นการส่วนพระองค์) และทูลเชิญเสด็จฯ ทอดพระเนตรการแสดงและนิทรรศการ ดังนี้
1) การแสดงชุด “มหัศจรรย์ถิ่นวัฒนธรรมล้านนา ยลคุณค่าภูมิปัญญา : หวนดูทรัพย์สิ่งสินตน”
2) นิทรรศการ อพ.สธ. 3) นิทรรศการ อพ.สธ. - มจ. 4) นิทรรศการของหน่วยงานร่วมสนองพระราชดำาริ
5) นิทรรศการงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน 6) นิทรรศการงานฐานทรัพยากรท้องถ่ิน และทรงปลูกต้นไม้
ประจำามหาวิทยาลัยแม่โจ้ “ต้นอินทนิล”

นิทรรศการ อพ.สธ. และนิทรรศการ อพ.สธ.-มจ.

นิทรรศการของหน่วยงานร่วมสนองพระราชดําริ

     เป็นการจัดนิทรรศการเกี่ยวกับโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) และโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจาก
พระราชดำาริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยแม่โจ้ (อพ.สธ.-มจ.) โดย
คัดเลือกผลงานเด่นที่มหาวิทยาลัยได้ดำาเนินสนองพระราชดำาริมาจัดแสดงในธีม “รากแก้วมั่นคงมั่งคั่ง
ขุมคลังปัญญาคู่ผืนถิ่น ของขวัญลำ้าค่าจากแผ่นดิน สู่ CARBON CLEAN อย่างยั่งยืน”

     เป็นการร่วมจัดนิทรรศการของหน่วยงานร่วมสนองพระราชดำาริโครงการ อพ.สธ. ทั่วประเทศ
กลุ่ม G1 - G10 จำานวนประมาณ 130 บูธนิทรรศการ มีผู้เข้าร่วมจัดนิทรรศการอย่างน้อย 1,500 คน
ซึ่งได้เตรียมพื้นที่บริเวณสนามวังซ้ายเพื่อรองรับการจัดนิทรรศการในส่วนนี้แล้ว (ภาพที่ 7) 
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ภาพที่ 8 สื่อประชาสัมพันธ์เชิญชวนส่งบทความประชุมวิชาการชมรมคณะปฏิบัติงานวิทยาการ อพ.สธ. ครั้งที่ 11

การประชุมวิชาการชมรมคณะปฏิบัติงานวิทยาการ
อพ.สธ.

การประชุมวิชาการและนิทรรศการ
งานฐานทรัพยากรท้องถิ่น

การประชุมวิชาการและนิทรรศการ
งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน

     เป็นการนำาเสนอผลงานวิจัยและบริการวิชาการ จากคณาจารย์และนักวิจัยท่ีดำาเนินงานภายใต้ อพ.สธ.
ของหน่วยงานสนองพระราชดำาริท่ัวประเทศ จากการประชาสัมพันธ์เชิญชวนส่งบทความ ขณะน้ีมีท้ังหมด
86 บทความ (ภาพที่ 8)

งานฐานทรัพยากรท้องถิ่น มีการเผยแพร่ผลงาน 2 รูปแบบ ดังนี้
1. การประชุมวิชาการงานฐานทรัพยากรท้องถิ่น
เป็นการนำาเสนอโดย ผู้บริหาร และเจ้าหน้าท่ีองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ท่ีได้ดำาเนินงานตามมาตรฐาน
และได้รับพระราชทานป้ายสนองพระราชดำาริในงานฐานทรัพยากรท้องถ่ิน เกียรติบัตรงานฐานทรัพยากร
ท้องถิ่น ขั้นที่ 1 และเกียรติบัตรงานฐานทรัพยากรท้องถิ่น ขั้นที่ 2
2. นิทรรศการงานฐานทรัพยากรท้องถิ่น
เป็นการออกบูธนิทรรศการขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ที่เป็นสมาชิกฐานทรัพยากรท้องถิ่น ที่ได้
ดำาเนินงานตามมาตรฐาน และได้รับพระราชทานป้ายสนองพระราชดำาริในงานฐานทรัพยากรท้องถิ่น
เกียรติบัตรงานฐานทรัพยากรท้องถ่ิน ข้ันท่ี 1 และเกียรติบัตรงานฐานทรัพยากรท้องถ่ิน ข้ันท่ี 2 จำานวน
ประมาณ 50 บูธนิทรรศการ มีผู้เข้าร่วมจัดนิทรรศการอย่างน้อย 500 คน

งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน มีการเผยแพร่ผลงาน 2 รูปแบบ ดังนี้
1. การประชุมวิชาการงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน
ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ การประชุมวิชาการงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ที่นำาเสนอโดย ผู้บริหาร
และครู - อาจารย์ และการประชุมวิชาการงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน นำาเสนอโดย ผู้เรียน / เยาวชน
โดยเป็นผู้นำาเสนอผลงานจากโรงเรียนท่ีเป็นสมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ท่ีได้ดำาเนินงานตามมาตรฐาน
และได้รับพระราชทานป้ายสนองพระราชดำาริในงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน เกียรติบัตรงานสวน
พฤกษศาสตร์โรงเรียน ขั้นที่ 1 และเกียรติบัตรงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ขั้นที่ 2
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ภาพที่ 9 กิจกรรมการแสดงของสมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน สมาชิกฐานทรัพยากรท้องถิ่น

2. นิทรรศการงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน
เป็นการออกบูธนิทรรศการของโรงเรียนที่เป็นสมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ที่ได้ดำาเนินงานตาม
มาตรฐาน และได้รับพระราชทานป้ายสนองพระราชดำาริในงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน เกียรติบัตร
งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ขั้นที่ 1 และเกียรติบัตรงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ขั้นที่ 2 จำานวน
150 บูธนิทรรศการ มีผู้เข้าร่วมจัดนิทรรศการอย่างน้อย 1,500 คน 

การประชุมวิชาการชมรมคณะปฏิบัติงานวิทยาการ
อพ.สธ.

การประชุมวิชาการและนิทรรศการ
งานฐานทรัพยากรท้องถิ่น

การประชุมวิชาการและนิทรรศการ
งานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน

เวทีศิลปะการแสดงพื้นบ้าน

งานเกษตรแม่โจ้

     เป็นกิจกรรมการแสดงของสมาชิกสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน สมาชิกฐานทรัพยากรท้องถ่ิน (ภาพท่ี 9)
รวมถึงศิลปะพื้นบ้าน ปราชญ์ชาวบ้าน ดนตรีพื้นเมือง และศิลปินพื้นเมืองต่าง ๆ 

     งานเกษตรแม่โจ้ ในปีน้ีจะเป็นการจัดงานร่วมกับประชุมวิชาการและนิทรรศการ อพ.สธ. ทรัพยากรไทย
: หวนดูทรัพย์สิ่งสินตน ปี พ.ศ. 2568 ประกอบด้วยกิจกรรมดังนี้
1. แปลงสาธิตและฐานเรียนรู้ด้านการเกษตร เช่น พืชผัก ไม้ผล พืชไร่ ไม้ดอกไม้ประดับ การจัดแสดง
ผลงานด้านสัตว์ และประมง (พรรณไม้นำ้าและปลาสวยงาม) ซึ่งนอกจากจะเป็นจุดที่ให้ความรู้แล้วยัง
ออกแบบให้มีความสวยงาม สามารถใช้เป็นสถานที่เช็คอินและถ่ายภาพสวยงามได้อีกด้วย (ภาพที่ 10)
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ภาพที่ 10 แปลงสาธิตและฐานเรียนรู้ด้านการเกษตรในงาน “เกษตรแม่โจ้”

2. มหกรรมต้นไม้ สินค้าด้านการเกษตร สินค้า OTOP และมหกรรมอาหาร เป็นการเชิญชวนเกษตรกร
และผู้ประกอบการได้นำาต้นไม้ สินค้าทางด้านการเกษตร สินค้า OTOP จากทั่วประเทศมาจำาหน่าย
ในงานน้ีด้วย (ภาพท่ี 11) เป็นการพบกันโดยตรงระหว่างผู้ผลิตและผู้บริโภคมท่ีรับรองคุณภาพ นอกจากน้ี
ยังได้เชิญร้านดังต่าง ๆ ภายในจังหวัดเชียงใหม่ มาร่วมจำาหน่ายอาหาร โดยจัดเป็นมหกรรมอาหาร
เพ่ือรองรับผู้กลุ่มเป้าหมายผู้ร่วมจัดนิทรรศการ และกลุ่มผู้เข้าชมงาน (ประชาชนท่ัวไป นักเรียน นักศึกษา
ในพื้นที่จังหวัดเชียงใหม่และใกล้เคียง) อย่างน้อย 10,000 คนต่อวัน

58



ภาพที่ 11 มหกรรมต้นไม้ สินค้าด้านการเกษตร สินค้า OTOP และมหกรรมอาหารในงาน “เกษตรแม่โจ้”
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เพื่อการศึกษาสู่งานอนุรักษ์
และพัฒนาอย่างยั่งยืน

จากยอดเขา
ถึงใต้ทะเล
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โดย คณะปฏิบัติงานวิทยาการ อพ.สธ. - ทร.

โดย กรมอุทกศาสตร์ กองทัพเรือ

อันเนื่องมาจากพระราชดําริ…

     ปี พ.ศ. 2535 สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
มีพระราชดำาริให้อนุรักษ์พันธุกรรมพืชของประเทศ เพื่อสืบสานพระราชปณิธานในพระบาท
สมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร
     ปี พ.ศ. 2540 กองทัพเรือ ได้ร่วมสนองพระราชดำาริ โดยน้อมเกล้าน้อมกระหม่อมถวายพ้ืนท่ี
เกาะแสมสารและเกาะข้างเคียง รวม 9 เกาะ ได้แก่ เกาะแสมสาร เกาะแรด เกาะปลาหมึก
เกาะขาม เกาะโรงโขน เกาะโรงหนัง เกาะฉางเกลือ เกาะจวง และเกาะจาน เป็นพ้ืนท่ีดำาเนินงาน
ของ อพ.สธ. - ทร.
     ต่อมา วันที่ 22 เมษายน พ.ศ. 2541 ทรงมีพระราชกระแส “ให้ศึกษาตั้งแต่ยอดเขาจนถึง
ใต้ทะเล” และในวันที่ 29 พฤษภาคม พ.ศ. 2541 กองทัพเรือได้เริ่มปฏิบัติการสำารวจศึกษา
ทรัพยากรตั้งแต่ยอดเขาจนถึงใต้ทะเล ณ เกาะแสมสารเป็นแห่งแรก โดยมีสถาบันการศึกษา
หน่วยงาน และองค์กรต่างๆเข้าร่วมสนองพระราชดำาริ เป็นคณะปฏิบัติงานวิทยาการ อพ.สธ. - ทร.
     ปัจจุบัน กองทัพเรือ ได้ดำาเนินงานปฏิบัติการ ตามแผนแม่บทระยะ 5 ปีที่เจ็ด (พ.ศ. 2565
- 2569) โดยมีหน่วยงานต่าง ๆ ร่วมสนองพระราชดำาริ ในการศึกษาวิจัยซึ่งผลการดำาเนินงาน
ในปีที่ผ่านมา พ.ศ. 2566 - 2568 ได้ทำาการศึกษาทรัพยากรต่าง ๆ ทั้งทางกายภาพ และชีวภาพ
และวัฒนธรรมภูมิปัญญางานศึกษาวิจัยประกอบด้วย

     ทำาการศึกษาข้อมูลสมุทรศาสตร์
และคุณภาพของนำ้าทะเลในบริเวณ
พ้ืนท่ีเกาะแสมสาร และเกาะข้างเคียง
เพ่ือใช้เป็นประโยชน์และสนับสนุนงาน
ศึกษาวิจัยของคณะปฏิบัติงานวิทยาการ
อพ.สธ. - ทร. 

การศึกษาข้อมูลสมุทรศาสตร์และคุณภาพของนํ้าทะเล 
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โดย กรมวิทยาศาสตร์ทหารเรือกองทัพเรือ

โดย ฝายวิชาการ พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทย

โดย ฝายวิชาการ พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทย

โดย ฝายวิชาการ พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทย

การศึกษาและวิเคราะห์คุณภาพน้ําทะเล

การศึกษาพรรณไม้เกาะแสมสาร

     ทำาการศึกษาเพ่ือติดตามการเปล่ียนแปลงของระบบนิเวศทางทะเล เกาะแสมสารและเกาะข้างเคียง
ที่เป็นส่วนสำาคัญในการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชและทรัพยากรธรรมชาติของพื้นที่ และเพื่อการฟื้นฟูความ
สมดุลของระบบนิเวศและรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ ตลอดจนการวางแผนการพัฒนาที่ยั่งยืน
และส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์

     ศึกษาความหลากหลายของสังคมพืชหลักในธรรมชาติ
บนเกาะแสมสาร ที่ครอบคลุมพื้นที่ตั้งแต่เชิงเขาใกล้ระดับ
นำา้ทะเลไปจนถึงยอดเขา เพ่ือเป็นข้อมูลความรู้เร่ืองความหลาก
ชนิดของพืชพรรณในธรรมชาติบนเกาะแสมสาร นอกจากข้อมูล
ความหลากหลายทางชนิดของพืชพรรณที่ได้ ข้อมูลเหล่านี้
ยังนำาไปศึกษาหาค่าความเป็นกลางทางคาร์บอนจากการกักเก็บ
คาร์บอนของพรรณไม้ เพื่อการลดกาซเรืยนกระจกและภาวะ
โลกร้อนด้วย
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โดย ฝายวิชาการ พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทย

โดย ฝายวิชาการ พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทย

โดย ฝายวิชาการ พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทย

การจัดแสดงพรรณไม้ประจําเกาะ และการขยายพันธุ์
พรรณไม้ต่างถิ่นที่หายาก ณ สวนรุกขชาติ 

สวนพฤกษศาสตร์เกาะและทะเลไทย 

การศึกษาปาชายเลน บนเกาะแสมสาร

     เป็นพื้นที่เพาะขยายพันธุ์และจัดแสดงพรรณไม้ประจำาเกาะแสมสาร พรรณไม้ต่างถิ่นที่หายากและ
เห็นควรรักษาพันธุกรรมเอาไว้เพื่องานอนุรักษ์ 

     ป่าชายเลน บนเกาะแสมสารเป็นป่าชายเลนที่ปลูกสร้างขึ้น
โดยมนุษย์ ในปี พ.ศ. 2545 กองทัพเรือ ขุดพื้นที่ชายทะเลเพื่อ
นำาทรายไปใช้ประโยชน์ในการสร้างอ่างเก็บนำ้าบนเกาะแสมสาร
ทำาให้เกิดเป็นบ่อขนาดใหญ่ คณะปฏิบัติงานวิทยาการ อพ.สธ.-ทร.
จึงเกิดแนวคิดในการใช้พื้นที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยสร้าง
แหล่งเรียนรู้ระบบนิเวศป่าชายเลน สำาหรับเป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับ
เยาวชนและบุคคลที่สนใจทั่วไป

     สวนพฤกษศาสตร์เกาะและทะเลไทย เป็นพ้ืนท่ีรวบรวมพรรณไม้
เกาะและทะเลไทยทั้งฝังอ่าวไทยและฝังทะเลอันดามัน โดยการ
จัดกลุ่ม และการปลูกจำาแนกตามลักษณะประจำาวงศ์ ทำาการติดป้าย
ข้อมูลเพื่อใช้เป็นที่ศึกษาและแหล่งเรียนรู้สำาหรับเด็ก เยาวชนและ
บุคคลทั่วไปที่สนใจ

63



โดย อพ.สธ. - จฬ.

โดย ฝายวิชาการ พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทย

พื้นที่ปลูกรวบรวมพรรณไม้ 77 จังหวัด 

     พื้นที่ปลูกรวบรวมพรรณไม้ประจำาจังหวัดในประเทศไทย
77 จังหวัด ปัจจุบันปลูกรวบรวมพรรณไม้ประจำาจังหวัดได้ 25 จังหวัด
เช่น ประดู่ (ชลบุรี), ตะเคียน (นราธิวาส), ตะแบก (สระบุรี), ปีบ
(พิษณุโลก), ขี้เหล็ก (ชัยภูมิ) เป็นต้น

การศึกษาธรณีวิทยาเพื่อการอนุรักษ์
และใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน 

     ศึกษาลักษณะภูมิประเทศของเกาะและธรณีสัณฐานเกาะแสมสารและเกาะข้างเคียงอื่น ๆ ที่เป็น
ทรัพยากรทางกายภาพท่ีสำาคัญ ข้อมูลเหล่าน้ีสามารถนำามาประเมินการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดล้อม
การกำาเนิดของเกาะความหลากชนิดของหินสามารถนำาไปใช้ประโยชน์เพ่ือการประเมินและเปรียบเทียบ
ศักยภาพการกักเก็บคาร์บอนจากกระบวนการผุพังของหิน ในการลดกาซเรือนกระจกและภาวะโลกร้อนได้
     นอกจากการใช้ประโยชน์ด้านการศึกษาทรัพยากรกายภาพแล้ว ยังสามารถนำาไปใว้ประโยชน์ทาง
ศิลปะทรัพยากรธรณีสู่สีสันแสมสารได้ เนื่องจากจากสารสีของหินและแร่เหล่านี้ มีสารสีหลากหลาย
สามารถนำาไปผสมกับกัมอารบิกให้เป็นเน้ือเดียวกันจะกลายเป็นสีนำา้ท่ีสามารถใช้ในการวาดภาพบนส่ิงของ
ต่าง ๆ ได้อย่างสวยงาม และองค์ประกอบเคมีของสารสีที่ได้จากแร่และหินหล่านี้พบว่าเป็นอันตรายต่อ
สุขภาพ สารสีต่าง ๆ ประกอบด้วย นำ้าตาลแดง นำ้าตาลส้ม นำ้าตาลเขียว ดำา เทา เทาเขียว

64



โดย อพ.สธ. - จฬ.

โดย อพ.สธ. - จฬ.

     ศึกษาลักษณะภูมิประเทศของเกาะและธรณีสัณฐานเกาะแสมสารและเกาะข้างเคียงอื่น ๆ ที่เป็น
ทรัพยากรทางกายภาพท่ีสำาคัญ ข้อมูลเหล่าน้ีสามารถนำามาประเมินการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดล้อม
การกำาเนิดของเกาะความหลากชนิดของหินสามารถนำาไปใช้ประโยชน์เพ่ือการประเมินและเปรียบเทียบ
ศักยภาพการกักเก็บคาร์บอนจากกระบวนการผุพังของหิน ในการลดกาซเรือนกระจกและภาวะโลกร้อนได้
     นอกจากการใช้ประโยชน์ด้านการศึกษาทรัพยากรกายภาพแล้ว ยังสามารถนำาไปใว้ประโยชน์ทาง
ศิลปะทรัพยากรธรณีสู่สีสันแสมสารได้ เนื่องจากจากสารสีของหินและแร่เหล่านี้ มีสารสีหลากหลาย
สามารถนำาไปผสมกับกัมอารบิกให้เป็นเน้ือเดียวกันจะกลายเป็นสีนำา้ท่ีสามารถใช้ในการวาดภาพบนส่ิงของ
ต่าง ๆ ได้อย่างสวยงาม และองค์ประกอบเคมีของสารสีที่ได้จากแร่และหินหล่านี้พบว่าเป็นอันตรายต่อ
สุขภาพ สารสีต่าง ๆ ประกอบด้วย นำ้าตาลแดง นำ้าตาลส้ม นำ้าตาลเขียว ดำา เทา เทาเขียว

การศึกษาความหลากหลายสัตว์เล้ียงลูกด้วยนมขนาดเล็ก

การศึกษาความหลากชนิดของนกบนเกาะแสมสาร
และเกาะใกล้เคียง  

     จากการศึกษา พบสัตว์เล้ียงลูกด้วยนมขนาดใหญ่บางชนิดและสัตว์เล้ียงลูกด้วยนมขนาดเล็กหลายชนิด
รวมทั้งค้างคาวอาศัยอยู่ในพื้นที่เกาะแสมสารและเกาะข้างเคียง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพื้นที่ป่าทุติยภูมิ
ซึ่งเป็นพื้นที่ที่ถูกรบกวนจากกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ทั้งในอดีตหรือในปัจจุบัน สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม
เป็นกลุ่มสัตว์ที่ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมได้ง่ายทั้งทางตรงและทางอ้อม
     ค้างคาวและสัตว์เล้ียงลูกด้วยนมหลายชนิด เป็นกลุ่มสัตว์ท่ีตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลงของสภาพ
แวดล้อมได้ง่ายทั้งทางตรงและทางอ้อม ค้างคาว จัดได้ว่ามีความสำาคัญในระบบนิเวศและเศรษฐกิจ
ค้างคาวช่วยในการผสมเกสรดอกไม้ แพร่กระจายพันธ์ุพืช ควบคุมแมลงศัตรูพืช มูลค้างคาวยังใช้เป็นปุย
ท่ีมีแร่ธาตุสูง ซ่ึงบางชนิดกำาลังถูกคุกคามและมีแนวโน้มท่ีจะสูญพันธ์ุเน่ืองมาจากมนุษย์ ท้ังจากการล่าสัตว์
การตัดไม้ทำาลายป่า การใช้ยาฆ่าแมลงและสารปราบศัตรูพืชในการเกษตร   

     เกาะแสมสารและเกาะข้างเคียงเป็นพ้ืนท่ีป่าธรรมชาติ
พบความหลากชนิดของนกสูง และนกหลายชนิดพบเฉพาะ
ในแต่ละแห่งเท่าน้ัน ซ่ึงสะท้อนถึงความสมบูรณ์และลักษณะ
ของระบบนิเวศ สภาพแวดล้อมรอบข้าง และสภาพดินฟ้า
อากาศ
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โดย อพ.สธ. - จฬ. และ ฝายวิชาการ พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทย

โดย อพ.สธ. - จฬ.

การสร้างนิเวศนกและแหล่งนํ้านก สวนรุกขชาติ

การศึกษาขนาดประชากรและพฤติกรรมของแย้
(Leiolepis belliana) 

     เน่ืองจากเกาะแสมสารเป็นแหล่งพักพิงของนกอพยพหลายชนิด บางชนิดเป็นนกอพยพหายากของ
ประเทศไทย แต่เนื่องจากบนเกาะขาดแคลนแหล่งนำ้าธรรมชาติสำาหรับนกประจำาถิ่นและนกอพยพ
ดังน้ันการจัดทำาแหล่งนำา้ขนาดเล็กสำาหรับนก จึงเป็นการช่วยอนุรักษ์นกเหล่าน้ี และอาจพัฒนาเป็นพ้ืนท่ี
ศึกษานกได้ในอนาคต นอกจากนี้ยังเป็นประโยชน์ในการปลูกพรรณไม้ที่ใช้เป็นแหล่งอาหาร แหล่งที่อยู่
อาศัย แหล่งหลบภัย อีกทั้งยังช่วยให้ระบบนิเวศและป่าไม้มีความสมดุลและอุดมสมบูรณ์มากขึ้น

     แย้เป็นสัตว์เล้ือยคลาน ท่ีมีความสำาคัญในห่วงโซ่อาหารของระบบนิเวศ เป็นท้ังผู้ล่าและผู้ถูกล่าและ
เป็นอาหารโปรตีนของมนุษย์ด้วย จึงได้มีการอนุรักษ์แย้ในพ้ืนท่ีต่าง ๆ ท่ัวประเทศไทย จากการศึกษาแย้
บริเวณเกาะแสมสารพ้ืนทีข้่างเคียง และพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ด้วยวิธีสำารวจ ติดเคร่ืองหมาย และติดตามเก็บข้อมูล
การแพร่กระจาย การเจริญเติบโต สถานะประชากร และพันธุศาสตร์ประชากรพบว่าประชากรแย้ส่วนใหญ่
มีความแตกต่างกันทางพันธุกรรมระหว่างเกาะ ประชากรแย้บนเกาะบางเกาะมีความหลากหลายทาง
พันธุกรรมค่อนข้างตำ่าและมีลักษณะทางพันธุกรรมที่มีความจำาเพาะที่ควรค่าต่อการอนุรักษ์ นอกจากนี้
พบว่าแย้ที่อาศัยอยู่บนเกาะบางเกาะยังมีความสัมพันธ์ทางวิวัฒนาการกับแย้ที่อาศัยอยู่ในภาคต่าง ๆ
ของประเทศไทยอีกด้วย
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โดย อพ.สธ. - จฬ.และ หนวยบัญชาการสงครามพิเศษทางเรือ (นสร.)

โดย อพ.สธ. - จฬ. และ อพ.สธ. - ทร.

โครงการฟ้ืนฟูปะการังด้วยเพาะพันธ์ุแบบอาศัยเพศ 

จัดทําแหล่งเรียนรู้ ณ พ้ืนท่ีหาดเทียน 

     ปะการังในปัจจุบัน ต้องเผชิญกับภัยคุกคามหลายประการ เช่น ภาวะโลกร้อน การฟอกขาวของ
ปะการัง มลพิษจากกิจกรรมบนบกและในทะเล ตลอดจนผลกระทบจากกิจกรรมของมนุษย์ ส่งผลให้
แนวปะการังในหลายพ้ืนท่ีเส่ือมโทรมลงอย่างต่อเน่ือง ในอดีตการฟ้ืนฟูแนวปะการังในประเทศไทยมุ่งเน้น
การปลูกปะการังด้วยวิธีการปักชำา (asexual fragmentation) เป็นวิธีที่สามารถขยายปะการังได้ใน
ปริมาณมากและรวดเร็ว แต่วิธีน้ีมีข้อจำากัดในด้านความหลากหลายทางพันธุกรรมซ่ึงอาจลดความสามารถ
ในการปรับตัวของปะการังต่อการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดล้อม และเพ่ือเป็นการแก้ไขข้อจำากัดดังกล่าว
การพัฒนาแนวทางการเพาะพันธ์ุปะการังแบบสืบพันธ์ุแบบอาศัยเพศ (sexual reproduction) ด้วยการ
ผสมพันธ์ุของไข่และสเปิร์มปะการังในห้องปฏิบัติการเพ่ือให้ได้ลูกปะการังท่ีมีพันธุกรรมหลากหลายมากข้ึน
ก่อนนำาไปเล้ียงและปลูกคืนสู่ธรรมชาติ กระบวนการน้ีมีความซับซ้อนแต่สามารถเพ่ิมความสามารถในการ
ปรับตัวของปะกรังในระบบนิเวศในระยะยาว ปัจจุบันมีการดำาเนินงานการศึกษาภาคสนามผ่านสถานี
เพาะเลี้ยงหลัก คือศูนย์เพาะพันธุ์ปะการัง ที่เกาะแสมสาร อำาเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี

     จัดแสดงนิทรรศการหมุนเวียน แสดงความเป็นมาและความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติท่ีพบ
บนเกาะแสมสารและเกาะข้างเคียง เพื่อให้เป็นแหล่งเรียนรู้ทรัพยากรธรรมชาติต่าง ๆ สำาหรับเยาวชน
และประชาชนที่สนใจ
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โดย อพ.สธ. - มหาวิทยาลัยบูรพา

โดย อพ.สธ. - มหาวิทยาลัยรามคําแหง

การศึกษาปริมาณคาร์บอนสะสมคาร์บอน
การเก็บกักและผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลง
ตลอดฤดูกาล ในแนวหญ้าทะเลตลอดชายฝง

และเกาะแสมสาร 

การศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของไลเคน
บนเกาะแสมสารและเกาะข้างเคียง

     ในพื้นที่ตามแนวชายฝัง และตามเกาะแสมสารอำาเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี พบแนวหญ้าทะเล
จากการศึกษาปัจจัยทางกายภาพและชีวภาพของพื้นที่หญ้าทะเลตามแนวชายฝัง ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555
พบหญ้าทะเล 7 ชนิด จำานวนชนิดและปริมาณท่ีพบสามารถนำาไปศึกษาปริมาณคาร์บอนสะสมคาร์บอน
และการกักเก็บได้

     ไลเคนเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีเติบโตช้ามาก ชนิดอาจมีอายุยืนยาวหลายพันปี (Purvis, 2000) และมีการเติบโต
อย่างค่อยเป็นค่อยไปส่งผลให้มีอายุยืนยาว ดังนั้นการศึกษาการเติบโตของไลเคนจึงมีความน่าสนใจ
เนื่องจากสามารถนำาข้อมูลการเติบโตของไลเคนนี้มาประเมินถึงการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมได้
เช่น ใช้การเติบโตของไลเคนประเมินประวัติศาสตร์การละลายตัวของธารนำ้าแข็ง การเลื่อนของแผ่น
เปลือกโลก การแข็งตัวของหินลาวาภูเขาไฟ นอกจากนี้ยังใช้ประเมินการฟื้นตัวของป่าไม้ได้ เป็นต้น
(Armstrong, 2004)
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โดย อพ.สธ. - มหาวิทยาลัยรามคําแหง

โดย อพ.สธ. - มหาวิทยาลัยบูรพา

ศึกษาการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
ต่อความหลากหลายของราที่อาศัยอยู่ร่วมกับสิ่งมีชีวิต

ในแนวปะการัง บริเวณเกาะแสมสาร 

การศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพปะการัง
และปลาในแนวปะการัง บริเวณหาดเทียน

และบ้านปลา เกาะแสมสาร

     รา ท่ีเจริญเติบโตในทะเล (marine fungi) เป็นราช้ันสูงท่ีเส้นใยมีผนังก้ัน มีวงจรชีวิตสมบูรณ์สร้าง
เส้นใยและสืบพันธุ์ได้ภายใต้สภาวะแวดล้อมที่มีความเค็ม ราดังกล่าวมีความสำาคัญในการย่อยสลาย
เศษซากพืช สัตว์ และสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศทางทะเลทำาให้เกิดความสมดุล รวมทั้งยังสามารถ
สร้างเอนไซม์และสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพที่สำาคัญจำานวนมากโดยสามารถนำามาใช้ประโยชน์ทางด้าน
การเกษตร การแพทย์ พลังงาน และอุตสาหกรรม ซึ่งจะสามารถสร้างมูลค่าทางด้านเศรษฐกิจให้กับ
ประเทศได้อย่างมหาศาล เป็นแนวทางนำาไปสู่การผลิตไบโอดีเซลโดยสามารถนำาไปพัฒนาและใช้ประโยชน์
บนฐานความหลากหลายทางชีวภาพและการสร้างความมั่นคงของฐานทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมของ
ประเทศไทยให้มีความมั่นคง

     ปี พ.ศ. 2560 ได้มีการจัดวางบ้านปลาไว้ พบว่า บ้านปลาเกิดเป็นแหล่งระบบนิเวศใหม่ ที่เพิ่ม
ศักยภาพของการทดแทนทรัพยากรธรรมชาติทางทะเลได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะปลาทะเล ปลาแนวปะการัง
และปะการัง จากการศึกษาพบจำานวนทรัพยากรธรรมชาติทางทะเลมากขึ้น โดยไม่ส่งผลกระทบต่อ
แนวปะการังธรรมชาติ
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โดย กรมวิทยาศาสตร์ทหารเรือ กองทัพเรือ

การขยายพันธ์ุเตยทะเล (Pandanus odoratissimus L.f.)
ด้วยวิธีแยกหน่อและเพาะเมล็ด และการจําแนกสายพันธ์ุ

ด้วยการตรวจสัณฐานวิทยาและลายพิมพ์ DNA 

     เตยทะเล เป็นไม้พุ่ม มักพบข้ึนเป็นดงอยู่บนชายหาดมีรากคำา้จุนท่ีแข็งแรง ทนทานต่อสภาพแวดล้อม
นำ้าเค็ม สภาพนำ้าขังแฉ โรคและเมลงศัตรูพืชได้ดี จึงมักจะถูกนำาไปปลูกเพื่อเป็นแนวกันลมและให้เกิด
ร่มเงาช่วยบังแสงเป็นการควบคุมวัชพืชไปในตัว เตยทะเลมีฟอร์มต้นที่สวย นิยมนำาไปปลูกกันมาก
เป็นต้นไม้ที่มีสรรพคุณหลายด้าน ลูก ต้นเตยสามารถนำาไปทำาอาหารได้ ใบสามารถเอาไปจักรสานเป็น
เครื่องใช้ เปลือกใช้ทำาเชือก ดอกมีคุณสมบัติช่วยบำารุงหัวใจและทำาเครื่องหอม รากส่วนทีโผล่ขึ้นมา
อยู่เหนือพื้นทรายใช้เป็นขับปัสสาวะ เป็นต้น การขยายพันธุ์สามารถทำาได้ทั้งการเพาะเมล็ดและการ
แยกหน่อท่ีเกิดบริเวณ โคนลำาต้น การเพาะเมล็ดสามารถทำาได้ไม่ยากนัก แต่ต้องใช้เวลานานหลายปีกว่า
จะมีเมล็ดให้เพาะ

 โดย ฝายวิชาการ พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทย

การเพ่ิมพ้ืนท่ีหญ้าทะเลด้วยการย้ายปลูก

     เพื่อศึกษาหาวิธีการที่เหมาะสมในการย้ายปลูก เพื่อนำาไปฟื้นฟูพื้นที่ที่เสื่อมโทรม และเพิ่มพื้นที่
ในบริเวณที่ยังไม่เคยพบหญ้าทะเลมาก่อน รวมทั้งงานปลูกรักษาพันธุกรรม ได้ทั้งหมด 10 ชนิด ได้แก่
หญ้าคาทะเล หญ้าชะเงาใบมน หญ้าชะเงาใบฟันเล่ือย หญ้าชะเงาเต่า หญ้ากุยช่ายทะเล หญ้ากุยช่ายเข็ม
หญ้าใบมะกรูด หญ้าใบมะกรูดขน หญ้าใบมะกรูดเล็ก และหญ้าใบมะกรูดใหญ่
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โดย ศูนย์เรียนรู้การเพาะเลี้ยงสาหรายทะเล

การเพาะเล้ียงสาหร่ายทะเล 

     จากการศึกษาสาหร่ายทะเล บริเวณเกาะแสมสารและเกาะข้างเคียง พบสาหร่ายทะเลประมาณ
200 ชนิด มีบางชนิดสามารถนำามาใช้เป็นอาหารโยเฉพาะสาหร่ายช่อพริกไทย จึงได้ทดลองนำาสาหร่าย
ช่อพริกไทย มาเพาะเล้ียงพบว่าสาหร่ายเจริญเติบโตได้ดี ปัจจุบันทำาการเพาะเล้ียงสาหร่าย 2 ชนิด ได้แก่
สาหร่ายช่อพริกไทยและสาหร่ายผักกาดทะเล โดยเลี้ยงทั้งในทะเลและในโรงเรือน จากความรู้ที่ได้
สามารถนำามาถ่ายทอดให้แก่ ชุมชน ชาวบ้าน นิสิต นักศึกษาและผู้สนใจท่ัวไป โดยการฝกอบรมฝกงาน
และดูงาน

โดย ฝายวิชาการ พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทย

การขยายพันธ์ุเพ่ือจัดทําอุทยานกัลปงหา
บริเวณเกาะปลาหมึก

     เพ่ือเพ่ิมพ้ืนท่ีการกระจายตัวของกัลปังหา เพ่ือต่อยอดเป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศวิทยาและศึกษา
ระบบนิเวศกัลปังหา โดยดำาเนินงานบริเวณเกาะปลาหมึกที่ระดับความลึก 12 - 14 เมตร ซึ่งกัลปังหา
ท่ีนำามาทดลองขยายพันธ์ุประกอบด้วย Guaiagorgia, Dichotella, Ctennocella, Rumphella, Menella
ปัจจุบันพบว่ามีสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ เข้ามาใช้ประโยชน์ในพื้นที่อุทยานหลากหลายชนิด นับว่าเป็นประโยชน์
ด้านการศึกษาวิจัยและการอนุรักษ์ทรัพยากรสัตว์นำ้าหลากหลายชนิด อาทิเช่น กลุ่มปลา ได้แก่ ปลาผี
เสื้อนกกระจิบ ปลาเกา ปลาปักเป้าและปลาสร้อยนกเขาดอกดำา ปลาไหลมอเรย์ หอยนางรมหนาม
หอยมุกกัลปังหา กลุ่มเอคไคโนเดิร์ม เช่น ดาวขนนก ปลิงสร้อยไข่มุก ปูและกุ้ง และกลุ่มพอริเฟอรา เช่น
ฟองนำ้าเคลือบ เป็นต้น
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โดย ฝายวิชาการ พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทย

การสํารวจเก็บรวบรวมศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยา
และการเจริญเติบโตของอุตพิดหนูเกาะแสมสาร

     อุตพิดหนู เป็นพืชล้มลุก มีหัวใต้ดิน จากข้อมูลของชาวบ้านในชุมชนแสมสาร พบการใช้ประโยชน์
จากหัวของอุตพิดหนูโดยนำามาแก้พิษแมลงสัตว์กัดต่อย แต่เนื่องจากข้อมูลชีวภาพนิเวศวิทยา การวิธี
ขยายพันธุ์ในประเทศไทยมีน้อย ไม่เป็นที่รู้จัก ดังนั้นการศึกษารวมทั้งสำารวจเก็บรวบรวมพันธุกรรมพืช
อุตพิดหนูในพ้ืนท่ีเกาะแสมสาร เพ่ือเก็บไว้เป็นฐานข้อมูลและต่อยอดการศึกษาและการใช้ประโยชน์ต่อไป

โดย ฝายวิชาการ พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทย

ชมรมนักชีววิทยา อพ.สธ. 

     เป็นหนึ่งในกิจกรรมพิเศษสนับสนุนการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช เพื่อเปิดโอกาสให้เยาวชน ได้ศึกษา
ความรู้เก่ียวกับทรัพยากรชีวภาพ ท่ีสนใจบนเกาะแสมสาร อีกท้ังยังเป็นการปลูกฝังจิตสำานึกในการอนุรักษ์
และหวงแหนในทรัพยากรธรรมชาติ โดยมีครูและนักเรียนจากโรงเรียนในพื้นที่ อ.สัตหีบ จ.ชลบุรี และ
พื้นที่ใกล้เคียง เข้าร่วมการอบรมต่อเนื่องตลอดระยะเวลาในการอบรม สลับกับกิจกรรมสันทนาการ
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โดย ฝายวิชาการ พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทย

กิจกรรมสร้างจิตสํานึกในการอนุรักษ์ทรัพยากร 

     เป็นกิจกรรมท่ีให้ประชาชนและกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ เยาวชน นักเรียน นิสิต นักศึกษา บุคคลท่ัวไป
ได้เข้ามาศึกษาสร้างความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรให้ตระหนักถึงความสำาคัญของการ
อนุรักษ์ทรัพยากรโดยการเข้าเย่ียมชมนิทรรศการพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทย และศึกษา
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเกาะแสมสาร โดยมีกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เข้าเย่ียมชมในรูปแบบของการเย่ียมชม
พธท. และการศึกษาระบบนิเวศเกาะแสมสาร รวมท้ังการจัดกิจกรรมค่ายสร้างจิตสำานึกอนุรักษ์ทรัพยากร
ทะเลและค่ายเรียนรู้ทรัพยากรธรรมชาติ
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เทพรัตนราชสุดาฯ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์
แหล่งเรียนรู้ตามแนวทางโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช
อันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริฯ (อพ.สธ.)

พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยา
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สายฝน จิตนุพงศ์

เจ้าหน้าที่บริหารงานทั่วไป อุทยานพฤกษศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์

     มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ได้เข้าร่วมสนองโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช
อันเน่ืองมาจากพระราชดำ�ริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
(อพ.สธ.) เพ่ือสืบสานพระปณิธานในการอนุรักษ์ทรัพยากรของพระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร จึงได้จัดสร้าง
อาคารพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเทพรัตนราชสุดาฯ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์
ภายใต้แนวคิด “ตามรอยเจ้าฟ้านักอนุรักษ์…จากยอดเขาถึงใต้ทะเล” โดยนำ�
การดำ�เนินงานของ อพ.สธ.ในการอนุรักษ์ทรัพยากรท้องถิ่นภายใต้ 3 ฐาน
ทรัพยากรได้แก่ ทรัพยากรกายภาพ ทรัพยากรชีวภาพ และทรัพยากรวัฒนธรรม
ภูมิปัญญา เพ่ือเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี “เจ้าฟ้านักอนุรักษ์” ด้วยการเผยแพร่งาน
สนองพระราชดำ�ริฯ การอนุรักษ์ฐานทรัพยากรและแสดงถึงอัตลักษณ์ ศักยภาพ
ของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ที่ก่อตั้งครบ 30 ปี ในฐานะมหาวิทยาลัยวิจัย
แนวหน้าของโลก และมหาวิทยาลัยสีเขียว เป็นสถาบันอุดมศึกษาศูนย์กลาง
งานวิจัยหลักของท้องถิ่นภาคใต้ และเป็นแหล่งเรียนรู้ที่มีชีวิตแก่เยาวชนและ
ประชาชนท่ัวไป โดยสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
สยามบรมราชกุมารี ได้โปรดเกล้าฯ พระราชทานช่ืออาคารพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยา
แห่งน้ีว่า “พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเทพรัตนราชสุดาฯ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์”
และพระราชทานพระราชานุญาตให้เชิญอักษรพระนามาภิไธย “ส.ธ.” ประดับ
ที่ป้ายชื่อพิพิธภัณฑ์ด้วย เมื่อวันที่ 27 สิงหาคม 2564

ภาพ  มุมสูงอาคารพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเทพรัตนราชสุดาฯ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์

ซึ่งตั้งอยู่ในพื้นที่อุทยานพฤกษศาสตร์
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     มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ในฐานะ
สถาบันการศึกษาที่มุ่งเน้นการวิจัย
ในระดับสากลได้มีความตระหนักถึง
ความสำาคัญในการนำาองค์ความรู้จาก
สหวิชาการที่ได้ดำาเนินการร่วมกับ
ชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน
ตลอดจนหน่วยงานต่าง ๆ ในพื้นที่
ภาคใต้ไปใช้เป็นฐานในการพัฒนา
ชุมชนและสังคม โดยมีการคัดเลือก
องค์ความรู้จากงานวิจัยและบริการ
วิชาการท่ีดำาเนินงานโดยมหาวิทยาลัย
วลัยลักษณ์  และมหาวิทยาลัยใน
เครือข่ายศูนย์ประสานงาน อพ.สธ.

นำาผลงานจัดแสดงในพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเทพรัตนราชสุดาฯ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ภายใต้แนวคิด
“จากยอดเขาถึงใต้ทะเล” นำาเสนอแก่นเร่ือง (Theme) คือ อพ.สธ.-มวล.อนุรักษ์และพัฒนาฐานทรัพยากร
จากยอดเขาถึงใต้ทะเล เพ่ือประโยชน์แท้แก่มหาชน เป็นผลงานวิจัยท่ีมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ดำาเนินการ
สนองพระราชดำาริท้ังการวิจัยเชิงพ้ืนท่ี (Area-Based Research) จากยอดเขาถึงใต้ทะเล และการวิจัย
เชิงประเด็น (Issue-Based Research) คือ ฐานทรัพยากร (ทรัพย์สิ่งสินตน) แกนเรื่องที่จัดแสดง
นำาเสนอโดยลำาดับเรื่องตามพื้นที่ซึ่งออกแบบแนวคิดและเนื้อหานิทรรศการโดยคณะอนุกรรมการฝ่าย
นิทรรศการภายในอาคารพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเทพรัตนราชสุดาฯ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ให้สอดคล้อง
กับการออกแบบตัวอาคารเป็นเลข 8 ที่มุ่งสื่อความหมายถึงความต่อเนื่องยั่งยืน (Infi nity) มีการกำาหนด
เน้ือหานำาเสนอนิทรรศการภายในเป็น 2 ด้าน ด้านแรก คือ ความรู้ท่ัวไปเชิงพ้ืนท่ี  ด้านท่ีสอง คือ งานวิจัย

ตามรอยเจ้าฟานักอนุรักษ์

จากยอดเขา
ถึงใต้ทะเล
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ของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ผ่านการนำาเสนอเป็น 8 ห้องหลัก คือ 1) ห้องเกริกไกรเจ้าฟ้านักอนุรักษ์
2) ห้องหวนดูทรัพย์สิ่งสินตน 3) ห้องเขาหลวงทรัพยากรมากมี 4) ห้องศักยภาพมากล้นมีให้เห็น
5) ห้องทรัพยากรลุ่มนำ้าปากพนัง 6) ห้องชายฝังอุดมสมบูรณ์ 7) ห้องบริบูรณ์ทรัพยากรอ่าวไทย และ
8) ห้องประโยชน์แท้แก่มหาชน เพ่ือบอกเล่าถึงพระอัจฉริยภาพและสายพระเนตรอันยาวไกลของสมเด็จ
พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในการทรงสืบสาน
พระราชปณิธานด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร การสนองพระราชดำาริ โดยมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ในฐานะศูนย์ประสานงาน
อพ.สธ.-มวล. เพ่ือให้ชุมชนสามารถนำาทรัพยากรท้องถ่ินท่ีมีอยู่เพ่ือการอนุรักษ์ พัฒนา และต่อยอดให้เกิด
ประโยชน์แท้แก่มหาชนสืบไป

     การจัดแสดงนิทรรศการพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเทพรัตนราชสุดาฯ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์
เป็นการรวบรวมองค์ความรู้ อัตลักษณ์ด้านทรัพยากรธรรมชาติ และวัฒนธรรมภูมิปัญญาของภาคใต้
นำาเสนอผ่านส่ือนิทรรศการภายใน 8 ห้องจัดแสดง และพ้ืนท่ีภายนอกสองส่วน คือ ลานภูเขา (Mountain
Court) กับลานชายฝังทะเล (Ocean Court) พื้นที่จัดแสดงไล่ระดับและเปิดมุมมองสู่เทือกเขาหลวง
จังหวัดนครศรีธรรมราช ช่วยสร้างความน่าสนใจ สร้างประสบการณ์ตามรอยเจ้าฟ้านักอนุรักษ์จากยอดเขา
ถึงใต้ทะเล ให้ผู้เข้าชมได้เรียนรู้อย่างเพลิดเพลิน เข้าใจถึงการอนุรักษ์ฐานทรัพยากรชุมชนท้องถ่ินภาคใต้
ตามแนวทางการสนองพระราชดำาริของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์และภาคีเครือข่าย ซ่ึงนิทรรศการภายใน
มีรูปแบบการจัดแสดงดังนี้
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     ห้องที่ 1 “เกริกไกรเจ้าฟ้านักอนุรักษ์” นำาเสนอเรื่องราวพระอัจฉริยภาพและสายพระเนตร
อันยาวไกลของเจ้าฟ้าแห่งราชวงศ์จักรีทั้ง 2 พระองค์ ในการทรงสืบสานพระราชปณิธานด้านการ
อนุรักษ์ทรัพยากรของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร
ทรงดำาเนินงานเพื่อให้ชุมชนสามารถนำาทรัพยากรท้องถิ่นที่มีอยู่เพื่อการอนุรักษ์ พัฒนา และต่อยอด
ให้เกิดประโยชน์แท้แก่มหาชน และเนื้อหาเกี่ยวกับการดำาเนินงานของโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช
อันเนื่องมาจากพระราชดำาริฯ (อพ.สธ.) “30 ปี อพ.สธ.” และ “30 ปี มวล.”
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     ห้องท่ี 2 “หวนดูทรัพย์ส่ิงสินตน” ภายในห้องนิทรรศการจะแบ่งการจัดแสดงเป็น 2 ส่วน ส่วนแรก
จะเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับมหาวิทยาลัยวิจัยในดินแดนแห่งความรุ่งโรจน์ ส่วนที่สองนำาเสนอเรื่อง ตามหา
ทรัพย์สิ่งสินตน เพื่อบอกเล่าเรื่องราวฐานทรัพยากรที่โดดเด่นของจังหวัดนครศรีธรรมราชและภาคใต้
โดยส่วนแรก เนื้อหากล่าวถึงนครศรีธรรมราช ดินแดนแห่งความรุ่งโรจน์แต่อดีต และมหาวิทยาลัย
วลัยลักษณ์ที่มุ่งสู่มาตรฐานมหาวิทยาลัยสีเขียว มหาวิทยาลัยวิจัยสากลระดับโลก ส่วนที่สอง เนื้อหา
การจัดแสดงทรัพย์สิ่งสินตน คือ 3 ฐานทรัพยากรจากยอดเขาถึงใต้ทะเลเมืองนครศรีธรรมราช โดย
ห้องท่ีย่ืนออกไปในคอร์ทภูเขาเดิมจะจำาลองชีวิตของผ้ึงแต่ด้วยสภาพของห้องและข้อจำากัดของระบบนิเวศ
และความปลอดภัยของผู้เข้าชมพิพิธภัณฑ์จึงได้ปรับเปล่ียนเป็นห้องจัดแสดง “นกหายากในอุทยานแห่งชาติ
เขาหลวง” เน้ือหาคำาอธิบายนกมาจากหนังสือคู่มือดูนกของมหาวิทยาลัย โมเดลเขาหลวงกลางห้องมีขาต้ัง
ให้ล้วงแร่เขาหลวงตามแบบเดิม ได้ปรับให้เป็นการล้วงและทายทรัพยากรต่าง ๆ เพ่ือสร้างความสนุกสนาน
และกระตุ้นการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของผู้เข้าชมห้องดังกล่าวให้มากยิ่งขึ้น

     ห้องที่ 3 “เขาหลวงทรัพยากรมากมี”
จัดแสดงเนื้อหาเกี่ยวกับทรัพยากรในพื้นที่
เทือกเขาหลวง เพื่อให้จัดแสดงให้เห็นความ
หลากหลายทางกายภาพ ชีวภาพ  และ
วัฒนธรรมภูมิปัญญา ด้วยการจำาลองตัวอย่าง
พืชและสัตว์ที่พบในเขาหลวง การจำาลอง
ระบบนิเวศป่าฝนร้อนช้ืนและพันธ์ุพืชท่ีสำาคัญ
ในเขตพื้นที่เขาหลวงและพื้นที่ภาคใต้ และ
การใช้สื่อนำาชมแบบเสมือนจริง 
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     ห้องที่ 4 “ศักยภาพมากล้นมีให้เห็น” จัดแสดงเนื้อหาเกี่ยวกับผลงานวิจัย และการดำาเนินงาน
สนองพระราชดำาริฯ ท่ีดำาเนินงานภายใต้มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์และภาคีเครือข่าย ในการอนุรักษ์ พัฒนา
และต่อยอดเพ่ือสร้างมูลค่าและความย่ังยืนของทรัพยากรท้ัง 3 ฐาน คือ ทรัพยากรกายภาพ ทรัพยากร
ชีวภาพ และทรัพยากรวัฒนธรรมภูมิปัญญา เช่น การสกัดสารจากสมุนไพรและพืชชนิดต่าง ๆ ไปใช้
ประโยชน์ทางการแพทย์ การศึกษาและอนุรักษ์วิถีวัฒนธรรมชุมชน การพัฒนาต่อยอดทรัพยากรสู่การ
แปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์และสินค้าเพ่ือการอนุรักษ์และเพ่ิมมูลค่า ส่งเสริมให้ชุมชนนำาทรัพยากรไปใช้ประโยชน์
อย่างยั่งยืนตามแนวทางที่ อพ.สธ. กำาหนดไว้ 

     ห้องที่ 5 “ทรัพยากรลุมนํ้าปากพนัง”
จัดแสดงเนื้อหางานวิจัยที่เกี่ยวข้องในพื้นที่
ลุ่มนำา้ปากพนัง อาทิ ผลิตภัณฑ์จากภูมิปัญญา
และระบบนิเวศป่าจากซึ่งเป็นพืชอนุรักษ์
อพ.สธ. ลำาดับท่ี 10 การแสดงข้อมูลสายพันธ์ุ
ข้าวพ้ืนเมือง ส้มโอทับทิมสยาม ผักพ้ืนบ้าน
อาหารท้องถ่ิน เพ่ือส่ือให้เห็นถึงการส่งเสริม
ให้ท้องถ่ินนำาความรู้จากงานวิจัยและบริการ
วิชาการภายใต้โครงการพระราชดำาริฯ
ไปพัฒนาและแก้ไขปัญหาความขัดแย้งด้าน
ทรัพยากรในท้องถิ่น โดยการบูรณาการกับ
หน่วยงานทุกภาคส่วนในจังหวัดนครศรี
ธรรมราช
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     ห้องท่ี 6 “ชายฝงอุดมสมบูรณ์” จัดแสดงเน้ือหาการจำาลองกายภาพของชายหาด โดยใช้ส่ือมัลติมีเดีย
และจัดแสดงวัตถุจริงบางส่วน การจำาลองนิเวศป่าชายหาดและป่าชายเลน พันธ์ุพืชในเขตพ้ืนท่ี ตัวอย่าง
จริงของสัตว์และพืช การจัดแสดงภาพถ่ายวิถีชีวิตผู้คนริมชายฝังอ่าวไทย นิทรรศการผลการดำาเนินงาน
บริการวิชาการเด่นของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ ที่สำาคัญได้แก่ ปูม้ายั่งยืนคู่ทะเลไทย และงานวิจัย
สำารวจเบื้องต้นเกี่ยวกับความหลากชนิดของกุ้งทะเล และกั้งตั๊กแตนบริเวณชายฝังทะเล จังหวัดนครศรี
ธรรมราช และการศึกษาความหลากหลายทางพันธุกรรมของแบคเทอริโอเฟจบริเวณป่าชายเลน ทะเล
และท้องถิ่นอำาเภอท่าศาลา จังหวัดนครศรีธรรมราช

     ห้องที่ 7 “บริบูรณ์ทรัพยากรอาวไทย”
นำาเสนอเกี่ยวกับนิเวศใต้ท้องทะเลอ่าวไทย
โดยจำาลองบรรยากาศเสมือนใต้ท้องทะเล
ด้วยระบบแสง สี เสียงประกอบเพ่ือเพ่ิมความ
ต่ืนเต้น การจัดแสดงความรู้พันธ์ุสัตว์นำา้ใต้ทะเล
อ่าวไทยในรูปแบบ E-aquarium รวมถึง
กระดูกวาฬขนาดใหญ่ วัตถุจัดแสดงสัตว์สตัฟฟ์
และการนำาเสนอผลการดำาเนินงานวิจัยและ
บริการวิชาการ ภายใต้การสนับสนุนของ
อพ.สธ. และมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ตลอดจน
ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องกับทรัพยากรท้อง
ทะเลอ่าวไทยที่สำาคัญ
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     ห้องที่ 8 “ประโยชน์แท้แกมหาชน” เป็นการสรุปองค์ความรู้จากทุกห้องที่จัดแสดงเพื่อตอกยำ้าถึง
ความมุง่หมายต่อพิพิธภัณฑ์แห่งนี้ ผ่านการนำาเสนอผลงานสนองพระราชดำาริ อพ.สธ. ในนาม
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ และเครือข่ายในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ สิ่งแวดล้อม เพื่อพัฒนา
ต่อยอดสู่การนำาไปใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน และการสร้างจิตสำานึกรักทรัพยากรในจิตใจของผู้เข้าชม
ในรูปแบบภาพยนตร์ส้ัน และห้องสมุดอิเล็กทรอนิกส์ (E-LIBRARY) ในท่ามกลางบรรยากาศผ่อนคลาย
เพื่อสร้างความเพลิดเพลินใจและเกิดความสุขในการเข้าชมพิพิธภัณฑ์แห่งนี้

     ความแตกต่างที่สำาคัญของพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเทพรัตนราชสุดาฯ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์
กับพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาหน่วยงานสนองพระราชดำาริ อพ.สธ.อื่น ๆ คือ 
     1. เป็นครั้งแรกของพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาสนองพระราชดำาริ ที ่อยู ่ในเมืองมหาวิทยาลัย
สมบูรณ์แบบ (Comprehensive University) ซึ่งจัดการเรียนการสอนครอบคลุมทั้งด้านสังคมศาสตร์
มนุษยศาสตร์ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในท้องถิ่นภาคใต้
     2. เป็นครั้งแรกของพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาสนองพระราชดำาริ ที่จัดแสดงงานวิจัยทั้ง 3 ฐาน
ทรัพยากรในลักษณะสหวิทยาการ บูรณาการทั้งงานวิจัยวิทยาศาสตร์ประยุกต์ งานวิจัยสังคมศาสตร์
และมนุษยศาสตร์ ท่ีเป็นงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ซ่ึงเป็นจุดเด่นของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์
มหาวิทยาลัยวิจัยที่เป็นหลักในท้องถิ่นภาคใต้ตอนบน ผลิตงานวิจัยที่มีเข็มมุ่งเพื่อการพัฒนาประเทศ
ตามกรอบแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และยุทธศาสตร์ชาติ
     3. เป็นคร้ังแรกของการจัดพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาสนองพระราชดำาริควบคู่ไปกับอุทยานพฤกษศาสตร์
ซึ่งมีกิจกรรมที่หลากหลายสำาหรับนักศึกษา เยาวชน ครอบครัว และประชาชน เป็นแหล่งเรียนรู้
ธรรมชาติวิทยา และเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศที่สำาคัญของภาคใต้ และของประเทศ
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     ด้วยเหตุผลที่กล่าว ได้สะท้อนให้เห็นถึงศักยภาพของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ที่มีความพร้อมและ
ความมุ่งมั่นในการพัฒนาพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาให้เป็นแหล่งเรียนรู้ในการเผยแพร่ความรู้แนวคิด
ด้านการดำาเนินงานโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดำาริฯ (อพ.สธ.) และองค์ความรู้
ด้านทรัพยากรธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อม และวัฒนธรรมภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีสำาคัญ โดยมุ่งหวังให้เป็นแหล่ง
เรียนรู้ท่ีสร้างแรงบันดาลใจในการปลูกฝังจิตสำานึกรักทรัพยากรให้เกิดข้ึนในจิตใจของเยาวชนและผู้เข้าชม
พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาแห่งนี้ ดังพระราโชวาทของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ที่ว่า

ภาพ  แหล่งเรียนรู้อุทยานพฤกษศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์

“ การรักทรัพยากร คือ การรักชาติ รักแผ่นดิน “
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ภาพ  การเข้าให้ประโยชน์ในพื้นที่

ในพื้นที่ปกปกทรัพยากร 
ความหลากหลายและการใช้ประโยชน์ทรัพยากร 

อพ.สธ. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 
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ธีระวุฒิ มูลอาษา, เพชรลดา ทะเลดอน, อุษณา ชูสกุล, พาวิดา นาคนิล และกุณฑิกา บุญสุภาวงศ์

     พื้นที่ปกปักทรัพยากร อพ.สธ. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน เป็นพื้นที่ของมหาวิทยาลัย
ที่น้อมเกล้าฯ ถวายเป็นส่วนหนึ่งของโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริ สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) จำานวน 1,000 ไร่ เม่ือปี 2537 โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือสนองพระราชดำาริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดำาริฯ อนุรักษ์และปกปักรักษา
พ้ืนท่ีป่าของสถาบัน ศึกษาวิจัยเก่ียวกับพืชและการใช้ประโยชน์ของพรรณไม้ในพ้ืนท่ีและบริเวณใกล้เคียง
และสร้างจิตสำานึกในการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชแก่เยาวชนและประชาชน โดยพื้นที่ตั้งอยู่ในตำาบล
หนองระเวียง อำาเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา อยู่ห่างจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน
12 กิโลเมตร สภาพพื้นที่โดยทั่วไป เป็นลูกคลื่นลอนลาด มีความลาดเอียง 2 - 5% เป็นที่ดอน สูงจาก
ระดับนำา้ทะเลปานกลาง ประมาณ 190 - 205 เมตร ดินท่ีพบเป็นชุดดินวารินและชุดดินชุมพวง สภาพเดิม
ของพ้ืนท่ี เป็นท่ีสาธารณประโยชน์และบางส่วนเป็นพ้ืนท่ีทำากินของชาวบ้าน มีสภาพเป็นป่าเต็งรัง ผสมกับ
ป่าเบญจพรรณ มีพรรณไม้เดิมอายุ 25 - 30 ปี ข้ึนเป็นหย่อม มีการใช้ประโยชน์จากพ้ืนท่ีเป็นอย่างมาก
ท้ังการหาของป่า การตัดไม้ทำาฟืน การจุดไฟเผาป่าเพ่ือไล่จับสัตว์ป่า ทำาให้สภาพพ้ืนท่ีมีความเส่ือมโทรม
หลังจากมหาวิทยาลัยได้ดำาเนินการขอครอบครองพื้นที่เมื่อปี พ.ศ. 2512 และเข้าร่วมโครงการอนุรักษ์
พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริฯ เมื่อปี พ.ศ. 2537 พบว่า พื้นที่ป่าเริ่มฟื้นสภาพสู่ความ
อุดมสมบูรณ์ และมีความหลากหลายทางชีวภาพเพิ่มขึ้นอย่างเห็นได้ชัด

ภาพ  พื้นที่ปกปักทรัพยากร
อพ.สธ. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน

พื้นที่ปกปัก
อพ.สธ. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน

(จำานวน 1,000 ไร่)

ศูนย์ประสานงานโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน

อพ.สธ. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน 
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     ปาเต็งรัง พบอยู่ทางด้านทิศตะวันออก
และทิศใต้ มีเนื้อที่ประมาณ 40% ของพื้นที่
ประกอบด้วย ไม้ต้นผลัดใบขนาดกลางและ
ขนาดเล็กข้ึนห่าง ๆ กระจัดกระจาย จำาแนกได้
2 ช้ันเรือนยอด ได้แก่ เรือนยอดช้ันบน มีความสูง
ประมาณ 10 - 20 เมตร ไม้เด่นในช้ันน้ี ประกอบด้วย
รัง แดง มะค่าแต้ คำารอก มะกอกเกล้ือน และ
เรือนยอดชั้นล่าง มีความสูงไม่เกิน 10 เมตร
เป็นไม้ขนาดเล็กข้ึนสอดแทรกอยู่ในช่องว่างของ
เร ือนยอดชั้นบน ชนิดไม้ท่ีเด่นและพบเห็น
ได้ท่ัวไป คือ กระเจียน ต้ิวเกล้ียง มะขามป้อม
หมักม่อ ไม้พื้นล่างที่พบบ่อย อาทิ หญ้าเพ็ก
กล้วยเต่า เปราะป่า ข้ีตุ่น กระเจียวขาว เป็นต้น 

ภาพ  พรรณไม้ในป่าเต็งรัง

ภาพ  พรรณไม้ในป่าเบญจพรรณ

     ปาเบญจพรรณ พบอยู่ทางด้านทิศเหนือและทิศตะวันตก มีเน้ือท่ีประมาณ 60% ของพ้ืนท่ี ประกอบด้วย
ใหญ่ไม้ขนาดวัยรุ่น จำาแนกได้ 2 ช้ันเรือนยอด ได้แก่ เรือนยอดช้ันบน มีความสูงประมาณ 10 - 18 เมตร
ไม้เด่นในชั้นนี้ประกอบด้วย พันชาด กุก โมกมัน เขลง เรือนยอดชั้นล่าง มีความสูงตำ่ากว่า 10 เมตร
ไม้เด่นในชั้นนี้ เช่น พลองเหมือด ขันทองพยาบาท มะเกลือป่า ระเวียง พลับพลา สะทางเล็ก ช้างน้าว
ไม้พื้นล่างที่พบบ่อย อาทิ พลูช้าง ย่านาง ดองดึง โด่ไม่รู้ล้ม นมน้อย เป็นต้น 
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ภาพ  พรรณไม้กินได้ที่สำารวจพบ

     จากการศึกษาความหลากหลายและการใช้ประโยชน์ของพรรณไม้ ในพ้ืนท่ีปกปักทรัพยากร อพ.สธ.
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน พบพรรณไม้กินได้ จำานวน 50 ชนิด จากพรรณไม้ที่สำารวจ
พบทั้งหมด 200 ชนิด ซึ่งจัดอยู่ใน 44 สกุล 32 วงศ์ และศึกษาการใช้ประโยชน์ของพรรณไม้ตาม
ภูมิปัญญาท้องถ่ิน โดยการสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านและชาวบ้าน ท่ีเข้ามาใช้ประโยชน์ในพ้ืนท่ี สามารถ
แบ่งออกได้ 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มท่ีเป็นผลไม้ป่า จำานวน 27 ชนิด นิยมรับประทานผลดิบ และผลสุก ได้แก่
ส้มกุ้ง เม่าสร้อย เม่าไข่ปลา มะหาด ตาล มะกอกเกล้ือน นางดำา นมแมวป่า ตะขบป่า กะเจียน กระบก
พลองเหมือด พลับพลา มะหวด มะขามป้อม กล้วยเต่า นมน้อย หมักม่อ กำาแพงเจ็ดช้ัน ตะคร้อ มะกอก
หว้า มะขาม สมอไทย นมแมว พีพวน เล็บเหยี่ยว กลุ่มที่เป็นผักป่า จำานวน 21 ชนิด นิยมรับประทาน
ยอดอ่อน ใบ ดอก ต้น และหน่อ ได้แก่ มะกลำ่าต้น อีนูน ส้มลม พฤกษ์ เครือไส้ตัน สะเดา กระโดน
ติ้วเกลี้ยง ติ้วแดง ผักหวานป่า กระทกรก ย่านาง แคบิด แคหางค่าง ขจร ดอกดิน กระเจียวขาว
เปราะเถ่ือน บุก ไผ่ป่า ไผ่เพ็ก และกลุ่มท่ีเป็นมันป่า จำานวน 2 ชนิด ได้แก่ มันดง และกลอย โดยพรรณไม้
ทั้งหมดที่สำารวจพบ นอกจากเป็นอาหารแล้ว หลายชนิดยังมีสรรพคุณทางยาด้วย เช่น ส้มลม ส้มกุ้ง
สะเดา มะขามป้อม กำาแพงเจ็ดชั้น และสมอไทย
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     จากการศึกษาความหลากหลายและการใช้ประโยชน์ของเห็ดป่า ในพื้นที่ปกปักทรัพยากร อพ.สธ.
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน พบเห็ดป่ากินได้ จำานวน 34 ชนิด ซ่ึงจัดอยู่ใน 17 สกุล 11 วงศ์
ได้แก่ เห็ดจาวมะพร้าว เห็ดโคนปลวกแดง เห็ดโคนปลวกจิก เห็ดโคนปลวกตาบ เห็ดโคนปลวกข้าวตอก
เห็ดระโงกขาว เห็ดระโงกเหลือง เห็ดไส้เดือน เห็ดแครง เห็ดหูหนู เห็ดหูหนูช้าง เห็ดผึ้ง เห็ดผึ้งทาม
เห็ดผ้ึงตาเฒ่าตกกระ เห็ดผ้ึงขม เห็ดขลำาหมา เห็ดเผาะฝ้าย เห็ดเผาะหนัง เห็ดมันปู เห็ดบด เห็ดขอนขาว
เห็ดเพ็ก เห็ดข่า เห็ดแป้ง เห็ดหน้าแหล่ เห็ดตะไคลขาว เห็ดถ่านเล็ก เห็ดแดงนำ้าหมาก เห็ดหน้างัว
เห็ดถ่านใหญ่ เห็ดแดงกุหลาบ เห็ดก่อแดง เห็ดตะไคลเขียว เห็ดหูหนูขาว และศึกษาการใช้ประโยชน์
ของเห็ดป่าตามภูมิปัญญาท้องถ่ิน โดยการสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้านและชาวบ้าน ท่ีเข้ามาใช้ประโยชน์
ในพ้ืนท่ี พบว่าชาวบ้านจะนำาเห็ดท่ีเก็บได้ ไปปรุงเป็นอาหาร เช่น แกงเห็ดก่อแดง แกงเห็ดไคล แกงเห็ดโคน
แกงเห็ดบด แกงเห็ดเผาะ แกงค่ัวเห็ดเผาะ แกงจืดเห็ดหูหนู ซุบเห็ดกระด้าง ต้มยำาเห็ดโคน ต้มยำาเห็ดไคล
ต้มยำาเห็ดระโงก นำา้พริกเห็ดไคล นำา้พริกเห็ดโคน ยำาเห็ดหูหนู ลาบเห็ดเพ็ก ลาบเห็ดผ้ึงขม หมกเห็ดขอนขาว
หมกเห็ดบด หมกเห็ดปลวกไก่น้อย เห็ดโคนผัดนำา้มันหอย เห็ดเผาะผัดนำา้มันหอย เห็ดมันปูผัดนำา้มันหอย
เห็ดนึ่ง แหนมเห็ด และอีกหลายเมนู

ภาพ  เห็ดโคนและนำ้าพริกเห็ดโคน
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ภาพ  การเข้าให้ประโยชน์ในพื้นที่

     นอกจากน้ี ยังมีนก มากกว่า 30 ชนิด ได้แก่ นกกระรางหัวงอก นกกระรางหัวขวาน นกบ้ังรอกใหญ่
นกขุนแผน นกกาเหว่า นกแซงแซวหางบ่วง นกกระปูด นกเขา นกกระเต็นน้อยธรรมดา นกโพระดก
นกฮูก นกเค้าแมว นกกระแตแต้แว้ด นกเอี้ยง นกกระจอก นกยาง นกตะขาบทุ่ง อีกา เหยี่ยว เป็นต้น
แมง แมลง และสัตว์ป่าอื่น ๆ อีกจำานวนมาก

     ตลอดระยะเวลา 30 ปี ที่มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลอีสาน ได้เข้าร่วมสนอง
พระราชดำาริ โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช
อันเนื่องมาจากพระราชดำาริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.)
ส่งผลให้ผืนป่าแห่งนี้ ได้คงความอุดมสมบูรณ์
เป็นแหล่งอนุรักษ์ พืชพรรณและทรัพยากร
ธรรมชาติ เป็นแหล่งอาหาร ให้แก่ผู้คนในชุมชน
ได้ตลอดทั้งปี เป็นแหล่งเรียนรู้ เป็นห้องเรียน
ธรรมชาติ ท่ีมอบความรู้แบบไม่รู้จบให้แก่ผู้คนที่
เข้ามาเรียนรู้ ศึกษาวิจัย มากไปกว่านั้นพื้นที่
ปกปักทรัพยากร อพ.สธ. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลอีสาน ได้กลายเป็นแหล่งสร้างจิตสำานึก
ให้แก่นักเรียน นักศึกษา เยาวชน และประชาชน
ในการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร
ธรรมชาติอย่างยั่งยืนต่อไป
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ในพื้นที่สวนสัตว์ขอนแก่น

ภาพที่ 1  เห็ดป่ากินได้ พบในสวนสัตว์ขอนแก่น

เห็ดรา ราแมลง สาหร่าย
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กิ่งจันทน์  มะลิซ้อน1, ศกุนตลา ศิริอุดม1, ธนิศรา อินทโสตถิ1, สรฉัตร เทียมดาว1, วิบูล เปนสุข1,
ปาหนัน เวชสาน1, ทิพาวดี กิตติคุณ2, ทัศณียา ประภัสสร2 และ สิริวรรณ กิมแกมแก้ว2

1มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี, 2สวนสัตว์ขอนแก่น

 สวนสัตว์ขอนแก่น ต้ังอยู่บนภูเขาสวนกวาง ในพ้ืนท่ีป่าสงวนแห่งชาติเขาสวนกวาง
อำาเภอเขาสวนกวาง จังหวัดขอนแก่น คาบเก่ียวกับกับพ้ืนท่ีป่าสงวนแห่งชาติ อำาเภอโนนสะอาด 
จังหวัดอุดรธานี มีสังคมป่าเป็นป่าเต็งรัง ลักษณะท่ัวไปเป็นป่าโปร่งตามพ้ืนป่ามักจะมีโจด ต้นแปรง
และหญ้าเพ็กพ้ืนท่ีแห้งแล้งดินร่วนปนทราย หรือกรวด ลูกรัง พบอยู่ท่ัวไปในท่ีราบและท่ีภูเขา
ชนิดพันธ์ุไม้ท่ีสำาคัญ ได้แก่ เต็ง รัง เหียง พลวง กราด พะยอม ต้ิว แต้ว มะค่าแต้ ประดู่ แดง มะขามป้อม
มะกอก ผักหวาน สมอไทย ตะแบก เลือดแสลงใจ และรกฟ้า ฯลฯ ส่วนไม้พ้ืนล่างเป็นหญ้า หญ้าเพ็ก 
ปรง กระเจียวเปราะ มะพร้าวเต่า ปุ่มแป้ โจด และหญ้าชนิดอ่ืน ๆ ในช่วงปลายฤดูร้อนเข้าสู่ฤดูฝน
ในช่วงเดือนสิงหาคมไปจนถึงเดือนกันยายนน้ันเป็นฤดูเห็ดป่าออกดอก ชาวบ้านบริเวณพ้ืนท่ีโดยรอบ
สวนสัตว์ขอนแก่นหรือชาวบ้านต่างพ้ืนท่ีจะขออนุญาตเข้ามาเก็บของป่า เช่น เห็ดป่ากินได้ หน่อไม้
ผักหวาน กระเจียว เป็นต้น เพ่ือนำาไปบริโภคและจำาหน่าย สวนสัตว์ขอนแก่นเก็บข้อมูลจำานวนเห็ดป่า
และนำ้าหนัก (กิโลกรัม) ในแต่ละเดือนของปีน้ัน ๆ พบว่า จำานวนนำ้าหนักของเห็ดรวมมีจำานวนนำ้าหนัก
มากท่ีสุดในรอบ 3 ปี (พ.ศ. 2562-2564) ซ่ึงเห็ดรวมส่วนใหญ่อาจจะรวมท้ังเห็ดเผาะ เห็ดโคน
เห็ดปลวก เห็ดขม เห็ดระโงก เห็ดตะไค เป็นต้น ในส่วนท่ีสามารถช่ังนำ้าหนักเห็ดแยกชนิด พบว่า
เห็ดระโงก เห็ดตะไค เป็นชนิดท่ีเก็บได้มากท่ีสุด ส่วนเห็ดเผาะน้ันพบเป็นจำานวนมากใน ปี 2562-2563 
แต่ไม่พบในปี 2564 ส่วนเห็ดโคน เห็ดปลวก เห็ดขมพบว่าช่ังได้ในนำ้าหนักท่ีมีปริมาณน้อยกว่าเห็ด
ชนิดอ่ืน ๆ สวนสัตว์ขอนแก่น จึงได้ร่วมมือกับ กลุ่มวิจัยสาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ดำาเนินงานวิจัย สำารวจฐานทรัพยากรชีวภาพ ด้านจุลินทรีย์ ร่วมกัน
งานวิจัยแรกคือ “โครงการสำารวจและศึกษาความหลากหลายพันธุกรรมเห็ด ภายในพ้ืนท่ีสวนสัตว์
ขอนแก่น” ปี พ.ศ. 2562 ภายหลังจากงานวิจัยแรกสำาเร็จลุล่วงไปแล้ว ได้ร่วมกันทำางานวิจัยร่วมกัน
อีกคร้ังคือ “โครงการศึกษาและสำารวจความหลากหลายทางชีวภาพของจุลินทรีย์ในดินและแหล่งนำ้า
ในพ้ืนท่ี สวนสัตว์ขอนแก่น” ปี พ.ศ. 2566 ท้ัง 2 โครงการวิจัยได้รับทุนสนับสนุนงานวิจัยจาก
สวนสัตว์ขอนแก่น

 ข้อมูลการสำารวจฐานทรัพยากรชีวภาพ ความหลากหลายพันธุกรรมเห็ด พบว่า ความหลากหลาย
ของชนิดเห็ดกระจายตัวในหลายพ้ืนท่ีท่ีเป็นป่าเต็งรังกระจายอยู่ เช่น อาคารอำานวยการ โรงพยาบาลสัตว์
บ้านพักเจ้าหน้าท่ี ส่วนแสดงสัตว์ Sky walk สวนนำ้า ผาผีหลอก เนินหมาเน่า พ้ืนท่ีปีนผา ส่วนกักยีราฟ
อ่างเก็บนำ้า ค่ายลูกเสือ พ้ืนท่ีปกปักษ์ นำ้าตก พ้ืนท่ีหลังอาคารเก็บค่าเข้าชมสวนสัตว์-วัด อาคาร
ท่ีพักแรม และ ศาลปู่-ย่า เป็นต้น กลุ่มวิจัยพบตัวอย่างเห็ดจำานวน 186 ตัวอย่าง แบ่งเป็นเห็ด
ในกลุ่ม Ascomycota เก็บตัวอย่างได้ 16 ตัวอย่าง จัดจำาแนกได้เป็น 5 สกุล 9 สายพันธ์ุ และเห็ด
ในกลุ่ม Basidiomycota เก็บตัวอย่างได้ 170 ตัวอย่าง จำานวน 65 สกุล 102 สายพันธ์ุ พบท้ังเห็ดกินได้ 
เห็ดกินได้สมุนไพร เห็ดกินไม่ได้ และเห็ดพิษ ตัวอย่างเห็ดกินได้ท่ีพบมากอยู่ในสกุล Russula
(เห็ดแดงนำ้าหมาก เห็ดก่อ เห็ดตะไค) และ Boletus (เห็ดตับเต่า เห็ดผ้ึง) สกุลท่ีพบรองลงมา
คือสกุล Amanita (เห็ดระโงกเหลืองนวล ระโงกขาว) Termitomyces (เห็ดปลวก เห็ดโคน) Lentinus 
(เห็ดบด เห็ดลม) และ Astraeus (เห็ดเผาะ)
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เห็ดป่ากินได้หลายชนิดในพ้ืนท่ีสวนสัตว์ขอนแก่น
เป็นแหล่งของสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ เม่ือนำามา
ศึกษา พบว่ามีคุณสมบัติยับย้ังจุลินทรีย์ชนิดอ่ืนได้ 
จากฐานข้อมูลความหลากหลายพันธุกรรมเห็ด
ในปี พ.ศ. 2562 พบว่า เห็ดกินได้สกุล Russula ได้แก่ 
เห็ดตะไคเขียว (R. virescens RK2) เห็ดหล่มขาว
(R. delica RK3) และ เห็ดไคป่า (Russula sp. RK4)
มีฤทธ์ิยับย้ังเช้ือยีสต์และแบคทีเรียได้ สารสกัดหยาบ
ยับย้ังแบคทีเรียแกรมลบ Serratia marcescens ได้ดี
ท่ีสุด กลุ่มวิจัยได้วิจัยต่อเน่ือง พบเห็ดกินได้สกุล
Russula มีฤทธ์ิยับย้ังยีสต์และแบคทีเรียเพ่ิม ได้แก่ 
เห็ดแดงนำ้าหมาก (R. emetica) ดังน้ัน การบริโภค
เห็ดป่านอกเหนือจากได้ คุณค่าทางอาหารแล้ว
ยังมีประโยชน์ในแง่ของสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ
จึงควรส่งเสริมให้รับประทานเห็ดหลากชนิด ในเห็ด
สกุล น้ี เ พ่ือ ช่วยกระ ตุ้นภู มิ คุ้ม กันตามธรรมชาติ
ของมนุษย์ช่วยป้องกันแบคทีเรียและยีสต์ก่อโรค

ภาพท่ี 2  แสดงการทดสอบฤทธ์ิยับย้ังเช้ือแบคทีเรีย
Baci l lus cereus  ของสารสกัดหยาบเห็ด ผ้ึง
เห็ดตะไคลเขียว เห็ดแดงนำ้าหมาก (1,4 = เห็ดผ้ึง,
2,5= เห็ดตะไคลเขียว, 3,6= เห็ดแดงนำา้หมาก
และ DMSO =สารทดสอบชุดควบคุม

 กลุ่มวิจัยสำารวจฐานทรัพยากรชีวภาพ ความหลากหลายของราแมลงพบ ตัวอย่างราแมลง
ท้ังหมด 16 ตัวอย่าง จำาแนกสกุลราแมลงอาศัยลักษณะสัณฐานวิทยาโครงสร้างภายนอกและโครงสร้างสปอร์
ภายใต้กล้องจุลทรรศน์ จำาแนกได้เพียง 2 สกุล คือ Metacordyceps sp. และ Ophiocordyceps sp.
ราแมลง ยังคงต้องทำาการสำารวจ เพ่ือค้นพบราแมลงท่ีหลากหลาย อย่างต่อเน่ืองเพ่ือเป็นข้อมูล
ในการบ่งช้ีสภาพแวดล้อมของป่าในแต่ละปี

ภาพที่ 3  จากซ้ายไปขวา ราแมลงสกุล Metacordyceps sp., Ophiocordyceps sp. และราแมลงไม่ทราบชนิด
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 กลุ่มวิจัยสำารวจฐานทรัพยากรชีวภาพ ความหลากหลายทางชีวภาพของแพลงก์ตอนพืช
และการประเมินคุณภาพนำ้า พบว่า คุณภาพนำ้าในส่วนแสดงสัตว์ มีคุณภาพนำ้าปานกลางถึงคุณภาพนำ้าไม่ดี
(สารอาหารปานกลางถึงสารอาหารสูง) แหล่งท่ีมาของสารอาหารข้างต้นอาจมาจากมูลสัตว์ในส่วนจัดแสดง
หรืออาหารสัตว์ส่วนท่ีเหลือจากการกิน ท้ังน้ีทางสวนสัตว์ขอนแก่นได้ดำาเนินการเปล่ียนถ่ายนำ้าในส่วน
จัดแสดงเป็นประจำา ตามตารางการปฏิบัติงานเพ่ือให้คุณภาพนำ้าอยู่ในเกณฑ์ท่ีกำาหนด ในด้านการศึกษา
ความหลากหลายของแพลงก์ตอนพืชในส่วนจัดแสดงสัตว์ กลุ่มวิจัยพบจำานวนแพลงก์ตอนพืชท้ังหมด 
6 ดิวิชัน 49 จีนัส จำานวนจีนัสท่ีพบมากท่ีสุดจัดอยู่ใน ดิวิชัน Chlorophyta 21 จีนัส รองลงมา
ได้แก่ ดิวิชัน Cyanophyta 15 จีนัส ดิวิชัน Bacillariophyta 7 จีนัส ดิวิชัน Euglenophyta 4 จีนัส ดิวิชัน
Chryptophyta และ Pyrrhophyta พบ 1 จีนัส

 การศึกษาคุณภาพนำ้าในแหล่งนำ้าดิบของสวนสัตว์ พบว่าคุณภาพนำ้าอยู่ในระดับปานกลาง
ถึง ระดับดี-นำ้าปานกลาง (มีสารอาหารปานกลาง ถึงสารอาหารน้อย-ปานกลาง) เม่ือพิจารณา
ตำาแหน่งท่ีต้ังและลักษณะโดยรอบแหล่งนำ้าดิบ พบว่าพ้ืนท่ีรับนำ้าส่วนมากเป็นพ้ืนท่ีป่า ห่างไกล
จากกิจกรรมต่าง ๆ คุณภาพนำ้าโดยรวมจึงจัดอยู่ในระดับค่อนข้างดี อย่างไรก็ตามการตรวจประเมิน
คุณภาพนำ้าอย่างเป็นประจำายังคงมีความจะเป็น เน่ืองจากแหล่งนำ้าเหล่าน้ีจะถูกนำาไปใช้ประโยชน์
ในกิจกรรมต่าง ๆ ภายในสวนสัตว์ รวมถึงใช้เพ่ือการเปล่ียนถ่ายนำ้าในส่วนจัดแสดงสัตว์ ในด้านการศึกษา
ความหลากหลายของแพลงก์ตอนพืช พบจำานวนแพลงก์ตอนพืชท้ังหมด 6 ดิวิชัน 42 จีนัส จำานวนจีนัส
ท่ีพบมากท่ีสุดจัดอยู่ใน ดิวิชัน Chlorophyta 23 จีนัส รองลงมา ได้แก่ ดิวิชัน Cyanophyta 9 จีนัส 
ดิวิชัน Bacillariophyta 4 จีนัส ดิวิชัน Euglenophyta 3 จีนัส ดิวิชัน Chrysophyta 2 จีนัส
ส่วนดิวิชัน Pyrrhophyta พบ 1 จีนัส

ภาพท่ี 4  ลักษณะทางกายภาพ แหล่งนำ้าดิบ ส่วนจัดแสดงสัตว์ และ ชนิดสาหร่าย ในสวนสัตว์ขอนแก่น
 ภาพล่างจากซ้ายไปขวา Chlorophyta: Pediastrum sp. Cyanophyta: Microcystis sp.               
 Bacillariophyta: Nitzschia sp. Euglenophyta: Euglena sp. Chrysophyta: Dinobryon sp.
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   ในโครงการอนุรักษ์พันธุ์พืช : การเก็บรักษาทรัพยากร
      และการส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชน

ความเก่ียวข้องมีดังน้ี:
 1. การเก็บรักษาสายพันธ์ุจุ ลินทรีย์ การเก็บรักษาและรวบรวมสายพันธ์ุจุ ลินทรีย์
เป็นการป้องกันการสูญหายของจุลินทรีย์เฉพาะถ่ินท่ีมีคุณค่า ซ่ึงอาจเป็นสายพันธ์ุท่ีมีบทบาทสำาคัญ
ในการผลิตอาหารหมักพ้ืนบ้าน เช่น ปลาส้ม การจัดเก็บสายพันธ์ุเหล่าน้ีไว้ในธนาคารจุลินทรีย์
จะช่วยให้มีทรัพยากรจุลินทรีย์พร้อมใช้งานและสามารถนำาไปใช้ประโยชน์ได้อย่างต่อเน่ือง

บทบาทของจุลินทรีย์

จุลินทรีย์กับโครงการอนุรักษ์พันธ์ุพืช

     การอนุรักษ์พันธุกรรมพืชเป็นแนวทางสำาคัญในการฟ้ืนฟูและรักษาทรัพยากรธรรมชาติ แต่ไม่เพียงแค่
พันธุกรรมพืชเท่านั้นที่มีความสำาคัญ จุลินทรีย์ก็เป็นทรัพยากรชีวภาพที่มีบทบาทอย่างยิ่งในโครงการ
อนุรักษ์พันธุกรรมพืช โดยเฉพาะในผลิตภัณฑ์อาหารหมักพื้นบ้าน เช่น ปลาส้ม ซึ่งใช้จุลินทรีย์ในการ
ถนอมอาหารและเพ่ิมมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์ บทความน้ีจะกล่าวถึงความสำาคัญของการเก็บรักษาสายพันธ์ุ
จุลินทรีย์และการส่งเสริมการใช้ประโยชน์ที่สอดคล้องกับการพัฒนาอย่างยั่งยืน
     การเก็บรักษาสายพันธ์ุจุลินทรีย์และการนำาไปใช้ประโยชน์อย่างต่อเน่ืองมีความเก่ียวข้องโดยตรงกับ
โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชในแง่ของการอนุรักษ์ทรัพยากรชีวภาพท่ีมีคุณค่าและการสร้างความย่ังยืน
ในการใช้ประโยชน์จากจุลินทรีย์เหล่านั้น ทั้งสองส่วนนี้เป็นพื้นฐานที่สำาคัญในการรับรองว่าทรัพยากร
ธรรมชาติที่สำาคัญสามารถนำามาใช้ต่อไปได้ในระยะยาว โดยเฉพาะอย่างยิ่งในงานด้านการถนอมอาหาร
และการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน การใช้จุลินทรีย์เป็นหัวเชื้อหมักอาหารสามารถเกี่ยวข้องกับโครงการ
อนุรักษ์พันธุกรรมพืชได้ในแง่ของการอนุรักษ์และส่งเสริมการใช้ทรัพยากรท้องถิ่นและความรู้ดั้งเดิม
เก่ียวกับการถนอมอาหาร รวมถึงการพัฒนาและรักษาพันธุกรรมของจุลินทรีย์ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการหมัก
อาหารแบบพื้นบ้าน เช่น ปลาส้ม
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มณฑล เลิศคณาวนิชกุล  พวงทิพย์ ภูพงษ์ และ ตวนฮาวันตีร์ ซาฮาบุดดีน 
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์

 2. การพัฒนาหัวเช้ือหมักจากจุลินทรีย์พ้ืนถ่ิน ศึกษาและพัฒนาเทคนิคการใช้จุลินทรีย์
ท่ีเหมาะสมในการหมักอาหาร เพ่ือเพ่ิมคุณภาพ ความปลอดภัย และอายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑ์
หมัก

จุลินทรีย์กับโครงการอนุรักษ์พันธ์ุพืช

2. การนําไปใช้ประโยชน์อยางตอเนื่อง เมื่อมีการเก็บรักษาจุลินทรีย์ที่มีคุณสมบัติดีไว้ในโครงการ ก็จะ
สามารถนำาจุลินทรีย์เหล่าน้ีไปใช้เป็นหัวเช้ือหมักในผลิตภัณฑ์อาหารต่าง ๆ เพ่ือให้ได้ผลิตภัณฑ์ท่ีมีคุณภาพสูง
และปลอดภัย ตลอดจนสามารถพัฒนาต่อเนื่องเพื่อนำาไปใช้ในงานวิจัย การถนอมอาหาร และการเสริม
สร้างเศรษฐกิจชุมชนได้อย่างยั่งยืน
     ดังนั้น การเก็บรักษาสายพันธุ์จุลินทรีย์และการใช้ประโยชน์อย่างต่อเนื่องจึงเป็นกิจกรรมที่มีความ
สำาคัญต่อโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชในการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพ นอกจากน้ี โครงการ
อนุรักษ์พันธุกรรมพืชบางโครงการอาจให้ความสำาคัญกับการศึกษาและรวบรวมสายพันธุ์จุลินทรีย์ที่มี
ประโยชน์ในอาหารหมักด้ังเดิม เพ่ืออนุรักษ์และพัฒนาให้มีความเสถียร รวมถึงส่งเสริมการใช้ประโยชน์
ทางเศรษฐกิจจากทรัพยากรธรรมชาติท้องถิ่นอย่างยั่งยืน

     จุลินทรีย์มีบทบาทสำาคัญในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช โดยเฉพาะจุลินทรีย์กลุ่มที่ใช้ในการหมัก
อาหาร เช่น แบคทีเรียกรดแลคติก (Lactobacillus spp.) ซ่ึงสามารถปรับรสชาติและถนอมอาหารได้ดี
ด้วยเหตุนี้ โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชหลายแห่งจึงรวบรวมสายพันธุ์จุลินทรีย์ที่เป็นประโยชน์เหล่านี้
ไว้ในธนาคารจุลินทรีย์ เพื่อป้องกันการสูญหายและเป็นทรัพยากรที่สามารถนำามาใช้ในอนาคต
     การใช้จุลินทรีย์เป็นหัวเช้ือหมักอาหารพ้ืนบ้าน เช่น ปลาส้ม อาจอยู่ในขอบเขตของกิจกรรม การวิจัย
และพัฒนาทรัพยากรชีวภาพ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชที่มุ่งเน้นการศึกษา
ความหลากหลายของจุลินทรีย์และพืชเพื่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ โดยเฉพาะที่มีศักยภาพในการ
ถนอมอาหารหรือสร้างมูลค่าเพิ่ม

กิจกรรมนี้อาจรวมถึง :
1. การเก็บตัวอยางและการจัดเก็บพันธุกรรม รวบรวม
และจัดเก็บพันธุกรรมของจุลินทรีย์ที่ใช้ในการหมักอาหาร
พ้ืนบ้าน เพ่ือเก็บรักษาและป้องกันการสูญหายของสายพันธ์ุ
จุลินทรีย์เฉพาะถิ่นที่มีคุณค่าทางเศรษฐกิจและวัฒนธรรม
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 3. การสงเสริมการใช้จุลินทรีย์ในชุมชน ส่งเสริม
ให้ชุมชนท้องถ่ินสามารถผลิตอาหารหมักท่ีมีคุณภาพ
และปลอดภัยย่ิงข้ึน โดยใช้หัวเช้ือท่ีได้จากการวิจัยและ
พัฒนาในโครงการ

 3. ผลกระทบด้านส่ิงแวดล้อม
  การเก็บรักษาสายพันธ์ุจุลินทรีย์ท่ีมีประโยชน์และการใช้ประโยชน์ในกระบวนการหมักอาหาร
ท่ีไม่ต้องใช้สารเคมี ช่วยลดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม ทำาให้เกิดกระบวนการผลิตท่ีเป็นมิตร
ต่อส่ิงแวดล้อมมากข้ึน
 4. ผลกระทบด้านการวิจัยและการพัฒนา
  การมีแหล่งรวบรวมสายพันธ์ุจุลินทรีย์ช่วยส่งเสริมให้เกิดการศึกษาวิจัยเพ่ือพัฒนาเทคโนโลยี
ชีวภาพและผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ เช่น การพัฒนาอาหารหมักท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการสูง หรือ
การใช้จุลินทรีย์เพ่ือป้องกันเช้ือก่อโรค ซ่ึงเป็นการเพ่ิมขีดความสามารถด้านการวิจัยและนวัตกรรม
ของประเทศ
 5. ผลกระทบด้านความปลอดภัยในอาหาร
  การใช้จุลินทรีย์เฉพาะสายพันธ์ุท่ีมีการวิจัยและพัฒนาเป็นหัวเช้ือหมักช่วยควบคุมคุณภาพ
และความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์อาหารหมัก ลดความเส่ียงจากการปนเป้ือนเช้ือโรคหรือสารพิษท่ีอาจ
เกิดข้ึนในกระบวนการหมัก

 1. ผลกระทบด้านเศรษฐกิจ
  การอนุรักษ์และพัฒนาจุลินทรีย์เฉพาะถ่ิน
เพ่ือใช้ในอุตสาหกรรมอาหารหมัก เช่น ปลาส้ม 
ทำาให้ชุมชนสามารถผลิตอาหารพ้ืนบ้านท่ีมีคุณภาพ
สูงข้ึน ลดการพ่ึงพาวัตถุดิบจากภายนอก และเพ่ิมรายได้
จากการขายผลิตภัณฑ์ท่ีมีความเฉพาะตัวและเป็น
ท่ีต้องการในตลาด
 2. ผลกระทบด้านสังคมและวัฒนธรรม
 การอนุรักษ์สายพันธ์ุจุลินทรีย์พ้ืนถ่ินส่งเสริม
ให้ ชุมชนสามารถสืบทอดและรักษาประเพณี
การถนอมอาหารแบบด้ังเดิม รวมถึงเพ่ิมความ
ภาคภูมิใจในวัฒนธรรมและอาหารพ้ืนเมืองของ
ชุมชน ทำาให้คนรุ่นใหม่สนใจการอนุรักษ์ความรู้
และภูมิปัญญาท้องถ่ิน

    การเก็บรักษาสายพันธุ์จุลินทรีย์และการใช้ประโยชน์อย่างต่อเนื่องในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช
ส่งผลกระทบในหลายด้านดังนี้:
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ความเชื่อมโยงกับเปาหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs)

• SDG 12
การผลิตและบริโภค

ท่ีย่ังยืน โดยการ
ใช้จุลินทรีย์ท้องถ่ิน

แทนสารเคมี
ในการถนอม

อาหาร

การอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากจุลินทรีย์ในลักษณะน้ีช่วยสนับสนุนเป้าหมาย SDGs หลายข้อ

• SDG 2
ขจัดความหิวโหย
ด้วยการเพ่ิมความ

หลากหลายของแหล่ง
อาหารท่ีมีคุณค่าและ
ปลอดภัยในชุมชน

ท้องถ่ิน

• SDG 8
การเติบโตทางเศรษฐกิจ

ด้วยการเพ่ิมรายได้
จากการผลิตอาหาร
หมักท่ีมีเอกลักษณ์

ในชุมชนและสามารถ
ส่งออกได้

ประโยชน์ทางเศรษฐกิจและวัฒนธรรมชุมชน

 การใช้จุลินทรีย์ท้องถ่ินท่ีปลอดภัยและมีคุณภาพช่วยให้ชุมชนสามารถผลิตอาหารพ้ืนบ้าน
ได้อย่างย่ังยืน สร้างรายได้จากการจำาหน่ายผลิตภัณฑ์อาหารหมัก และเสริมสร้างความภาคภูมิใจ
ในวัฒนธรรมการถนอมอาหารของชุมชน นอกจากน้ียังเป็นการกระตุ้นให้คนรุ่นใหม่มีความรู้
และความเข้าใจในมรดกทางวัฒนธรรมของตนเอง

• SDG 3
สุขภาพและความ

เปนอยูท่ีดี ด้วยการผลิต
อาหารท่ีมีคุณค่า

ทางโภชนาการสูงและ
ปลอดภัยจากการใช้

จุลินทรีย์ท่ีผ่าน
การคัดเลือก

    การเก็บรักษาสายพันธุ์จุลินทรีย์และการใช้ประโยชน์อย่างต่อเนื่องในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช
ส่งผลกระทบในหลายด้านดังนี้:
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การใช้จุลินทรีย์ในการหมักอาหารพื้นบ้าน

 การใช้จุลินทรีย์ในการหมักอาหารเป็นกระบวนการท่ีมีมาแต่โบราณ และยังคงได้รับความนิยม
ในชุมชนท้องถ่ินท่ัวโลก จุลินทรีย์ท่ีใช้ในการหมักปลาส้ม เช่น แบคทีเรียกรดแลคติก (Lactic Acid 
Bacteria - LAB) สามารถช่วยในการถนอมอาหาร ปรับปรุงรสชาติ และยืดอายุการเก็บรักษา
ของอาหาร จุลินทรีย์เหล่าน้ีมีบทบาทในการลดการเจริญเติบโตของเช้ือจุลินทรีย์ท่ีทำาให้เกิดโรค
และส่งเสริมการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ท่ีเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ
 เพ่ือให้การใช้จุลินทรีย์เป็นหัวเช้ือหมักได้มาตรฐาน ควรมีการควบคุมคุณภาพอย่างเข้มงวด 
รวมถึงการคัดเลือกพันธ์ุจุลินทรีย์ท่ีเหมาะสมกับการผลิตอาหารในลักษณะน้ัน การผลิตในสภาพ
ท่ีปลอดเช้ือและการต้ังมาตรฐานการผลิตเป็นส่ิงสำาคัญในการสร้างความม่ันใจในความปลอดภัย
และคุณภาพของผลิตภัณฑ์

การบูรณาการการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช
กับการผลิตอาหารพื้นบ้าน

 การอนุรักษ์พันธุกรรมพืชและการใช้จุลินทรีย์ท้องถ่ินในการผลิตอาหารพ้ืนบ้านมีความสัมพันธ์
กันอย่างลึกซ้ึง โดยการรักษาพันธุกรรมพืชท่ีมีคุณสมบัติพิเศษในการเป็นอาหารของจุลินทรีย์ จะช่วย
ให้กระบวนการหมักมีประสิทธิภาพและได้ผลผลิตท่ีมีคุณภาพสูง ผลิตภัณฑ์อาหารท่ีได้จากกระบวนการ
หมักจะไม่เพียงแค่มีรสชาติท่ีดี แต่ยังมีคุณค่าทางโภชนาการและปลอดภัยต่อผู้บริโภค
 การรักษาจุลินทรีย์ท่ีมีคุณภาพและพืชท้องถ่ินเหล่าน้ีถือเป็นการพัฒนาท่ีย่ังยืนในระดับท้องถ่ิน 
และช่วยส่งเสริมการสร้างรายได้ให้แก่ชุมชน พร้อมท้ังรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ
และทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีค่า ชุมชนสามารถใช้ทรัพยากรพืชสมุนไพรท้องถ่ินในการผลิตปลาส้ม
ซ่ึงไม่เพียงแต่ช่วยอนุรักษ์พืชพันธ์ุท้องถ่ิน แต่ยังสร้างโอกาสทางเศรษฐกิจให้กับชุมชนโดยการขาย
ผลิตภัณฑ์ท่ีมีคุณภาพ ชุมชนสามารถสร้างรายได้จากการผลิตปลาส้มในรูปแบบหัวเช้ือจุลินทรีย์
โดยสามารถนำาไปขายให้กับผู้ประกอบการท่ีผลิตอาหารในระดับอุตสาหกรรมได้
 การเช่ือมโยงการใช้หัวเช้ือจุลินทรีย์ในกระบวนการผลิตปลาส้มกับการอนุรักษ์พันธ์ุพืช
และ SDGs มีศักยภาพในการพัฒนาให้เกิดความย่ังยืนท้ังในด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรชีวภาพ
การเสริมสร้างเศรษฐกิจชุมชน และการสร้างความม่ันคงทางอาหารในระยะยาว
 การอนุรักษ์ทรัพยากรชีวภาพและการใช้ประโยชน์จากจุลินทรีย์ในการผลิตอาหาร
และผลิตภัณฑ์ต่างๆ เป็นส่วนสำาคัญของการพัฒนาอย่างย่ังยืน โดยสามารถผสมผสานเทคโนโลยี
ชีวภาพและการอนุรักษ์ทรัพยากรชีวภาพในด้านต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ งานวิจัยของ
มณฑล เลิศคณาวนิชกุล และผู้ร่วมวิจัยจากมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์เป็นตัวอย่างท่ีเด่นชัดในการศึกษา
เก่ียวกับการใช้จุลินทรีย์ในการผลิตผลิตภัณฑ์อาหาร เช่น ปลาส้ม โดยใช้จุลินทรีย์จากธรรมชาติ
ในการหมักและเพ่ิมคุณภาพให้คงท่ี ซ่ึงสอดคล้องกับแนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรชีวภาพผ่าน
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การใช้ทรัพยากรในท้องถ่ินอย่างย่ังยืน

บทสรุป : การอนุรักษ์พันธุกรรมพืชและการใช้จุลินทรีย์ในการ
ผลิตอาหารพื้นบ้านสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน

 การอนุรักษ์พันธุกรรมพืชและการใช้จุลินทรีย์ในการผลิตอาหารพ้ืนบ้านเป็นแนวทางสำาคัญ
ในการรักษาความหลากหลายทางชีวภาพและเสริมสร้างความย่ังยืนท้ังในด้านเศรษฐกิจ
และส่ิงแวดล้อม การรักษาพันธุกรรมพืชท้องถ่ินท่ีมีคุณสมบัติพิเศษในการสนับสนุนการผลิตจุลินทรีย์
สำาหรับกระบวนการหมักอาหาร เช่น การหมักปลาส้ม สามารถช่วยเพ่ิมคุณค่าทางโภชนาการของ
ผลิตภัณฑ์และส่งเสริมสุขภาพท่ีดีให้กับผู้บริโภค
 การใช้จุลินทรีย์ท้องถ่ินในการผลิตอาหารพ้ืนบ้านไม่เพียงแค่ช่วยถนอมอาหาร แต่ยังเป็นการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ท่ีมีรสชาติยอดเย่ียมและปลอดภัย อีกท้ังยังช่วยลดการใช้สารเคมีในการผลิต
ซ่ึงเป็นการสนับสนุนการผลิตอาหารท่ีย่ังยืนและเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม
 นอกจากน้ี การเช่ือมโยงระหว่างการอนุรักษ์พันธ์ุพืชและการใช้จุลินทรีย์ยังช่วยสนับสนุน
การบรรลุเป้าหมายการพัฒนาท่ีย่ังยืน (SDGs) หลายด้าน เช่น ความม่ันคงด้านอาหาร สุขภาพ
ท่ีดี และการบริโภคและผลิตภัณฑ์ท่ีย่ังยืน ดังน้ันการรักษาทรัพยากรธรรมชาติท้ังพืชและจุลินทรีย์
จึงมีบทบาทสำาคัญในการส่งเสริมความย่ังยืนในระยะยาวสำาหรับชุมชนและโลกของเรา
 การอนุรักษ์พันธ์ุพืชและการใช้จุลินทรีย์ในกระบวนการผลิตอาหารพ้ืนบ้านจึงเป็นการเช่ือมโยง
ระหว่างการพัฒนาทางการเกษตรและการส่งเสริมสุขภาพ ซ่ึงเป็นการพัฒนาท่ีมุ่งหวังให้เกิดประโยชน์
อย่างย่ังยืนท้ังในระดับท้องถ่ินและในวงกว้างในระดับโลก
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มณฑล สุวรรณประภา

อาจารย์ประจำาหลักสูตรอนามัยสิ่งแวดล้อมและสาธารณภัย
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

     ลองก้มหน้าลงมองพื้นดินที่คุณเหยียบยำ่าทุกวัน คุณอาจเห็นเพียงผิวดินธรรมดา แต่รู้หรือไม่ว่า
ใต้เท้าคุณกำาลังเกิดปรากฏการณ์มหัศจรรย์! ในดินเพียงหนึ่งกำามือ มีสิ่งมีชีวิตขนาดจิ๋วนับพันล้านตัว
กำาลังทำางานอย่างไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย พวกเขาคือกองทัพนักทำางานไร้ค่าจ้างที่ทำางานตลอด 24 ชั่วโมง
ไม่มีวันหยุด ไม่มีวันลา

ภาพ  ตัวอย่างบริเวณพื้นที่ปลูกข้าวไร่
ณ ชุมชนกะเหรี่ยงตะเพินคี่

จุลินทรีย์มหัศจรรย์กับการฟ้ืนฟูเกษตรกรรมไทย
โลกใต้ฝาเท้าท่ีเรามองไม่เห็น

ผู้พิทักษ์ใต้ดิน
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เส้นแบงระหวางปาและไรนา : เรื่องเลาจากพุเตย
     ณ อุทยานแห่งชาติพุเตย จังหวัดสุพรรณบุรี
เส้นแบ่งระหว่างผืนป่าและที่ดินเกษตรกรรมกำาลัง
เปิดเผยความลับที่น่าตื่นตาตื่นใจ ที่นี่ป่าดิบแล้งอัน
อุดมสมบูรณ์อยู่ติดกับท่ีนาและไร่ของชุมชนกะเหร่ียง
ตะเพินคี่ ทำาให้เกิดเป็น “ห้องทดลองธรรมชาติ”
ชั้นเยี่ยม

            “เรากําลังพูดถึงสิ่งมีชีวิตที่มีอยูมากกวา 6,000 ล้านตัวในดินเพียงหนึ่งกํามือ”
อาจารย์มณฑล สุวรรณประภา จากคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต กล่าว
พร้อมรอยย้ิม “พวกเขาอาจมีขนาดเล็ก แตพลังของพวกเขาย่ิงใหญมาก ทํางานตลอดเวลา ไมมีวันหยุด
ไมมีเงินเดือน ไมมีสวัสดิการ แตเปนกําลังสําคัญในการขับเคลื่อนระบบนิเวศทั้งหมด”
     น่าทึ่งกว่านั้น ในดินชั้นบนเพียง 10 เซนติเมตรของพื้นที่ 1 ไร่ มีมวลชีวภาพของจุลินทรีย์มากกว่า
มวลของวัวหนึ่งตัวเต็ม ๆ แม้เราจะมองไม่เห็น แต่อิทธิพลของพวกเขากลับยิ่งใหญ่เหลือคณา

ภาพ  สำารวจพื้นที่
ณ ชุมชนกะเหรี่ยงตะเพินคี่

     ทีมนักวิจัยได้เปรียบเทียบความหลากหลายของจุลินทรีย์ในดินระหว่างสองพื้นที่นี้ และสิ่งที่พบ
ทำาให้พวกเขาต้องตกตะลึง ในขณะที่ดินในป่ามีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) เฉลี่ยที่ 6.03 ซึ่งค่อนข้าง
เป็นกลาง ดินในพ้ืนท่ีเกษตรกลับมีค่าเฉล่ียเพียง 4.86 ซ่ึงเป็นกรด โดยเฉพาะในแปลงปลูกสับปะรดท่ีมีค่า
pH ตำ่าเพียง 4.09
     “ค่า pH ของดินเป็นเหมือนอุณหภูมิร่างกายของคนเรา” อาจารย์มณฑลอธิบายด้วยคำาเปรียบเทียบง่าย ๆ
“เมื่อมันผิดปกติ ทุกอย่างก็จะเริ่มสั่นคลอน จากการวิเคราะห์ของเรา เราพบว่าเมื่อดินเป็นกรดมากขึ้น
จำานวนจุลินทรีย์ที่เป็นประโยชน์จะลดลงอย่างชัดเจน”

จุลินทรีย์มหัศจรรย์กับการฟ้ืนฟูเกษตรกรรมไทย
โลกใต้ฝาเท้าท่ีเรามองไม่เห็น
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7

     ราและแบคทีเรียยอยเซลลูโลส - นักรีไซเคิลตัวจริง พวกเขาเปรียบเสมือนคนงานโรงงานรีไซเคิล
ที่ทำางานไม่รู้จักเหน็ดเหนื่อย ย่อยสลายใบไม้ กิ่งไม้ เศษซากพืชให้กลายเป็นอาหารของดิน ช่วยให้ดิน
ร่วนซุย อุ้มนำ้าได้ดี และหายใจได้สะดวก พวกเขาพบมากถึง 1.3 x 10  หน่วยต่อกรัมดิน
     ราและแบคทีเรียละลายฟอสเฟต : ช่างปลดล็อคมืออาชีพ จินตนาการว่าฟอสฟอรัสในดินเหมือน
ทองคำาท่ีถูกล็อคในตู้เซฟ พืชไม่สามารถเข้าถึงได้ จุลินทรีย์กลุ่มน้ีมีกุญแจวิเศษท่ีปลดล็อคตู้เซฟ ทำาให้พืช
สามารถใช้ธาตุอาหารสำาคัญนี้ได้โดยไม่ต้องพึ่งปุยเคมีราคาแพง
     แบคทีเรียยอยโปรตีน : พ่อครัวระดับมิชลิน พวกเขาแปรรูปโปรตีนจากซากพืชซากสัตว์ให้กลายเป็น
อาหารจานโปรดของพืช ทำาให้วงจรไนโตรเจนในระบบนิเวศดำาเนินไปอย่างต่อเนื่อง
     แบคทีเรียตรึงไนโตรเจน : โรงงานปุยเคล่ือนท่ี เป็นกลุ่มท่ีน่าท่ึงท่ีสุด พวกเขาสามารถจับไนโตรเจน
จากอากาศซ่ึงพืชใช้ไม่ได้โดยตรงแล้วเปล่ียนให้เป็นรูปแบบท่ีพืชใช้ได้ เหมือนมีโรงงานปุยขนาดจ๋ิวอยู่ในดิน
ทำางานฟรีตลอด 24 ชั่วโมง พบมากถึง 3.0 x 10  หน่วยต่อกรัมดิน

     จากการศึกษาท่ีพุเตย ทีมวิจัยได้ค้นพบจุลินทรีย์ท่ีเป็นประโยชน์หลายชนิด ทำาให้นึกถึงคำากล่าวท่ีว่า
“ดินเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ต้องใช้เวลานานในการพัฒนาให้เป็นดินที่เหมาะสมต่อการเพาะปลูก”

 ภาพ  การเก็บตัวอย่างดินเพื่อนำามา
แยกเช้ือจุลินทรีย์ในดิน จุลินทรีย์เหล่าน้ี
ทำาหน้าที่แตกต่างกันไป ราวกับเป็น
พนักงานในโรงงานขนาดยักษ์

7

วีรบุรุษตัวจิ๋วในดินไทย
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ภาพ  บริเวณใส (clear zone) ที่เกิดจากการย่อยสลายฟอสฟอรัสของแบคทีเรีย 4 ชนิด (ซ้าย) 
ลักษณะของแบคทีเรียย่อยสลายฟอสฟอรัสเมื่อมองผ่านกล้องจุลทัศน์ (ขวา)

เมื่อปาพบไร : บทเรียนจากธรรมชาติ
     ส่ิงท่ีน่าสนใจคือ แม้โดยท่ัวไปพ้ืนท่ีเกษตร
มีจุลินทรีย์น้อยกว่าป่า แต่ในสวนยางพารา
กลับมีจุลินทรีย์ในปริมาณใกล้เคียงกับป่า
ธรรมชาติ นี่เป็นเพราะยางพาราเป็นพืชยืนต้น
ท่ีสร้างสภาพแวดล้อมคล้ายป่า มีการปกคลุมดิน
และมีการใช้สารเคมีน้อย ภาพ  รอยต่อของพื้นที่ป่าและพื้นที่เกษตร

บริเวณอุทยานแห่งชาติพุเตยและชุมชนกะเหรี่ยงตะเพินคี่

     น่ีเป็นบทเรียนสำาคัญ : การทำาเกษตรท่ีเลียนแบบธรรมชาติจะช่วยรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ
ของจุลินทรีย์ดินได้ดีกว่า
     ข้อค้นพบนี้สอดคล้องกับภูมิปัญญาของชาวกะเหรี่ยงตะเพินคี่ ที่มีการปลูกพืชหมุนเวียนและใช้
สารเคมีน้อย พวกเขาสืบทอดวิถีชีวิตท่ีกลมกลืนกับธรรมชาติมาหลายช่ัวอายุคน และตอนน้ีวิทยาศาสตร์
กำาลังยืนยันว่าพวกเขาถูกต้องมาตลอด

แบคทีเรียเพิ่มการเจริญเติบโตของข้าวไร 20%
     เร่ืองน่าต่ืนเต้นเกิดข้ึนเม่ือทีมวิจัยนำาแบคทีเรียละลายฟอสเฟตที่แยกได้จากดินในพ้ืนท่ีพุเตยมาทดลอง
ใช้กับการปลูกข้าวไร่ ผลลัพธ์ทำาให้ทุกคนตะลึง : ข้าวไร่เติบโตเร็วขึ้น 20% ซึ่งอาจทำาให้ผลผลิตเพิ่มขึ้น
โดยไม่ต้องใช้ปุยเคมีเลย!

นักวิทยาศาสตร์พบขุมทรัพย์ :
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     “แบคทีเรียเหล่านี้ทำางานเหมือนกุญแจวิเศษ ปลดล็อคธาตุฟอสฟอรัสที่มีอยู่แล้วในดินให้พืชนำาไป
ใช้ได้” อาจารย์มณฑลอธิบายด้วยความตื่นเต้น “นี่เป็นตัวอย่างที่ดีของการนำาทรัพยากรท้องถิ่นมาใช้ให้
เกิดประโยชน์สูงสุด”

ภาพ  ความแตกต่างของต้นข้าวไร่
ท่ีมีการเจริญเติบโตต่างกันเม่ือนำาเช้ือ
แบคทีเรียละลายฟอสเฟตมาช่วยเพ่ิม
ประสิทธิภาพการเจริญเติบโต

• เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ไม่ทำาให้ดินเสื่อมโทรมในระยะยาว
• ลดการนำาเข้าปุยเคมีราคาแพงจากต่างประเทศ
• เป็นเทคโนโลยีที่เกษตรกรท้องถิ่นสามารถเรียนรู้และผลิตใช้เองได้
• แบคทีเรียบางชนิดยังผลิตฮอร์โมนพืชที่ช่วยกระตุ้นการเจริญเติบโต

     ในยุคที่ประเทศไทยกำาลังก้าวสู่เกษตรกรรม 4.0 การนำาภูมิปัญญาท้องถิ่นมาผสานกับความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์สมัยใหม่ อาจเป็นกุญแจสำาคัญสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน
     “จุลินทรีย์เหล่านี้คือทรัพย์สินทางชีวภาพที่มีค่าของประเทศไทย” อาจารย์มณฑลกล่าวด้วยแววตา
เปียมความหวัง “พวกเขาอยู่ตรงนี้มานานแล้ว เพียงรอให้เรามองเห็นคุณค่าและนำากลับมาใช้อย่าง
เหมาะสม”
     ทีมวิจัยมีความหวังว่า หากเกษตรกรหันมาใช้จุลินทรีย์ท้องถิ่นมากขึ้น ประเทศไทยจะสามารถ
ลดการนำาเข้าปุยเคมีได้ถึง 30% ในอีก 5 ปีข้างหน้า โดยเกษตรกรสามารถแยกและขยายพันธ์ุจุลินทรีย์
ท้องถิ่นได้ด้วยตนเอง

จุดเด่นของการใช้แบคทีเรียพื้นถิ่นเหล่านี้คือ

คืนชีวิตให้ผืนดินไทย : ความหวังในอนาคต
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     ในขณะท่ีโลกเผชิญกับความท้าทายด้านความม่ันคงทางอาหารและการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ
การหันกลับมามองวีรบุรุษตัวจิ๋วใต้ดินเหล่านี้ อาจเป็นทางออกที่ชาญฉลาดและยั่งยืน
     บางคร้ัง คำาตอบของปัญหาใหญ่ ๆ อาจอยู่ในส่ิงเล็ก ๆ ท่ีเรามองไม่เห็น และกำาลังทำางานอยู่เงียบ ๆ
ใต้ฝ่าเท้าของเราทุกคน

ภาพ  การทดลองประสิทธิภาพของแบคทีเรียละลายฟอสเฟต
ในการส่งเสริมการเจริญเติบโตของข้าวไร่
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นภัสสร สามิลา  สุทัตตรา ศิริงามรัมย์  อุดมรักษ์ มีทอง  ดร.เวชศาสตร์ พลเยี่ยม 
และ ผู้ชวยศาสตราจารย์ ดร.กวินนาถ บัวเรือง
หน่วยวิจัยไลเคน ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์
มหาวิทยาลัยรามคำาแหง บางกะปิ กรุงเทพมหานคร

ภาพท่ี 1  สีสันของเห็ด-รา และไลเคนในธรรมชาติ ก) เห็ดขอนแดง (Pycnoporus sp.) ข) เห็ดระโงกเหลืองหรือ
  เห็ดไข่ (Amanita sp.) ค) เห็ดประทัดจีน (Hygrocybe sp.) ง) ไลเคน Pyxine coccifera มีสีแดงบริเวณ
  ขอบแทลลัส จ) สีเหลือง-ส้มของไลเคน Marcelaria benguelensis ฉ) สีเทาของไลเคน Coccocapia 
  palmicola

สีสันบนงานศิลป
จากเห็ด-รา-ไลเคน
ทรัพยากรพื้นถิ่นไทย
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ทําความรู้จักกับทรัพยากรชีวภาพที่เรียกว่า เห็ด-รา และไลเคน
ที่หาได้ในท้องถิ่น

 เห็ด-รา และ ไลเคน จัดอยู่ในอาณาจักรฟังไจ (Kingdom Fungi) เป็นส่ิงมีชีวิตท่ีพบได้
ในทุกสภาพแวดล้อม มีความหลากหลายทางชีวภาพสูง มีรูปร่าง สีสันและขนาดแตกต่างกันไปตามชนิด 
ซ่ึงเห็ด-รา มีลักษณะเป็นเส้นใยเล็ก ๆ เรียกว่า ไฮฟา (hypha) รวมตัวกันเป็นโครงสร้างใหญ่เรียกว่า
ไมซีเลียม (mycelium) ทำาหน้าท่ีดูดซึมสารอาหารจากอินทรียวัตถุในสภาพแวดล้อม เช่น ซากพืช ซากสัตว์
หรือดินท่ีมีอินทรีย์วัตถุสูงเพ่ือดำารงชีวิต บางชนิดสามารถสร้างดอกเห็ดเพ่ือใช้ในการกระจายพันธ์ุ ส่วนไลเคน
เป็นส่ิงมีชีวิตท่ีประกอบไปด้วย รา (fungus) และสาหร่าย (algae) หรือ สาหร่ายสีเขียวแกมนำ้าเงิน 
(blue-green algae) ท่ีอาศัยอยู่ร่วมกันในความสัมพันธ์แบบ ซิมไบโอซิส (symbiosis) มีราเป็นโครงสร้างหลัก
ท่ีสร้างท่ีอยู่อาศัยให้กับไลเคน ช่วยดูดซับนำ้าและแร่ธาตุจากสภาพแวดล้อม ส่วนสาหร่ายหรือสาหร่าย
สีเขียวแกมนำ้าเงิน เป็นแหล่งสร้างพลังงาน ทำาหน้าท่ีสังเคราะห์ด้วยแสงและผลิตอาหารให้แก่ไลเคน
เม่ือท้ังสองส่ิงมีชีวิตอยู่ร่วมกัน ก่อให้เกิดรูปร่างและสีสันท่ีเป็นเอกลักษณ์ ซ่ึงไม่พบในเช้ือรา หรือสาหร่าย
ท่ีเติบโตตามลำาพัง

สีสันแห่งธรรมชาติ จากเห็ด-รา และไลเคน

 เห็ด-รา เป็นส่ิงมีชีวิตท่ีมีความหลากหลายท้ังในแง่ของรูปร่าง ขนาด และท่ีสำาคัญคือสีสัน
ท่ีแปลกตา สีสันของเห็ดราสามารถพบได้ในแทบทุกเฉดสี ต้ังแต่สีขาว ครีม นำ้าตาล ไปจนถึงสีสดใส
อย่างสีแดง ส้ม เหลือง นำ้าเงิน ม่วง และสีฟ้า เป็นต้น ซ่ึงสีสันเหล่าน้ีเกิดจากสารเคมีท่ีมีอยู่บนเส้นใย
ของเห็ด-รา เกิดจากสารประกอบทางชีวภาพหลายชนิด เช่น เมลานิน (melanin) ให้สีดำา นำ้าตาล 
และเทา พบในเห็ดหูหนู (Auricularia auricula) แคโรทีนอยด์ (carotenoid) ให้สีเหลือง-ส้ม
พบในเห็ดนางรมเหลือง (Pleurotus citrinopileatus) แอนโธไซยานิน (anthocyanin) ทำาให้เห็ดบางชนิด
มีสีม่วงหรือสีฟ้า เป็นต้น 
 ส่วนไลเคน การเกิดสีสันข้ึนอยู่กับหลายองค์ประกอบ เช่น ชนิดสาหร่าย ไลเคนท่ีมีสาหร่าย
สีเขียวเป็นส่วนประกอบจะมีสีเขียวหรือเขียวอมเทา เช่น สกุล Parmotrema ไลเคนท่ีมีสาหร่ายสีเขียว
แกมนำ้าเงิน เป็นส่วนประกอบจะมีสีนำ้าตาล-เทา เขียวข้ีม้าหรือเขียวคลำ้า เช่น สกุล Coccocarpia 
นอกจากน้ีสารเคมีท่ีไลเคนสร้างข้ึนก็เป็นสาเหตุทำาให้ไลเคนมีสีสันต่าง ๆ ได้ เช่น สาร parietin
ให้สีส้ม (Marcelaria benguelensis) สาร pyxiferin ให้สีแดง (Pyxine coccifera) และสาร
lichexanthone ให้สีเหลือง (Trypethelium eluteriae) อย่างไรก็ตาม สารเคมีหลายชนิดในไลเคน
จะไม่ปรากฏสีสันท่ีเด่นชัด จนกว่าจะเกิดปฏิกิริยากับสารอ่ืน ๆ เช่น สาร lecanoric acid (ไม่มีสี)
เกิดปฏิกิริยากับสารฟอกขาว (โซเดียมไฮโปคลอไรด์) จะให้สีแดง-ชมพู สาร atranorin (ไม่มีสี)
ทำาปฏิกิริยากับด่าง (NaOH) ให้สีเหลือง เป็นต้น (ภาพท่ี 1)
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มาเรียนรู้การสร้างสีสัน จากเห็ด-รา และไลเคนด้วยภูมิปญญา
ท้องถิ่น
 ประวัติการสร้างสีสันจากเห็ด-รา และไลเคน

 มนุษย์รู้จักการใช้สีจากธรรมชาติมานานกว่าหม่ืนห้าพันปี โดยนำาสีท่ีได้จากธรรมชาติมาสร้างสรรค์
ภาพวาดและงานเขียนต่าง ๆ ซ่ึงถือเป็นส่วนหน่ึงของบันทึกทางประวัติศาสตร์ท่ีสำาคัญ สะท้อน
อารยธรรมในยุคน้ันๆ อย่างชัดเจน ตัวอย่างท่ีเห็นได้ชัดคือ ภาพเขียนบนผนังถำ้าและลวดลาย
บนภาชนะเคร่ืองใช้ต่าง ๆ นอกจากน้ี ยังมีหลักฐานเก่ียวกับการย้อมผ้าในอินเดีย จีน และแถบ
อเมริกาใต้ ซ่ึงเกิดข้ึนราว 4,000-3,000 ปีก่อนคริสต์ศักราช บ่งช้ีถึงเร่ืองราวและวัฒนธรรมในอดีต
ได้เป็นอย่างดี 
 ประวัติการใช้สีย้อมไลเคน ถูกกล่าวถึงมาต้ังแต่ยุคโบราณ โดยเฉพาะ “สีย้อมออร์ชิล” (orchil dye)
เป็นสีม่วงท่ีนิยมในหมู่ชนช้ันสูงในแถบเมดิเตอร์เรเนียน (ยุคกรีก-โรมัน) อย่างไรก็ตาม ในยุคกลาง
คริสตจักรถือว่าสีม่วงเป็น “สีแห่งบาป” ทำาให้การใช้สีย้อมจากไลเคนค่อย ๆ ลดบทบาทลง (ภาพท่ี 2 ก-ข)
 ในขณะท่ีการใช้เห็ดเป็นสีย้อมเกิดข้ึนในช่วงเวลาท่ีไม่นานนัก หนังสือของ ไรซ์ และ บีบี
(Rice & Beebee) ปี ค.ศ. 1980 เป็นหน่ึงในแหล่งข้อมูลสำาคัญเก่ียวกับการย้อมสีด้วยเห็ด จากการศึกษา
ล่าสุดพบว่ามีการใช้เห็ดเป็นวัสดุให้สีในหลายทวีป เช่น ยุโรป แอฟริกาเหนือ อเมริกา และเอเชีย
ตัวอย่างเช่น ชนพ้ืนเมืองอเมริกันสามารถสกัดสีแดงจากเห็ด Echinodontium tinctorium และ
ในอเมริกาตอนเหนือมีการใช้เห็ดในสกุล Boletus เป็นสีย้อมขนสัตว์ ซ่ึงเม่ือนำามาใช้ร่วมกับสารช่วยย้อม
ท่ีมีสารส้มจะให้เฉดสีเหลืองทองอร่ามท่ีหรูหรา อย่างไรก็ตาม การใช้เห็ดเป็นสีย้อมยังไม่แพร่หลายมากนัก
ในอดีต เน่ืองจากความรู้เก่ียวกับเห็ดมีจำากัด เห็ดหลายชนิดยังไม่ได้รับการระบุช่ืออย่างเป็นทางการ 
ทำาให้เกิดความสับสนและไม่ม่ันใจ แม้ในช่วงสงครามโลกคร้ังท่ีสองจะมีการทดลองใช้เห็ดเป็นสีย้อม
ส่ิงทอบ้างแล้วในยุโรป กระท่ัง ไรซ์ และ บีบี ได้ตีพิมพ์หนังสือเก่ียวกับการย้อมสีด้วยเห็ด ความนิยม
ของสีย้อมจากเห็ดจึงเร่ิมขยายตัวในกลุ่มช่างฝีมือ

เรียนรู้เทคนิคการสกัดสีสันจากเห็ด-รา และ ไลเคน

 การสกัดสีจากเห็ด-ราและไลเคนมีวิธีการท่ีแตกต่างกัน เน่ืองจากสารให้สี (pigment) ในส่ิงมีชีวิต
ท้ังสองประเภทมีองค์ประกอบทางเคมีท่ีแตกต่างกัน ส่งผลต่อกระบวนการสกัด ความสามารถ
ในการละลาย และปฏิกิริยากับตัวทำาละลาย การสกัดสีจากเห็ด-ราโดยส่วนใหญ่สารให้สีมักจะละลาย
ในนำ้าได้ดี ทำาให้สามารถใช้วิธีการต้มในนำ้าร้อนเพ่ือสกัดสีได้ง่าย โดยการนำาเห็ดมาห่ันเป็นช้ินเล็ก ๆ 
แล้วต้มในนำ้าเดือดเป็นเวลา 1-2 ช่ัวโมง จากน้ันกรองเอาช้ินส่วนของเห็ดออก เหลือเพียงสารละลาย
สีท่ีสามารถนำาไปใช้งานได้ทันที สีท่ีได้จะข้ึนอยู่กับชนิดของเห็ด-ราและองค์ประกอบของสารให้สี
ท่ีอยู่ภายใน เช่น เห็ดก้อนกรวด (Pisolithus sp.) ให้โทนสีนำ้าตาล (ภาพท่ี 2 ค-ง) เห็ดขอนแดง
(Pycnoporus sp.) ให้โทนสีเหลืองอมส้ม ขณะท่ีการสกัดสีย้อมจากไลเคนส่วนใหญ่มักมีสารให้สีท่ี
ละลายในสารละลายท่ีมีฤทธ์ิเป็นด่าง การสกัดสีจึงต้องใช้กระบวนการหมักซ่ึงใช้เวลาและเทคนิคท่ีซับ
ซ้อนกว่าการสกัดจากเห็ด-รา โดยหน่ึงในวิธีท่ีนิยมใช้คือ การสกัดด้วยแอมโมเนีย (Ammonia
extraction) ซ่ึงเหมาะสำาหรับการสกัดสีย้อมออร์ชิล ท่ีได้จากสาร lecanoric acid ในไลเคนบางชนิด 
เช่น Parmotrema tinctorum โดยนำาไลเคนมาหมักในนำ้าผสมแอมโมเนีย เป็นเวลา 30-40 วัน
เม่ือมีออกซิเจนทำาปฏิกิริยาร่วมกันด้วยแล้ว สาร lecanoric acid ในไลเคน จะเปล่ียนโครงสร้าง
ไปเป็น สารออร์ซินอล (orcinol) ท่ีให้เฉดสีม่วง-แดง (ภาพท่ี 2 จ-ฉ)
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ภาพท่ี 2  คุณค่าจากเห็ด-ราและไลเคน เพ่ือการสร้างสีสัน ก) Codex Brixianus วัสดุโบราณท่ีย้อมด้วยสีออร์ชิล 
 (จากศตวรรษท่ี 6) ข) Vienna Genesis (ต้นฉบับภาพวาดไบเบิลโบราณบนแผ่นหนังสีม่วง จากศตวรรษท่ี 6)
 ค-ง) เห็ดก้อนกรวด (Pisolithus sp.) สีสันบนเส้นใย จ-ฉ) ไลเคน Parmotrema tinctorum เหมาะสำาหรับ
 การสกัด สีย้อมออร์ชิล และสีสันบนเส้นใย

ท่ีมา : ภาพ ก-ข จาก Calàà et al. (2018)

 ด้วยวิธีการสกัดสีจากเห็ด-ราและไลเคนท่ีกล่าวมา ส่ิงมีชีวิตเหล่าน้ีถือเป็นแหล่งให้สีจาก
ธรรมชาติท่ีน่าท่ึง สามารถนำาไปใช้ในงานศิลปะและงานหัตถกรรมท่ีต้องการสีสันได้ อย่างมีคุณค่า 

การใช้ประโยชน์สีสันจากเห็ด-รา และไลเคน ในงานศิลป

 สีธรรมชาติจากเห็ด-ราและไลเคนมีโทนสีท่ีนุ่มนวล เป็นธรรมชาติและมีเอกลักษณ์ต่าง
จากสีสังเคราะห์จึงเหมาะสำาหรับสร้างสรรค์งานศิลป์บนกระดาษและเส้นใยธรรมชาติ เช่น งานศิลปะ
สีนำ้า สีจากเห็ดและไลเคนมีความหลากหลายและมีเฉดสีท่ีหาไม่ได้จากแหล่งสีอ่ืนส่งผลให้ผลงานศิลปะ
ท่ีใช้น้ีมีความโดดเด่นเฉพาะตัว (ภาพท่ี 3) 
 การใช้สีธรรมชาติจากเห็ด-ราและไลเคนในการสร้างสรรค์ศิลปะเป็นแนวทางหน่ึงท่ีสอดคล้อง
กับการพัฒนาอย่างย่ังยืน (Sustainable Development) การเก็บเก่ียวเห็ด-รา และไลเคน
จากธรรมชาติมาใช้ทำาสีย้อมสามารถทำาได้ แต่ควรคำานึงว่าเห็ด-ราและไลเคนหลายชนิดเป็นส่ิงมีชีวิต
ท่ีมีบทบาทสำาคัญต่อระบบนิเวศ แต่ใช้เวลานานหลายปีในการเจริญเติบโต จึงไม่ควรถูกเก็บเก่ียว
โดยขาดการพิจารณาผลกระทบเชิงระบบนิเวศ ดังน้ัน หากต้องการนำาเห็ด-ราและไลเคนมาใช้
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ประโยชน์ควรเร่ิมจากการเพ่ิมแหล่งวัตถุดิบ โดยการเพาะขยายพันธ์ุเห็ด-รา และไลเคนท่ีมีศักยภาพ 
และอาจส่งเสริมให้ประชาชนรักษาแหล่งท่ีอยู่อาศัยของเห็ด-ราและไลเคนตามธรรมชาติ ซ่ึงทำาได้ง่าย
โดยการปลูกพืชรักษาป่าไม้ในพ้ืนท่ีให้อุดมสมบูรณ์ 

ภาพท่ี 3  การใช้ประโยชน์สีสันจากเห็ด-รา และไลเคนในงานศิลปะ และหัตถกรรม ก-ง) วาดภาพบนกระดาษ จากสีย้อม
 ท่ีได้จากเห็ด-ราและไลเคน สามารถใช้แทนสีนำ้าได้ จ) สีสันบนเส้นใย (ไหมและฝ้าย) ท่ีย้อมจากสีท่ีได้จากเห็ด-รา
 และไลเคน ฉ) ดอกไม้ประดิษฐ์จากกระดาษย่นและระบายด้วยสีย้อมจากไลเคน
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การอนุรักษ์ ทรัพยากรเห็ด-รา และไลเคน เพื่อใช้เปนวัตถุดิบ 
สร้างสีสัน และงานศิลป

 การนำาสีจากเห็ด-รา และไลเคนมาใช้ต้องคำานึงถึงความย่ังยืนของทรัพยากรเป็นหลัก การเก็บเก่ียว
จากธรรมชาติโดยไม่มีการปลูกทดแทนอาจทำาให้จำานวนประชากรของเห็ด-ราและไลเคนลดลง
จนส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศ แม้ว่าสีจากเห็ด-ราและไลเคนจะมีศักยภาพสูงในการใช้ประโยชน์
แต่ข้อจำากัดสำาคัญประการหน่ึง คือ ปริมาณวัตถุดิบท่ีมีอยู่ในธรรมชาติอาจไม่เพียงพอต่อความต้องการใช้
ดังน้ันการเพาะขยายพันธ์ุเห็ด-รา และไลเคน ด้วยวิธีการท่ีเหมาะสมจึงมีความสำาคัญ และต้องมี
การจัดการท่ีดีและรอบคอบ เช่น การปลูกไลเคนต้องอาศัยสภาพแวดล้อมท่ีปราศจากมลพิษ
ทางอากาศ และสภาพอากาศมีความเหมาะสม ดังน้ันการจัดสรรพ้ืนท่ีเพ่ือการเพาะปลูกไลเคน
ควรมีการใช้องค์ความรู้ทางด้านนิเวศวิทยามาประกอบกัน การวิจัยเก่ียวกับการขยายพันธ์ุ
และการจัดการพ้ืนท่ีเพาะปลูกเห็ด-ราและไลเคนจึงเป็นส่ิงท่ีจำาเป็น เพ่ือให้สามารถใช้ประโยชน์
จากสีธรรมชาติได้อย่างต่อเน่ืองและย่ังยืนโดยไม่ทำาลายทรัพยากร นอกจากน้ี การพัฒนาเทคนิค
การสกัดสีท่ีให้ผลผลิตสูงข้ึน จะช่วยให้การใช้สีธรรมชาติเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ อีกท้ังจะช่วยลด
ปริมาณของเสียท่ีเกิดจากกระบวนการผลิตสี พร้อมท้ังลดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม อันจะนำาไปสู่
การใช้สีธรรมชาติจากเห็ด-รา และไลเคนเพ่ือให้เป็นตัวเลือกท่ีทรงคุณค่าในงานศิลปะและงานหัตกรรม
ท้องถ่ินของชาวไทยอย่างแท้จริง
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ภาพที่ 1  ไลเคน บนเกาะแสมสาร
ไลเคนส้มจี๊ด (Caloplaca cinnabarina)

บนเกาะแสมสาร เกาะแห่งการเรียนรู้
ผจญภัยไปกับไลเคน 
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ดร.เวชศาสตร์ พลเยี่ยม, มงคล แผงเพ็ชร, พิมพา นิรงค์บุตร, พิมพ์พิศา พระภูจํานงค์, 
อุดมรักษ์ มีทอง และ ผู้ชวยศาสตราจารย์ ดร.วสันต์ เพิงสูงเนิน

     เมื่อต้องค้นหาความรู้จากทรัพยากรชีวภาพรอบตัวเรา เหล่านักสำารวจ
ก็ต้องเตรียมอุปกรณ์ หรือเครื่องมือที่ตนเองถนัด เพื่อค้นหาสิ่งมีชีวิตที่ตนเอง
สนใจ สำาหรับนักสำารวจไลเคนแล้ว “แว่นขยาย” คืออาวุธประจำากายท่ีเช่ือถือได้
ในการช่วยค้นหาสิ่งมีชีวิตที่เรียกว่า “ไลเคน” แล้วไลเคนมีหน้าตาอย่างไร ?
หลายคนอาจจะเคยได้ยินช่ือไลเคนมานักต่อนัก แต่ไม่เคยได้พบเห็นกับตาตัวเอง
หรือหลายคนไม่เคยได้รู้จักมาก่อนเลย การใช้แว่นขยายช่วยส่องหาไลเคนนั้น
อาจจะทำาให้กระจ่างได้ ว่าแท้ที่จริงแล้วไลเคนมีหน้าตาเป็นเช่นไร รอยคราบ
ด่าง ดวง เหมือนเช้ือรา หรือเหมือนพืชจ๋ิว ท่ีพบเห็นได้ในธรรมชาติน้ัน อาจจะเป็น
ส่ิงมีชีวิตท่ีเรากำาลังค้นหาอยู่ ลองขยับมาใกล้ ๆ แล้วใช้แว่นขยายส่องดู พร้อมท้ัง
พินิจพิจารณาให้ถี่ถ้วนสิ่งที่พบเห็นนั้นอาจจะเป็น “ไลเคน” ก็เป็นได้

หน่วยวิจัยไลเคน ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำาแหง

     บางคนกล่าวว่า ไลเคนมีความคล้ายคลึงกับเช้ือราหรือเห็ดท่ีเรารู้จัก บางคน
มองว่า ไลเคนคล้ายคลึงกับพืชไม่มีท่อลำาเลียงขนาดเล็กพวกไบรโอไฟต์ หลายคน
ยืนยันว่าไลเคนเหมือนสาหร่าย แต่ทว่าไลเคนก็คือ ไลเคน (ภาพที่ 2)

อะไรคือไลเคน เมื่อพบเห็นตามธรรมชาติ
เราจะรู้จักไลเคนได้อย่างไร

ภาพที่ 2  สิ่งมีชีวิตขนาดเล็กในธรรมชาติ ก-ข) เชื้อรา ค) พืชไบรโอไฟต์ ง) สาหร่ายสีเขียว
จ) ไลเคน Cryptothecia sp. ฉ) ไลเคน Sulzbacheromyces sp. ช) ไลเคน Pyxine sp.
ญ) ไลเคน Coenogonium sp.
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ภาพท่ี 3  ไลเคน ส่ิงมีชีวิตท่ีเกิดจากความสัมพันธ์ท่ีลงตัว (+,+) ของราและสาหร่ายหรือสาหร่ายสีเขียวแกมนำา้เงิน ก) ผืนไลเคน
ท่ีถูกสะกิดเป็นแผลและเห็นสีเขียวของสาหร่าย ข-ค) สาหร่ายสีเขียว เซลล์กลม (Trebouxia sp.) ท่ีเช่ือมสัมพันธ์กับเส้นใยรา
ในไลเคน Pyxine sp. ง) สาหร่ายสีเขียว เซลล์ยาว (Trentepohlia sp.) ในไลเคน Coenogonium sp. จ) สาหร่ายสีเขียว
แกมนำา้เงิน เซลล์กลม ในไลเคน Phylliscum sp. และ ฉ) สาหร่ายสีเขียวแกมนำา้เงิน หลายเซลล์ต่อกันคล้ายลูกปัด ในไลเคน
Lobaria sp.

     สิ่งมีชีวิตที่จัดเป็นไลเคนนั้นมีความพิเศษแตกต่างจากสิ่งมีชีวิตทั้งหลายที่กล่าวมา ตรงที่ไลเคน
จะมีการอยู่อาศัยร่วมกันของส่ิงมีชีวิตอย่างน้อยสองชนิด คือ ราและสาหร่าย หรือ ราและสาหร่ายสีเขียว
แกมนำ้าเงิน ซึ่งทั้งสองเมื่ออยู่ร่วมกันแล้วต่างสร้างประโยชน์ให้แก่กันและกัน
     ดังนั้น เพื่อการพิสูจน์ความจริง เมื่อค้นพบสิ่งมีชีวิตที่สงสัยว่าเป็นไลเคนแล้ว เราอาจจะสะกิดผิว
ของสิ่งมีชีวิตนั้นให้เป็นแผลเล็กน้อย แล้วใช้แว่นขยายส่องดูในแผลที่สะกิตไว้ เมื่อดวงตาของเราขยาย
เปิดกว้างด้วยกำาลังของแว่นขยาย เราจะได้เรียนรู้ชีวิตของส่ิงมีชีวิตเบอร์จ๋ิวน้ัน หากเป็นไลเคน เราจะสังเกต
เห็นสีเขียวของสาหร่ายหรือสีเขียวคลำา้ของสาหร่ายสีเขียวแกมนำา้เงิน ซ่อนอยู่ภายใต้ผิวบาง ๆ ท่ีปกคลุม
ด้วยเส้นใยรา นั่นเอง (ภาพที่ 3)

     ไลเคน เป็นการรวมตัวกันขององค์ประกอบสำาคัญท่ีไม่ซับซ้อน ท้ังราและสาหร่ายต่างอยู่อาศัยพ่ึงพากัน
และกันแบบเรียบง่าย โดยรา ซึ่งเป็นโครงสร้างหลักจะทำาหน้าที่ปกป้องอันตรายจากแสงยูวี หรือแมลง
กัดกินให้กับสาหร่าย รวมท้ังการดูดซับความช้ืนในบรรยากาศให้สาหร่ายนำาไปใช้ในขบวนการสังเคราะห์
ด้วยแสง ในขณะท่ีสาหร่ายท่ีซ่อนตัวอยู่ภายใต้เส้นใยรา จะทำาหน้าท่ีปรุงอาหารและแบ่งอาหารบางส่วน
ให้รานำาไปสร้างเป็นแหล่งพลังงานของชีวิตไลเคน 

ค้นหาชนิดและแหล่งอาศัยของไลเคนตามธรรมชาติ
บนเกาะแสมสาร-เกาะแห่งการเรียนรู้ 
     ไลเคนบนเกาะแสมสาร อุบัติขึ้นมาตั้งแต่เมื่อไหร่ ไม่มีใครรู้ได้แน่ชัด แต่จากการประเมินโดยการ
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ภาพท่ี 4  แหล่งอาศัยและลักษณะของไลเคน ก) สังคมไลเคนบนพ้ืนท่ีอาศัยขนาดเล็ก ข) ลักษณะไลเคนโดยท่ัวไปจะมีผืนไลเคน
(แทลลัส) และอาจผลไลเคน (ฟรุตติ้งบอดี้) เมื่อแทลลัสสมบูรณ์ ค) ไลเคนเจริญบนผิวเปลือกไม้ ง) ไลเคนเจริญบนหิน และ
จ) ไลเคนเจริญบนดิน

เฝ้าติดตามการเติบโตของไลคนบางชนิดที่พบบนหินมาระยะหนึ่ง จึงพอที่จะระบุได้ว่า ไลเคนบนหิน
บางชนิดสามารถอยู่บนเกาะนี้มานานหลายร้อยปีแล้ว
     บนเกาะแสมสาร พบมีไลเคนขนาดเล็ก ๆ จำานวนมาก และอาจจะมองเห็นไม่ชัดเจนด้วยตาเปล่า
หลายชนิดแฝงตัวอยู่บนต้นไม้ โขดหิน บนผืนดิน ซุกซ่อนอยู่ในซอกหลืบของพนาไพร หรืออาจปรากฏตัว
โดดเด่นชัด ในพ้ืนท่ีกันดาร แห้งแล้งและร้อนจัด ซ่ึงยากต่อการอาศัยอยู่ของส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ พ้ืนผิวต่าง ๆ
ในธรรมชาตินั้นอาจมีไลเคนอยู่ร่วมกันเป็นสังคมไลเคน จึงพบเสมอว่า พื้นที่ขนาดเล็ก ๆ เพียงไม่กี่สิบ
ตารางเซนติเมตร ก็อาจมีไลเคนอยู่รวมกันหลายชนิด (ภาพที่ 4)

     บนเกาะแสมสาร เคยมีนักวิจัยลงพ้ืนท่ีสำารวจไลเคนมาระยะหน่ึงแล้ว มีไลเคนกว่าร้อยชนิดท่ีสามารถ
พบได้บนเกาะแห่งนี้ ถือเป็นจำานวนชนิดที่ไม่มาก-ไม่น้อย สำาหรับการค้นพบทรัพยากรชีวภาพกลุ่มนี้
แต่อาจเป็นไปได้ท่ีจะมีไลเคนตกสำารวจอีกจำานวนหน่ึง ซ่ึงยังคงรอคอยการค้นหาจากนักวิจัย เม่ือมองหา
ไลเคน เราอาจจะสังเกตบนผิวเปลือกไม้ชนิดต่าง ๆ บนผิวก้อนหิน บนพ้ืนดิน บนใบไม้ หรือแม้แต่ขวดแก้ว
ขวดพลาสติก หรือวัตถุท่ีถูกท้ิงในป่าเป็นเวลานานหลายปี เราอาจจะพบไลเคนเติบโตอยู่บนพ้ืนผิวเหล่าน้ัน
ก็เป็นได้
     เมื่อเรารู้จักแหล่งที่อยู่อาศัยของไลเคนแล้ว มาค้นหาไลเคนบนเกาะแสมสารกัน ลองสังเกตไลเคน
ที่มีลักษณะด่าง ดวง เจริญอยู่บนผิวเปลือกต้นไม้ และสังเกตลักษณะของไลเคนเปรียบเทียบกัน เช่น
ถ้าพบไลเคนเป็นด่าง ดวง เจริญแทรกเข้าไปในผิววัตถุ ลอกออกไม่ได้ เรียก “ครัสโตสไลเคน” หรือถ้าไลเคน
เป็นแผ่นใบเจริญบนผิววัตถุ สามารถลอกออกได้ เรียก “โฟลิโอสไลเคน” จากน้ันสังเกตผืนไลเคน (แทลลัส)
และผลของไลเคน (ฟรุตต้ิงบอด้ี) ว่ามีลักษณะอย่างไร เราก็อาจระบุช่ือไลเคนได้ เช่น ผืนไลเคนสีออกเขียว
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มีผลคล้ายตุ่มสิว สีเขียว และมีจุดสีนำา้ตาล-ดำา 1 จุด คือ ไลเคนสิวหัวช้างจ๋ิว (Pyrenula kurzii) ผืนไลเคน
สีออกเขียวเข้ม มีผลคล้ายตุ่มสิว สีดำา และอาจมีรูเล็ก ๆ 1 รู คือ ไลเคนพริกไทยร้อยเม็ด (Nigrovothelium
tropicum) ผืนไลเคนสีออกเทา-เขียว-ส้ม ผลเป็นตุ่ม มีผลึกสีเหลือง-ส้ม ปกคลุม คือ ไลเคนไหทองโรยขม้ิน
(Marcelaria benguelensis) ผืนไลเคนเป็นผุ่นผง สีเหลืองทองหรือเหลืองอมเขียว ไม่มีผล คือ ไลเคน
แป้งมณโฑ (Chrysothrix xanthina) ผืนไลเคนสีเทาออกขาว มีผลเป็นเส้นยาว สีดำา คือ ไลเคนลายเส้น
(Graphis sp.) ผืนไลเคนเป็นแผ่นใบ เจริญแบนราบ สีเทาหรือเทา-เขียว ใบเจริญเบียดชิดกัน คือ ไลเคน
ร้ิวแพร (Dirinaria picta) ผืนไลเคนเป็นแผ่นใบ เจริญแบนราบ สีเขียวออกเทา ใบเจริญหลวม ๆ ปลายใบ
เผยอเล็กน้อย คือ ไลเคนสาวน้อยกระโปรงบาน (Physcia undulata)
     นอกจากบนผิวเปลือกไม้แล้ว เราควรมองหาไลเคนบนหินด้วย อาจจะพบชนิดที่แตกต่างกันออกไป
เช่น ผืนไลเคนเป็นแผ่นใบ เจริญแบนราบ แนบแน่น ใบสีเขียวออกเทา และมีรอยด่าง อาจพบผลึกสีขาว
คล้ายเกล็ดนำา้แข็งบริเวณปลายใบ คือ กลุ่มไลเคนหัตถ์ทศกัณฐ์กุมนำา้แข็ง (Pyxine consocians) ผืนไลเคน
เป็นแผ่นใบเฉพาะบริเวณขอบ เจริญแบนราบแนบแน่น สีส้มชัดเจน มีรอยแตกระแหงบนผิว เจริญบนหิน
กลางแจ้ง บริเวณใกล้หน้าผา คือ ไลเคนส้มจ๊ีด (Caloplaca cinnabarina) ผืนไลเคนสีเทาออกขาว มีผล
เป็นรูปจาน สีดำาสนิท คือ กลุ่มไลเคนไฝพระอินทร์ (Buellia venastra) ผืนไลเคนสีเทาออกนำ้าตาล
มีผลเป็นรูปจาน สีนำา้ตาลขอบสีเข้ม คือ ไลเคนเหรียญทองแดง (Caloplaca subpallida) หรือแม้แต่บนดิน
ที่เราเหยียบยำ่าโดยไม่รู้ตัวก็อาจมีไลเคนซ่อนอยู่ โดยส่วนมากจะปรากฏสีเขียวอ่อน ๆ เป็นวง ๆ เด่นชัด
ในช่วงฤดูฝน เช่น ไลเคนผืนสีเขียว มีผลทรงกลม สีนำา้ตาลอ่อน คือ กลุ่มไลเคนโดรายากิ (Bacidia sp.)
(ภาพที่ 5)
     ไลเคน บนเกาะแสมสาร มีอีกมากมายหลายชนิดหลายแง่มุมให้ค้นหา ขอเพียงเราอย่ามองข้าม
สิ่งมีชีวิตเหล่านี้ไป ก็จะรู้ว่า ชีวิตไลเคนเหล่านั้นน่าสนใจ ในธรรมชาติไลเคนสร้างอาหารจากขบวนการ
สังเคราะห์ด้วยแสง จึงช่วยฟอกอากาศให้บริสุทธ์ิและช่วยลดคาร์บอนไดออกไซด์ในบรรยากาศได้ ไลเคน
ท่ีมีสาหร่ายสีเขียวแกมนำา้เงินช่วยตรึงในโทรเจนจากบรรยากาศ สร้างปุยให้กับป่า ไลเคนบนหินสามารถ
เติบโตได้อย่างสบาย แม้ไม่มีส่ิงมีชีวิตอ่ืนเติบโตได้ จึงเป็นผู้บุกเบิกช่วยสร้างระบบนิเวศท่ีสำาคัญบนพ้ืนผิวโลก
ไลเคนเป็นที่อยู่อาศัยหลบซ่อนตัวของแมลงหรือสัตว์ขนาดเล็ก เป็นอาหารของปลวกกินไลเคน รวมทั้ง
แมลงอื่น ๆ เป็นต้น แล้วมนุษย์อย่างพวกเราได้ประโยชน์อะไรจากไลเคนบ้าง ลองหาคำาตอบด้วยหัวใจ
ของนักค้นหา แล้วเราจะรู้ว่า บนโลกใบนี้เราขาดไลเคนไม่ได้เลยจริง ๆ
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ภาพที่ 5  ไลเคนชนิดต่าง ๆ บนเกาะแสมสาร ก) ไลเคนสิวหัวช้างจิ๋ว (Pyrenula kurzii) ข) ไลเคนพริกไทยร้อยเม็ด
(Nigrovothelium tropicum) ค) ไลเคนไหทองโรยขมิ้น (Marcelaria benguelensis) ง) ไลเคนแป้งมณโฑ (Chrysothrix
xanthina) จ) ไลเคนลายเส้น (Graphis sp.) ฉ) ไลเคนร้ิวแพร (Dirinaria picta) ข) ไลเคนสาวน้อยกระโปรงบาน (Physcia
undulata) ซ) กลุ่มไลเคนหัตถ์ทศกัณฑ์กุมนำ้าแข็ง (Pyxine consocians) ญ) ไลเคนส้มจี๊ด (Caloplaca cinnabarina)
ฏ) กลุ่มไลเคนไฝพระอินทร์ (Buellia venastra) ฐ) ไลเคนเหรียญทองแดง (Caloplaca subpallida) ด) กลุ่มไลเคนโดรายากิ
(Bacidia sp.)
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“มหาวิทยาลัยนเรศวร”
นกในพื้นที่
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มาโนช แตงตุ้ม

นายช่างอิเล็กทรอนิกส์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร

     ย้อนหลังไปร่วม 20 ปี ผมในฐานะบุคลากรใหม่ของมหาวิทยาลัยนเรศวร ได้รับโอกาสให้เข้ามา
ทำ�งานท่ีน่ี เร่ิมจากคณะวิทยาศาสตร์ก่อนจะมาจบท่ีคณะมนุษยศาสตร์จนถึงปัจจุบัน ความสนใจอย่างหน่ึง
ของผมคือกิจกรรมดูนกและถ่ายภาพ หน่ึงในกิจกรรมท่ีมีโอกาสได้ใกล้ชิดกับธรรมชาติพอสมควร ผมไม่ทราบ
มาก่อนว่ามีคนเคยดูนกหรือมีการบันทึกข้อมูลไว้บ้างหรือไม่ แต่ถึงกระน้ันจึงถือโอกาสเร่ิมนับหน่ึงกันใหม่
ซ่ึงในยุคน้ันมหาวิทยาลัยนเรศวรแวดล้อมไปด้วยต้นไม้ขนาดใหญ่ร่มคร้ึม มีพงหญ้าหนาแน่นโดยรอบสระน้ํา
ต้นไม้ต้นเล็กต้นน้อยขึ้นแซมอยู่ตามชายป่าด้านตะวันตกของมหาวิทยาลัยเรามักเรียกพื้นที่แถบนั้นว่า
เขตประตู 3 อ่างประปา และต้นไม้กลางถนน และการที่ยังมีกลุ่มอาคารไม่มากเท่าเด๋ียวน้ี พ้ืนที่สีเขียวต่าง ๆ
ท่ีถูกจัดสรรอย่างลงตัว จึงเป็นแหล่งอาศัยและพักพิงของเหล่านกนานาชนิดท้ังท่ีเป็นนกประจำ�ถ่ิน นกอพยพ
และนกอพยพผ่าน ที่เข้ามาใช้พื้นที่ภายในมหาวิทยาลัยตลอดฤดูกาล
     เพ่ือความเข้าใจง่าย ๆ ก่อนท่ีจะไปทำ�ความรู้จักกับนกชนิดต่าง ๆ ภายในมหาวิทยาลัย ผมขอเขียนถึง
ช่วงเวลาต่าง ๆ เพื่อที่จะสามารถมองภาพได้ง่ายขึ้น ได้แก่ นกประจำ�ถิ่น (Resident) คือนกที่สามารถ
พบได้ตลอดท้ังปี เช่น นกเขาไฟ นกเขาใหญ่ นกกระจอกใหญ่ นกปรอดสวน นกเอ้ียงสาริกา นกเอ้ียงหงอน
นกเค้าจุด นกกระเต็นอกขาว เป็นต้น นกอพยพ (Winter Visitor) คือกลุ่มนกที่อพยพลงมาจากทาง
ตอนเหนือในช่วงฤดูหนาว เช่น เขตหนาวไซบีเรีย อนุทวีปอินเดีย เอเชียกลาง หรือแม้แต่ภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออก โดยจะเริ่มต้นฤดูกาลตั้งแต่ช่วงปลายเดือนกรกฎาคมถึงเดือนพฤษภาคมของทุกปี เช่น
นกกระสานวล (แสดงได้ดังภาพท่ี 9) นกอุ้มบาตร (แสดงได้ดังภาพที่ 11) นกจับแมลงคอแดง นกจับแมลง
สีนํ้าตาล และนกยางกรอกพันธุ์จีน เป็นต้น

ภาพที่ 1   นกกะรางหัวขวาน (Eurasian Hoopoe)
เดินหากินตามสนามหญ้าใกล้ลานสมเด็จ

“มหาวิทยาลัยนเรศวร”
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กลุ่มท่ี 3 คือกลุ่มนกอพยพผ่าน (Passage Migrant) หรือท่ีฝร่ังมักติดปากเรียกว่า “Migration” กลุ่มน้ี
จะเป็นนกที่อพยพผ่านลงมาจากพื้นที่เดียวกันกับกลุ่มนกอพยพช่วงฤดูหนาวแต่จะบินผ่านประเทศไทย
ลงไปไกลกว่าน้ัน ไม่ได้อาศัยหากินในช่วงฤดูกาล เช่นนกกลุ่มก่อนหน้า เช่น นกกระเต็นหัวดำา นกตบยุงป่าโคก
นกเดินดงสีเทาดำา นกแซวสวรรค์หัวดำา และนกจับแมลงตะโพกเหลือง เป็นต้น นกส่วนกลุ่มสุดท้ายคือ
นกที่อพยพเพื่อทำารังวางไข่ (Breeding Visito) นกกลุ่มนี้จะอพยพขึ้นมาจากทางภาคใต้ ในช่วงฤดูฝน
ได้แก่เดือนพฤษภาคม มิถุนายน กรกฎาคม เช่น นกแต้วแล้วธรรมดา นกแต้วแล้วอกเขียว (แสดงได้
ดังภาพท่ี 7) นกอัญชันป่าขาแดง นกอีลุ้ม นกจาบคาหัวเขียว นกคัคคูหงอน และนกแอ่นทุ่งใหญ่ เป็นต้น
     นกท้ัง 4 กลุ่มท่ีกล่าวมาข้างต้นน้ี ต่างใช้พ้ืนท่ีร่วมกันภายในพ้ืนที่ 1,300 ไร่ ของมหาวิทยาลัยนเรศวร
ที่นี่อาจไม่ได้มีผืนป่าขนาดใหญ่ ไม่มีแหล่งนำ้าขนาดใหญ่ แต่ก็ยังพอมีพื้นที่สีเขียวให้สิ่งมีชีวิตเหล่านี้ได้
แอบอิงอาศัย หาอาหาร และหลบภัยอย่างอบอุ่นได้ตลอดทั้งปี เช่น หย่อมป่าขนาดเล็กฝังเหนือบริเวณ
พิพิธภัณฑ์ชีวิต (1) หย่อมป่าฝังตะวันตกบริเวณต้นไม้กลางถนน อ่างประปา (2) และประตู 3 (3)
หย่อมป่าขนาดเล็กบริเวณพ้ืนท่ีวิทยาลัยพลังงาน (4) หย่อมป่าบริเวณคณะมนุษยศาสตร์ (5) สวนเทเลทับบ้ี
(6) บริเวณคณะวิศวกรรมศาสตร์ (7) สระนำ้าขนาดใหญ่อย่างสระสุริโยทัย (8) ด้านหน้า Nu Dorm(9)
สระนำ้าอื่น ๆ ที่กระจายตัวอยู่ทั่วทั้งมหาวิทยาลัย ได้แก่ สระบรมดิลก (10) สระมณีรัตนา (11) สระ
สองกษัตริย์ (12) สระเอกกษัตรี (13) และสระสุพรรณกัลยา (14) ดังแสดงได้ดังภาพที่ 2

ภาพที่ 2  แสดงพื้นที่ของมหาวิทยาลัยนเรศวร
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     นับต้ังแต่มีการบันทึกข้อมูล มีการก่อต้ังชมรมคนดูนกมหาวิทยาลัยนเรศวรในปี พ.ศ. 2547 ดำาเนิน
กิจกรรมด้านการอนุรักษ์และส่ือความหมายธรรมชาติแก่นิสิตและผู้สนใจมาร่วม 20 ปี มีการเขียนหนังสือ
“คู่มือศึกษานกมหาวิทยาลัยนเรศวร A Photographic Guide to the Birds of Naresuan University” ข้ึน
ภายใต้การสนับสนุนจากสถานวิจัยเพื่อความเป็นเลิศทางวิชาการด้านความหลากหลายทางชีวภาพ
(Center of Executive for Biodiversity Naresuan University) มหาวิทยาลัยนเรศวร ในขณะนั้น
เพ่ือรวบรวมข้อมูลนกภายในมหาวิทยาลัยนเรศวรในช่วงก่อนหน้าจนถึงปี พ.ศ. 2558 มีการบันทึกข้อมูล
การพบนกจำานวน 171 ชนิด (Species) จาก 60 วงศ์ (Family) ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 16.52 ของนกที่พบ
ทั้งประเทศ 1,035 ชนิด ในขณะนั้น (กระทั่งปัจจุบันข้อมูลนกภายในมหาวิทยาลัยมีการปรับปรุงข้อมูล
เพ่ิมเติมเป็น 211 ชนิด จาก 1,097 ชนิด คิดเป็นร้อยละ 19.23) ข้อมูลถูกจัดเรียงตามหลักอนุกรมวิธาน
(Taxonomy) โดยอ้างอิงข้อมูลชนิดนก การเปลี่ยนแปลงชื่อภาษาไทย ชื่อสามัญภาษาอังกฤษ และ
ชื่อวิทยาศาสตร์จากสมาคมอนุรักษ์นกและธรรมชาติแห่งประเทศไทย ซึ่งเผยแพร่โดย คณะกรรมการ
พิจารณาข้อมูลนก (Records Committee) และคู่มือดูนกและศึกษาธรรมชาติ A Guide to the Birds
of Thailand (Lekagul & Round 1991) เพื่อสะดวกต่อการสืบค้นข้อมูล และจุดมุ่งหมายสูงสุดคือ
การได้นำาไปเผยแพร่แก่โรงเรียนมัธยมในพ้ืนท่ีต่าง ๆ รวมท้ังห้องสมุดโรงเรียนและภายมหาวิทยาลัยเอง
     ในบทความนี้ผู้เขียนไม่อาจเขียนถึงนกทุกชนิดที่พบภายในมหาวิทยาลัยได้ดังนั้น จึงขออนุญาต
ยกตัวอย่างนกบางชนิดที่มีความสำาคัญและอยู่ในความทรงจำาของตัวผู้เขียนเองเพื่อนำามาถ่ายทอดและ
เล่าสู่กันฟัง ดังนี้
     นกตัวแรกท่ีขอยกให้เป็นท่ีหน่ึงในใจตลอดกาลคือ นกอ้ายง่ัว (Oriental Darter) ซ่ึงแสดงได้ดังภาพที ่3
นกชนิดนี้เป็นนกนำ้าขนาดกลางที่ในอดีตถือว่าหายากมากในระดับประเทศ ปัจจุบันถูกจัดอยู่ในสถานะ
ใกล้ถูกคุกคาม (Near Threatened) หมายถึง ชนิดพันธุ์ที่มีแนวโน้มอาจถูกคุกคามในอนาคตอันใกล้
เนื่องจากปัจจัยต่าง ๆ ยังไม่มีผลกระทบมาก

ภาพที่ 3  นกอ้ายงั่ว (Oriental Darter)
เกาะผึ่งปีกพักผ่อนบริเวณสระบรมดิลก

121



หากย้อนไปในช่วง 20 ปีก่อนนี้ การพบเจอนกชนิดได้ถือว่าไม่ใช่เรื่องง่ายนัก มีรายงานการพบเพียง
บึงนำ้าในป่าลึกภายในเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าภูเขียว จังหวัดชัยภูมิเท่านั้น แต่ในช่วง 10 ปีให้หลังมานี้
กลับพบนกชนิดนี้เข้ามาหากินอยู่ภายในรั้วมหาวิทยาลัยตลอดฤดูกาลและมีปริมาณเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ
โดยมีการบันทึกการพบเจอครั้งแรกที่สระสุริโยทัย(8) จากนั้นก็พบหากินเป็นประจำาที่สระมณีรัตนา(11)
และสระบรมดิลก(10) เรารับรู้อะไรจากปรากฏการณ์น้ี ส่ิงท่ีเกิดข้ึนน้ีบ่งบอกว่าท่ีน่ีมีความปลอดภัยและ
ความอุดมสมบูรณ์ของแหล่งอาหาร โดยเฉพาะปลานำา้จืด ที่มีมากพอตลอดฤดูกาลสำาหรับนกอ้ายง่ัวและ
นกกานำา้ชนิดอ่ืน ๆ ความพิเศษของนกชนิดน้ีคือเม่ือออกหาปลา จะลงไปดำาผุดดำาว่ายในสระนำา้โดยชูคอ
ข้ึนมาคล้ายหัวงู บางคนจึงมักเรียกติดปากว่านกคองู บางคร้ังก็ดำานำา้ลงไปได้นาน สลับกับการข้ึนมาชูคอ
เหนือนำ้า เมื่อหาปลามาได้ก็จะโยนขึ้นฟ้าและใช้ปากที่มีลักษณะแหลมตรงแทงคล้ายฉมวกก่อนที่จะกลืน
ลงคอไป และทุกครั้งที่เสร็จภารกิจจะบินขึ้นไปเกาะบนกิ่งไม้ใกล้สระนำ้าเพื่อผึ่งปีกให้แห้ง ไซร้ขน และ
เกาะพักผ่อน ถ้าพื้นที่แห่งนี้ไม่มีความปลอดภัยมากพอ ไม่มีแหล่งอาหารที่เพียงพอ เราก็คงไม่สามารถ
พบเจอนกอ้ายงั่วได้ตลอดฤดูกาลเช่นนี้

     นกชนิดต่อมาคือ “นกแซวสวรรค์หัวดำา
(Amur Paradise-fl ycatcher)” ซึ่งแสดง
ได้ดังภาพท่ี 4 เป็นนกจับแมลงขนาดเล็กมาก
มีชุดขนสีนำา้ตาลแดงและชุดขนสีขาวในนก
เพศผู้ แต่ด้วยลักษณะพิเศษเฉพาะตัวที่มี
หางยาวเป็นเส้นคู่พล้ิวคล้ายริบบ้ินจึงเป็นนก
ที่มีความสวยงามมากชนิดหน่ึง เป็นที่
หมายปองของคนดูนกทั่วประเทศ ถึงแม้
สถานะจะไม่ใช่นกที่หายาก แต่ก็พบเจอ
ในช่วงอพยพผ่านได้ไม่บ่อยนัก แต่สำาหรับ
ที่นี่นกแซวสวรรค์หัวดำาเป็นเส้นทางอพยพ
ผ่านหลักในทุกฤดูกาลอพยพ โดยเฉพาะ
ในช่วงเดือนเมษายนและพฤษภาคมของทุกปี
และหากกล่าวถึงนกชนิดนี้ก็อยากกล่าวถึง
นกชนิดอื่น ๆ ที่ใช้พื้นที่แห่งนี้ในฤดูกาล
อพยพผ่านในช่วงเดียวกัน เช่น นกตบยุง
ภูเขา (Grey Nightjar) (แสดงได้ดังภาพที่ 9)
นกเดินดงสีเทาดำา (Siberian Thrush)
นกจับแมลงหลังเขียว (Green-backed
Flycatcher) นกจับแมลงตะโพกเหลือง
(Yellow-rumped Flycatcher) นกเด้าลมดง
(Forest Wagtail) และนกกระจ๊ิดชนิดต่าง ๆ
(Phylloscopus) 

ภาพที่ 4  นกแซวสวรรค์หัวดำา (Amur Paradise-fl ycatcher)
ชุดขนสีขาว เพศผู้ บริเวณหอพักใกล้ทางออกประตู 3
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     คำาถามต่อมาคือทำาไมนกเหล่านี้ถึงเลือกมหาวิทยาลัยนเรศวรเป็นพื้นที่พักพิงในช่วงฤดูกาลอพยพ
คำาตอบง่าย ๆ เลยก็คือ หากมองลงมาจากบนฟ้าแบบ Bird Eye View เราจะพบว่าพื้นที่โดยรอบ
มหาวิทยาลัยเป็นทุ่งนาและทุ่งนำ้าขนาดใหญ่ ไม่มีต้นไม้ขนาดใหญ่หรือหย่อมป่ามากพอให้นกได้หลบภัย
ในขณะท่ีมหาวิทยาลัยนเรศวรมีพ้ืนท่ีสีเขียวเพียงพอต่อความต้องการของนกอพยพเหล่าน้ัน เฉกเช่นพ้ืนท่ี
โอเอซิส (Oasis) ที่เป็นดั่งความชุ่มชื้นกลางทะเลทราย มีนำ้ามีอาหารและพื้นที่ให้หลบภัยและสามารถ
อาศัยอยู่ได้ในช่วงสั้น ๆ 

     นกชนิดต่อมาคือ นกกระเต็นน้อยธรรมดา (Common Kingfi sher) นกชนิดนี้
เป็นนกที่กินปลาเป็นอาหาร มีขนาดเล็กมาก แต่เป็นนกที่มีสีสันจัดจ้านมากเช่นกัน
ตั้งแต่ท้องและแก้มสีส้มนำ้าตาลเข้ม ปีกและขนสีนำ้าเงินเข้ม ตีนสีแดงสดใส มีเสียง
เล็กแหลมขณะบินเลียดนำ้า นกชนิดนี้เป็นนกกินปลาขนาดเล็กมาก ความน่าสนใจ
ของนกชนิดน้ีคือ มักอพยพมาในช่วงฤดูหนาวและมักกลับมายังพ้ืนท่ีเดิม ๆ ตลอดฤดูกาล
ที่คณะมนุษยศาสตร์(5) มีสระนำ้าขนาดเล็กที่เป็นพื้นที่ประจำาของนกชนิดนี้ซึ่งคาดว่า
เป็นนกตัวเดิมเช่นเดียวกับหลายปีที่ผ่านมา เม่ือเข้าสู่ช่วงเดือนกันยายนของทุกปี เสียงร้อง
ทักทายของเขาเป็นสัญญาณบอกว่าเขากลับมาประจำาการแล้วและจะหากินท่ีน่ีไปตลอด
ช่วงฤดูหนาว เมื่อเข้าสู่เดือนเมษายนหรือพฤษภาคมเขาก็บินอพยพกลับไปทางเหนือ
เพ่ือทำารังวางไข่และจะกลับมาประจำาการที่น่ีอีกคร้ังในฤดูกาลถัดไป น่ีเป็นอีกส่ิงที่บ่งบอก
ได้อย่างชัดเจนว่าน่ีคือพื้นที่ปลอดภัยที่นกตัวเดิมกลับมาซำ้าแล้วซำ้าเล่า ที่นี่มีอาหาร
ยังพอสำาหรับเขาในช่วงที่ต้องหนีหนาวมายังพื้นที่ที่อบอุ่นกว่า 

ภาพที่ 5  นกกระเต็นน้อยธรรมดา (Common Kingfi sher)
ขาประจำาสระนำ้าคณะมนุษยศาสตร์
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     กลุ่มสุดท้ายไม่พูดถึงคงไม่ได้คือกลุ่มนก
ประจำาถ่ินท่ีอาศัยพักพิง หากิน และทำารังวางไข่
ตลอดฤดูกาลท้ังปี นกเหล่าน้ีเราสามารถพบเจอ
ได้ท่ัวไป ด้วยความทีเ่ป็นพ้ืนท่ีปลอดภัย มีพ้ืนที่
สีเขียวมากพอให้ได้ทำารังวางไข่ ออกลูกออกหลาน
นกเหล่านี้จึงเลือกที่นี่เพื่อดำารงเผ่าพันธุ์ไปได้
ในระยะยาว เช่น นกกินปลีอกเหลือง (Ornate
Sunbird) และนกกระจาบธรรมดา (Baya
Weaver) ซ่ึงแสดงได้ดังภาพท่ี 6 และภาพท่ี 7

ภาพที่ 6  นกกินปลีอกเหลือง (Ornate Sunbird)
ทำารังใกล้สระนำ้าคณะมนุษยศาสตร์

ภาพที่ 7  นกกระจาบธรรมดา (Baya Weaver)
ใช้พื้นที่ริมอ่างประปา ทำารังวางไข่ตลอดทั้งปี

     ผู้เขียนเองในฐานะบุคลากรคนหน่ึงของมหาวิทยาลัยนเรศวรหวังเป็นอย่างย่ิงว่า ชีวิตน้อย ๆ เหล่าน้ี
จะมีโอกาสได้กลับมาใช้พื้นที่สีเขียวภายในมหาวิทยาลัยแห่งนี้เพื่อการพักพิงอย่างอบอุ่นและยั่งยืน
เป็นแหล่งอาหาร เป็นแหล่งหลบภัยอย่างเป็นสุขตลอดฤดูกาลท่ีเข้ามาอยู่ภายในพ้ืนท่ี ซ่ึงผู้สนใจสามารถ
เรียนรู้ ทำาความรู้จัก และทำาความเข้าใจพวกเขาได้ผ่านกิจกรรมดูนก ผ่านส่ือออนไลน์ต่าง ๆ โดยหวังว่า
พวกเขา พร้อมที่จะกลับมาเยี่ยมเยือนบ้านหลังนี้ในปีถัด ๆ ไป ด้วยความไว้วางใจเช่นที่เป็นมา
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           ประมวลภาพนกชนิดตาง ๆ ภายในมหาวิทยาลัยนเรศวรที่ถายภาพไว้โดยผู้เขียน

ภาพที่ 8  นกแต้วแล้วอกเขียว (Western Hooded Pitta)
อาศัยหากินในพื้นที่สีเขียวเล็ก ๆ ภายในคณะมนุษยศาสตร์

ภาพที่ 9  นกตบยุงภูเขา (Grey Nightjar)
มักเกาะบนคอนไม้เงียบ ๆ ชายป่าประตู 3

ภาพที่ 10  นกอุ้มบาตร (White Wagtail)
เดินหากินแมลงบริเวณสนามหญ้าหน้า NU Dorm

ภาพที่ 11  นกกระสานวล (Grey Heron)
ขาประจำาในช่วงฤดูหนาวที่สระมณีรัตนา
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     “น่ันนกอะไรครับพอ” เสียงลูกท่ีกำาลังชะโงกหน้าออกไปทางหน้าต่างทำาให้ผมต้องหันหน้าตามลูกไป
เม่ือเดินไปเกาะไหล่ลูกชายและมองออกไปก็เจอนกสีดำา ปากเหลือง ขาและเท้าสีเหลือง บนหัวมีขนช้ีโด่เด่
ดูตลกมาก เสียงร้องของมันดังลั่นราวกับกำาลังทะเลาะกันอยู่ ผมมาค้นอินเตอร์เน็ตดูพบว่ามันคือ
นกเอ้ียงหงอน (Great Myna) เป็นนกประจำาถ่ินอาศัยอยู่ในเขตชุมชนท่ัวไป เรามักพบมันเดินหากินแมลง
หนอน ต๊ักแตน เมล็ดข้าว นำา้หวาน ดอกไม้ และผลไม้ ผมอธิบายให้ลูกฟังและเขาดูให้ความสนใจเป็นพิเศษ
ส่วนตัวผมเองก็เห็นนกอยู่บ่อย ๆ แต่ไม่เคยสนใจที่จะเรียนรู้เรื่องนกเลย ลูกกล่าวชมผมว่า พ่อมีความรู้
เรื่องนกดีมาก ผมได้แต่ยิ้มเจื่อน ๆ
     “แลวนกเอ้ียงหงอนมีประโยชนอะไรบางไหมครับ” ลูกเร่ิมถามคำาถามมากข้ึน ผมต้องรีบเปิดหาข้อมูล
อย่างเร่งด่วนแล้วอธิบายให้ลูกฟังว่า นกทุกชนิดล้วนมีประโยชน์ต่อธรรมชาติมาก ๆ อย่างนกเอ้ียงหงอนน่ี
มันช่วยกำาจัดแมลงในธรรมชาติได้ดีกว่ายาฆ่าแมลงเสียอีก เมล็ดพืชที่มันกินเข้าไปก็ถูกกระจายไปตาม
ที่ดินต่าง ๆ ให้งอกงามขึ้นมา เรามักเห็นนกเอี้ยงหงอนเกาะอยู่บนหลังควายหรือวัวและคอยกินแมลง
ไม่ให้มาสร้างความรำาคาญกับวัวควาย ขณะท่ีควายกินหญ้า แมลงก็แตกต่ืนมาจับบนตัวควายและก็กลายเป็น
อาหารของนกเอ้ียง น่ีจึงเป็นการอยู่ร่วมกันช่วยเหลือกันของสัตว์สองชนิดน้ีอีกด้วย เม่ือตอนท่ีลูกเป็นเด็ก
แม่เคยร้องเพลงกล่อมลูกว่า “นกเอี้ยงเอย มาเลี้ยงควายเฒา ควายกินขาวนกเอี้ยงหัวโต ไปจับตนโพธิ์
รองไหหงิง ๆ ไปจับตนขิงเขายิงลงมา ไปจับตนขาเขาดาแมให้ ” นกเอี้ยงจึงอยู่ในภาพความทรงจำาของ
คนไทยมาแต่นมนานแล้ว
     หลังจากวันน้ัน ลูกเร่ิมไปยืนเกาะหน้าต่างและสังเกตดูนกอยู่รอบ ๆ บ้าน จนในท่ีสุดผมตัดสินใจซ้ือ
หนังสือดูนกเล่มโตชื่อ Birds of Thailand (นกในประเทศไทย) ผลงานของบุญส่ง เลขะกุล และฟิลิป
ดี. ราวด์ (Philip D. Round) และซ้ือกล้องดูนกแบบสองตา (binoculars) มาให้ลูกส่องดูนก ลูกต่ืนเต้น
มากเพราะได้เห็นนกอย่างใกล้ชิดผ่านเลนส์ขยาย
     ปัจจุบันในประเทศไทยมีการพบนกมากขึ้นเรื่อย ๆ จนผู้เชี่ยวชาญกล่าวว่ามีมากถึง 1,091 ชนิด
โดยแบ่งเป็นนกประจำาถ่ิน 567 ชนิด นกอพยพย้ายถ่ิน 326 ชนิด และนกท่ีมีสถานภาพเป็นท้ังนกประจำาถ่ิน
และนกอพยพอีก 89 ชนิด และมีนกอพยพที่พึ่งมีการพบเห็นเป็นครั้งแรกเพิ่มเข้ามาอีกจำานวนหนึ่ง
     ทุกคร้ังท่ีมีโอกาส ผมกับลูกจะช่วยกันดูนกและหาข้อมูลเก่ียวกับนกมาพูดคุยกัน ผมพบว่าแค่ในบริเวณ
รอบ ๆ บ้านก็มีนกนับไม่ถ้วนมากกว่า 50 ชนิด เช่น นกตีทอง นกกาเหว่า  นกกระจอก นกกินปลีอกเหลือง
นกอีแพรด นกกางเขนบ้าน นกพิราบ นกเขาชวา นกอีกา ในหมู่บ้านมีบึงนำา้ขนาดใหญ่สองแห่ง มีนกนำา้
มาหาปลาและหอยกินอยู่ทุกวัน เช่น นกยางกรอกพันธุ์จีน นกช้อนหอย นกกระยาง ข้าง ๆ บ้านผม
ยังเป็นสวนผลไม้ท่ีมีนกให้เห็นเป็นจำานวนมาก นกแปลก ๆ ท่ีผมพ่ึงจะรู้จักช่ือ อย่างเช่น นกกวัก นกกะปูด
นกกระแตแต้แว้ด นกแซงแซว เป็นต้น

ยงยุทธ ขําคง

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

การดูนก
จุดเริ่มต้นของความหวงแหนทรัพยากร
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     ผมกับลูกพยายามวาดภาพนกและจดบันทึก
เรื่องของนกที่พบว่ามีอะไรน่าสนใจบ้าง ซึ่งเรา
ทั้งคู่ล้วนไม่มีหัวเรื่องการวาดภาพเลย จึงวาด
เป็นเส้นขยุกขยิกและเป็นแต่เพียงการสเก็ตช์
ตามส่ิงท่ีเห็นได้เท่าน้ัน แต่สมุดบันทึกท่ีมีเร่ืองราว
ของนกเหล่านี้กลายเป็นสิ่งลำ้าค่าสำาหรับผมและ
ภรรยาอย่างมาก เมื่อต้องอยู่ห่างไกลจากลูก
ผลงานเหล่าน้ีก็กลายเป็นส่ิงประโลมใจพ่อแม่ได้
     มีอยู่วันหนึ่ง ผมพาครอบครัวไปนั่งดูนก
ในทุ่งนาไม่ห่างจากบ้านมากนัก ฝูงนกปากห่าง
(Asian Openbill) ราว 100 กว่าตัวกำาลังสาละวน
กับการเดินลุยนำา้หาหอยกินอย่างสบายใจ บางตัว
ก็พึ่งบินมาถึงและบินวนเวียนด้วยปีกขนาดใหญ่
อย่างสวยงาม ลำาตัวของมันคล้ายนกกระสา
ขายาว คอยาว ปีกมีสีขาวหม่น ๆ ปลายปีกและ
ด้านหลังมีสีดำา จุดเด่นท่ีเห็นได้ชัดคือปากสีดำาใหญ่
ตรงกลางของปากมีช่องห่าง ๆ เพ่ือคาบหอยโข่ง
และหอยเชอรี่โดยไม่ลื่นหลุด เมื่อจับหอยได้
มันจะคาบไปหาท่ีเหมาะ ๆ แล้วใช้จะงอยปากจับ
หอยหงายข้ึนและจิกเน้ือหอยออกมากิน เม่ือก่อน
นกปากห่างอพยพมาจากอินเดียและบังคลาเทศ
เพ่ือหนีหนาว และเม่ือพบว่าประเทศไทยมีแหล่ง

ภาพที่ 1  ภาพวาดนกของผู้เขียน

อาหารเพียงพอมันจึงอยู่ท่ีน่ีและกลายเป็นนกประจำาถ่ิน นกปากห่างมีประโยชน์ต่อชาวนาอย่างมากเพราะ
มันช่วยกินหอยเชอร่ีท่ีทำาอันตรายต้นข้าว นกปากห่างตัวหน่ึงกินหอยได้วันละประมาณ 123 ตัว ปัจจุบัน
ประมาณกันว่ามีนกปากห่างในไทยราว 4 แสนตัว นั่นหมายความว่า นกจะกินหอยได้วันละกว่า 49
ล้านตัวในแต่ละวัน ชาวนาจึงประหยัดเงินซ้ือยาฆ่าแมลงได้จำานวนมากในแต่ละปี ชาวนายังมีสุขภาพดีข้ึน
ด้วยเพราะไม่ต้องอยู่กับยาฆ่าแมลง นกปากห่างจึงช่วยรักษาสมดุลของระบบนิเวศได้ตามธรรมชาติ และ
ช่วยลดต้นทุนในการทำานาให้ชาวนา
     เราสามคนพ่อแม่ลูกนั่งดูนกจนพระอาทิตย์เกือบตกดิน ฝูงนกปากห่างก็ค่อย ๆ บินกลับคืนรังนอน
ของมัน พวกเราก็เดินกลับมาบ้านและพูดคุยเร่ืองของนกมาตลอดทาง ผมเร่ิมเห็นว่า การดูนกยังช่วยให้
พวกเราในครอบครัวมีความใกล้ชิดกัน และลูกเองก็เริ่มหันมาให้ความสำาคัญของสัตว์เล็ก ๆ ชนิดอื่น ๆ
ท่ีอยู่รอบตัวเขาอีกด้วย น่ีคือการเร่ิมสร้างประกายในใจของเด็ก ๆ ให้รู้จักประโยชน์ของนก และส่ิงมีชีวิต
ต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวพวกเขา การรักษาสมดุลของธรรมชาติเข้าไว้คือการเรียนรู้ที่จะรักษาและปกป้อง
ทรัพยากรธรรมชาติของบ้านเรา ลูกถามผมว่าอะไรทำาให้พ่อเร่ิมเปล่ียนไป เพราะเม่ือก่อนไม่เคยเห็นพ่อสนใจ
เรื่องของธรรมชาติรอบตัวแบบนี้เลย ผมตอบลูกว่า ก็เพราะลูกเป็นแบบอย่างให้กับพ่อด้วย ลูกมีคำาถาม
เรื่องนก ก็ทำาให้พ่อขวนขวายเรียนรู้เรื่องของนกมากขึ้นด้วย อีกอย่างหนึ่งคือ ปัจจุบันนี้พ่อทำางานอยู่ใน
คณะกรรมการอำานวยการโครงการอนุรักษ์พันธ์ุพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดำาริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
สยามบรมราชกุมารี หรือเรียกสั้น ๆ ว่า อพ.สธ. พ่อจึงเริ่มมีโอกาสได้ฟังเรื่องราวเกี่ยวกับงานอนุรักษ์
ทรัพยากรกายภาพ ชีวภาพ และวัฒนธรรมและภูมิปัญญา จากผู้เชี่ยวชาญทั้งในมหาวิทยาลัยและ
นอกมหาวิทยาลัยมากขึ้น ทำาให้พ่อรู้ซึ้งถึงความจำาเป็นที่เราทุกคนจะต้องช่วยกันรักษาทรัพยากรต่าง ๆ
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ของชาติเราไว้ให้คนรุ่นต่อ ๆ ไป แต่ก่อนอื่น เราต้องเรียนรู้และเห็นคุณค่าความหมายของทรัพยากร
ที่อยู่รอบตัวเราให้ได้ก่อน การที่เรามีความเข้าใจทรัพยากร เราจึงจะรู้สึกว่าสิ่งนั้นมีประโยชน์ต่อสภาพ
แวดล้อม และมีความจำาเป็นที่เราต้องร่วมมือร่วมใจกันปกปักรักษาทรัพยากรเหล่านี้ไว้ให้ได้

     “นกก็คือทรัพยากรธรรมชาติอยางหนึ่งใชไหมครับ” ลูกถามผม 
     “ใชแลวครับ นกทุกตัว ทุกชนิด ลวนมีสวนชวยรักษาสมดุลในธรรมชาติ เหมือนนกเอี้ยงที่ชวย
กระจายพันธุพืชใหงอกงามในที่ตาง ๆ และนกปากหางที่ชวยชาวนากําจัดหอยเชอรี่ไดครับ”
     “รวมทั้งนกกระจอกที่มากินขาวที่โรงอาหารของโรงเรียนดวยใชไหมครับ ผมเห็นมันเดินอยูใน
โรงอาหารเยอะมาก”

ภาพที่ 2  ภาพวาดนกของผู้เขียน

     ผมอธิบายว่า น่ันคงเป็นนกกระจอกบ้าน (Eurasian Tree Sparrow) ท่ีหากินเป็นฝูง เป็นนกขนาดเล็ก
สีนำ้าตาล หัวโต ๆ คอสั้น ปีกสั้น มีแก้มเป็นจุดขาว ๆ ตรงหูและคางมีขนดำา ๆ ปากจะดูอ้วนสั้น ร้อง
เสียงดัง ชิบ ชิบ ชิบ เป็นนกประจำาถ่ินพบได้ท้ังในเมืองและในป่า พระเอกในหนังเร่ืองโจรสลัดแคริบเบียน
(Pirates of the Caribbean) ก็ยังช่ือว่า แจ็ค สแปร์โรว์ ซ่ึงเป็นช่ือของนกกระจอกด้วย แสดงว่านกชนิดน้ี
ต้องมีความสำาคัญแน่นอน ก็อย่างที่พ่อบอก นกช่วยกำาจัดแมลงและกระจายพันธุ์พืชได้และถ้าจะมอง
เพื่อความสวยงาม นกกระจอกก็มีความน่ารักอยู่ในตัวของมันอยู่แล้ว
     มีอยู่วันหนึ่งขณะที่ผมออกไปวิ่งเล่นในหมู่บ้านกับครอบครัว พวกเราเจอนกกระแตแต้แวด (Red-
Wattled Lapwing) ท่ีบินไม่ได้ ปีกของมันบาดเจ็บจากอะไรสักอย่าง ดูบาดแผลเหมือนเป็นรอยลูกกระสุน
หนังสต๊ิกยิง มันร้องล่ันว่า แต แต แต แวด ๆๆๆ จนผู้คนท่ีอยู่ใกล้ ๆ หันมามองพวกเรา เราจับมันมานอน
รักษาตัวท่ีบ้านและพยายามเอาข้าวและผลไม้ให้มันกิน แต่มันไม่กิน เราเลยซ้ืออาหารนกมาวางไว้ข้าง ๆ
กับนำา้ มันก็พอจะกินได้บ้าง ลูกก็ต่ืนเต้นมากเพราะมีนกมานอนอยู่ในห้องหนังสือของพ่อ มันดูเหมือนนกเด็ก
หัวสีดำา มีแถบสีนำ้าตาลเข้มระหว่างตากับโคนปาก หูมีขนสีขาว ปีกด้านบนสีนำ้าตาลและมีแถบขาวอยู่
ปลายปีกและยาวไปจนใต้ท้อง ตรงคางมีแถบดำาใหญ่คลุมถึงหน้าอก ขายาวสีเหลือง มีพังผืดแบบเป็ด
ท่ีน้ิวเท้า ปีกท่ีปาดเจ็บของมันลู่ลงดินและมันต้องลากปีกเวลาเดิน นกอยู่กับเราได้ราว 3 - 4 วัน มันเร่ิมว่ิง
บินไปรอบ ๆ ห้องได้ และร้องลั่นเหมือนกับจะบอกว่า มันแข็งแรงดีแล้ว จงปล่อยมันไป เราจึงค่อย ๆ
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               “ถาผมอยากชวยงานของพอที่
อพ.สธ. ผมตองทําอะไรบางครับ” ลูกถามผม
ในเย็นวันหน่ึง ซ่ึงผมก็รู้สึกอ้ึงไปช่ัวขณะ เพราะไม่รู้
จะตอบยังไงดี ผมมองลูกชายในวัย 8 ขวบและ
กล่าวว่า สมเด็จพระเทพฯ ได้พยายามสืบสาน
ปณิธานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ
ผู้เป็นพระราชบิดา ท่ีต้องการให้คนไทยมีความเข้าใจ
และตระหนักถึงความสำาคัญของทรัพยากรต่าง ๆ
ที่อยู่ในประเทศ เพราะทรัพยากรเหล่านี้เป็น
จุดเร่ิมต้นของปัจจัย 4 ได้แก่ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม
ท่ีอยู่อาศัย และยารักษาโรค ในหลวงได้รวบรวม
พันธ์ุไม้จากทุกภาคของประเทศมาทดลองปลูกท่ี
สวนจิตรลดาต้ังแต่ปี 2503 ก่อนท่ีพ่อจะเกิดเสียอีก

ภาพที่ 3  ภาพวาดนกของผู้เขียน

อุ้มมันออกมาท่ีหน้าต่างและกล่าวลานก นกบินข้ึนไปในอากาศและร้อง แต แต แตแวด ๆๆๆ ไปในสวน
หลังบ้าน พวกเรามองนกกระแตแต้แวดบินไปจนสุดสายตา มันเป็นช่วงเวลาที่มีความสุขของครอบครัว
ที่เราได้ช่วยเหลือชีวิตหนึ่งให้รอดพ้นจากความตาย และมันก็ได้โผบินไปสู่อิสระ กลับสู่บ้านของมัน
ลูกผมจำาประสบการณ์นี้และพูดถึงมันบ่อย ๆ

จิตวิญญาณของ อพ.สธ. ก็คือสร้างจิตสำานึกให้เกิดข้ึนภายในจิตใจของเราก่อน การท่ีลูกหันมาสนใจการดูนก
และเกิดความรักเอื้ออาทรต่อนกและยังได้ช่วยชีวิตนกตัวหนึ่งไว้ด้วย ลูกก็ถือว่าได้ช่วยเหลือทรัพยากร
สำาคัญของเราแล้ว เพราะนกช่วยกำาจัดศัตรูของข้าว และช่วยกระจายเมล็ดพันธ์ุพืชไปในผืนดิน ซ่ึงเมล็ดพันธ์ุ
เหล่าน้ันก็จะเติบโตเป็นต้นไม้ใหญ่ในท่ีสุด ซ่ึงก็จะกลายเป็นแหล่งอาหารของคนและสัตว์ท้ังหลายสืบต่อไป
เป็นวงจรแบบน้ีไม่ส้ินสุด ลูกยังสามารถช่วยสมเด็จพระเทพฯ และในหลวงด้วยวิธีอ่ืน ๆ ได้อีกด้วย ด้วยการ
ช่วยกันรักษาสภาพแวดล้อมและอนุรักษ์ธรรมชาติ เช่น การงดใช้ถุงพลาสติก หันมาใช้ถุงผ้าแทน ใช้กระดาษ
สองหน้าให้หมด ไม่ใช้ของฟุ่มเฟือยที่ไม่มีประโยชน์ ใช้นำ้าอย่างประหยัด ปิดไฟเมื่อเลิกใช้แล้ว เป็นต้น
พฤติกรรมของเราเหล่านี้ล้วนมีส่วนช่วยอนุรักษ์ธรรมชาติได้ครับ
     “ดูเหมือนวา นก ตนไม นํ้า แมลง และพฤติกรรมของเรา ลวนมีสวนสัมพันธกันไปหมดเลยนะพอ”
ลูกผมกล่าว “ใชแลวครับ” ผมอธิบายต่อว่า “ทุกสิ่งบนโลกนี้ลวนสัมพันธกัน เกี่ยวพันรอยเรียงกันไปใน
ธรรมชาติ เชน หากเราหันมาใชถุงผา โรงงานก็ผลิตถุงพลาสติกนอยลง ผืนดินและแหลงนํ้าก็ไมมีเศษ
พลาสติกที่จะไปติดคอนกและสัตวอื่น ๆ ขยะมีนอยลง เราก็เสียเงินคากําจัดขยะนอยลง อากาศก็เสีย
นอยลง นักวิทยาศาสตรพบวาไมโครพลาสติกอยูในนํ้าทะเลและแหลงนํ้าตาง ๆ ทั่วโลก เมื่อปลามากิน
พลาสติกเหลาน้ี คนก็กินปลาอีกทอดหน่ึง ไมโครพลาสติกก็กลับมาอยูในรางกายมนุษยและทําลายระบบ
หมุนเวียนตาง ๆ ของรางกายเรา เห็นไหมวาสิ่งเล็ก ๆ นั้นสงผลยิ่งใหญตอชีวิตเรามากแคไหน”
     มีคำากล่าวท่ีว่า Think Globally, Act Locally หรือ คิดระดับโลก ลงมือทำาระดับท้องถ่ิน หมายความว่า
เราต้องมีความรู้และความเข้าใจเร่ืองของการอนุรักษ์ทรัพยากรของโลกและมองเห็นผลกระทบท่ีจะเกิดกับ
ประเทศและกับโลกเป็นวงกว้างได้ ดังนั้นเราจึงต้องลงมือทำาในระดับท้องถิ่น ซึ่งคือการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของเราในชีวิตประจำาวัน ทุกสิ่งเชื่อมโยงถึงกัน สิ่งที่มนุษย์กระทำา ณ ที่แห่งนี้ก็จะส่งผลต่อ
ชีวิตอ่ืน ๆ ท่ีอยู่ไกลออกไปได้เสมอ หากลูกมุ่งหวังท่ีจะให้ครอบครัวของตัวเองมีชีวิตอยู่ในสภาพแวดล้อม
ท่ีดีและสะอาด ขอให้ลูกช่วยกันทำานุบำารุงสภาพแวดล้อมและช่วยกันปกปักรักษาทรัพยากรธรรมชาติรอบ ๆ
ตัวลูกให้ได้ครับ พ่อกับแม่ก็จะกระทำาเช่นเดียวกัน
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อโนดาตบ่อสินธุ์ถิ่นแสมสาร    ดุจบันดาลสวรรค์สรวงปวงปักษา
เขาเดินดงลงเล่นกางเขนกา    ทั้งชิคราเด้าลมชมวารี
ปรอดสวนนวลขมิ้นกะปูดเค้า    จับแมลงเปล้าแต้วแล้วแพรวพราวสี
ประจำาถิ่นอพยพสบเปรมปรีดิ์    ร่วมรตีอนุรักษ์ปกปักเอย

นกจับแมลงคิ้วเหลือง

ผู้ชวยศาสตราจารย์ ดร.พงชัย หาญยุทธนากร, วาที่ร้อยตรีศักรินทร์ แสนสุข และนิตยา ภูนนท์

ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

จากตํานานแห่งความรัก
สู่งานอนุรักษ์ปกษาพรรณ ณ เกาะแสมสาร

อโนดาต
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     จากเก็บข้อมูลความหลากชนิดของนกบนเกาะแสมสารในช่วงที่ผ่านมาพบว่า เกาะแสมสารเป็น
แหล่งอาศัย และจุดอพยพของนกมากกว่า 150 ชนิด ท้ังท่ีเป็นนกท่ีพบได้บ่อย และนกหายากหลายชนิด
ประกอบกับสภาพของแสมสารท่ีเป็นเกาะทำาให้เกาะแสมสารเหมาะต่อการเป็นพ้ืนท่ีเป้าหมายในการพัฒนา
เป็นพื้นที่อนุรักษ์นกเหล่านี้

นกปรอดหน้านวล และนกปรอดสวน

     เกาะแสมสารเป็นเกาะท่ีไม่มีแหล่งนำา้ถาวร
ตามธรรมชาติ ปริมาณฝนท่ีตกบนเกาะค่อนข้างตำา่
ถึงแม้ว่าจะมีการสร้างอ่างเก็บนำ้าขนาดใหญ่
และบ่อกักเก็บนำ้าหลายบ่อ แต่ปริมาณนำ้ายังไม่
เพียงพอต่อการบำารุงรักษาต้นไม้บนเกาะ อีกท้ัง
แหล่งนำ้าเหล่านี้มีสภาพไม่เหมาะต่อการใช้งาน
ของนกที่อาศัยอยู่บนเกาะ ในปี พ.ศ. 2568 น้ีทาง
อพ.สธ.-จฬ. จึงได้ร่วมกับพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติ
วิทยาเกาะและทะเลไทย ภายใต้ อพ.สธ.-ทร.
จัดสร้างบ่อนำา้ขนาดเล็กเพ่ือเป็นแหล่งนำา้สำาหรับนก
ตามตำาแหน่งบนเกาะแสมสารที่พบว่ามีนกอาศัยอยู่
หลากชนิดมากกว่าบริเวณอื่น โดยให้ชื่อบ่อว่า
“บออโนดาต” ตามชื่อสระในวรรณคดีพื้นบ้าน
ที่พี่น้องกินรีรวมทั้งนางมโนราห์ลงไปเล่นนำ้า
อันเป็นจุดเริ่มต้นของเรื่องราวความรักระหว่าง
พระสุธน และนางมโนราห์นั่นเอง 

นกแต้วแล้วธรรมดา

นกขมิ้นท้ายทอยดำา

จากตํานานแห่งความรัก
สู่งานอนุรักษ์ปกษาพรรณ ณ เกาะแสมสาร
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     นอกเหนือจากการสร้างบ่อนำ้าแล้วยังได้มีการสร้างบังไพร และติดตั้งกล้องดักถ่ายภาพสัตว์
(camera trap) เพ่ือใช้ในการติดตามการเข้าใช้บ่อของนก จากการรวบรวมข้อมูลเบ้ืองต้นพบว่า หลังจาก
การทำาบ่อเพียง 1 - 2 วัน มีนกเข้าใช้บ่อท้ังเพ่ือการด่ืมนำา้ และการอาบนำา้เพ่ือคลายความร้อน นกท่ีเข้าใช้
บ่อมีท้ังนกประจำาถ่ิน และนกอพยพหลายชนิด กลุ่มนกประจำาถ่ิน เช่น นกกระแตแต้แว้ด นกกะปูดใหญ่
นกเค้ากู่ นกปรอดสวน นกปรอดหน้านวล นกเปล้าอกสีม่วงนำา้ตาล และเหย่ียวนกเขาชิครา ส่วนนกอพยพ
เช่น นกขม้ินท้ายทอยดำา นกจับแมลงค้ิวเหลือง นกจับแมลงจุกดำา นกจับแมลงตะโพกเหลือง นกจับแมลง
สีนำ้าตาลแดง นกจับแมลงสีฟ้า นกจับแมลงสีฟ้าอกดำา นกแซวสวรรค์ นกเด้าลมดง นกเดินดงสีคลำ้า
และนกแต้วแล้วธรรมดา
     การเข้าใช้บ่อของนกเหล่านี้แสดงให้เห็นว่า “นำ้า” ยังคงเป็นปัจจัยสำาคัญของสิ่งมีชีวิต โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงบนเกาะแสมสารท่ีขาดแคลนแหล่งนำา้ท่ีเหมาะสมสำาหรับนก การสร้าง “บ่ออโนดาต” จึงช่วยให้
ทั้งนกประจำาถิ่น และนกอพยพหลายชนิดบนเกาะสามารถดำารงชีวิตได้ง่ายขึ้น เป็นการพัฒนาพื้นที่เพื่อ
ส่งเสริมงานอนุรักษ์นกบนเกาะแสมสารอย่างเป็นรูปธรรม นอกจากนี้การติดตั้งกล้องดักถ่ายภาพสัตว์
ยังทำาให้เราสามารถติดตาม ตรวจสอบความหลากชนิดของนกบนเกาะแสมสารได้อย่างต่อเนื่องโดย
ไม่รบกวนนก ในขณะที่ตัวบังไพรเองก็สามารถนำามาใช้ในการสร้างกิจกรรมสร้างจิตสำานึก ตลอดจน
การท่องเท่ียวเชิงนิเวศ ซ่ึงหากมีการดูแล ปรับปรุง และซ่อมแซมอย่างสมำา่เสมอ รวมท้ังมีการจัดระเบียบ
การเข้าใช้งานสถานที่อย่างเหมาะสม “บ่ออโนดาต” ก็จะเป็นพื้นที่ที่เป็นประโยชน์ต่อการอนุรักษ์ได้
อย่างยั่งยืนต่อไป

นกจับแมลงคอแดง

132



นกจับแมลงสีฟ้าอกดำา

นกเดินดงสีคลำ้า

นกจับแมลงสีนำ้าตาลแดง
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ความท้าทายของการอนุรักษ์ และฟื้นฟูทรัพยากร
สัตว์ปาภาคเหนือ

การนํา
นกกาฮังกลับคืนสู่ธรรมชาติ
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     ในโลกแห่งธรรมชาติท่ีมนุษย์และส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ ดำารงอยู่ร่วมกัน “นกกาฮัง” หรือ “นกกก” ถือเป็น
สายพันธ์ุท่ีน่าท่ึงและมีความสำาคัญท่ีทรงคุณค่าในเชิงนิเวศต่อป่าฝนเขตร้อนช้ืนของประเทศไทย นกกาฮัง
เป็นนกเงือกขนาดใหญ่ที่สุดในประเทศไทยที่มีบทบาทสำาคัญในระบบนิเวศของป่า เป็นนกเงือก 1 ใน
13 ชนิดที่พบในประเทศไทย และเป็น 1 ใน 57 ชนิดนกเงือกทั่วโลกที่อยู่ในอันดับนกเงือก (Order
Bucerotiformes) จัดเป็นสัตว์ป่าคุ้มครองตามพระราชบัญญัติสงวนและคุ้มครองสัตว์ป่า พ.ศ. 2562
และอยู่ในบัญชีแดงของสหภาพเพื่อการอนุรักษ์ธรรมชาติ (IUCN Red List) นกกาฮังเป็นตัวแทนของ
ความสมบูรณ์ของธรรมชาติ เป็นท้ังผู้สร้างสมดุลและผู้กระจายพันธ์ุพืชท่ีทำาให้ป่าเติบโตได้อย่างต่อเน่ือง
จึงไม่แปลกใจที่มันได้รับฉายาว่า “เกษตรกรแห่งป่า” แต่น่าเสียดายที่ความเป็นอยู่ของนกกาฮังกำาลัง
ตกอยู่ในภาวะเสี่ยงต่อการสูญพันธุ์และต้องการการดูแลอย่างเร่งด่วน ด้วยความเปราะบางของชีวิต
การสูญเสียถิ่นอาศัย และการลดลงของประชากร นกกาฮังกลับกลายเป็นภาพสะท้อนความท้าทาย
ในการอนุรักษ์ที่ต้องใช้ความรู้ ความตั้งใจ และความร่วมมือในระดับที่สูงมาก

ชัยณรงค์ ปนคง, อุฬาริกา กองพรหม, นุกูล ปนคง, ยลดา แตงภูเขียว, สุปราณี จันทร์เมืองไทย, 
อุไรวรรณ ราชยา, สกนธ์ น้อยมูล, ธนะชัย เสียงดี, เอกพงษ์ จิรัติฐิกุล, ณัฐกานต์ แซยาง, ทิชากร อวดกล้า,
ณิชกานต์ นันตะ, มนัสวี เงางาม, สุพรรณี ธรรมแท้, มงคล สาฟูวงศ์, เทวัญ จันทร์พรหม, จันทิมา ปยะพงษ์,
วรวิทย์ วัชชวัลคุ, สิทธิชัย จินะมอย, กมล ปล้องใหม, ศิริวรรณ นาคขุนทด, วิจักขณ์ ฉิมโฉม,
พิไล พูลสวัสดิ์, สุเมธ กมลนรนารถ และณรงวิทย์ ชดช้อย

1) สวนสัตว์เปิดเขาเขียว และ สวนสัตว์เชียงใหม่ องค์การสวนสัตว์แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์
2) กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช

(อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน, เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าเชียงดาว, สถานีวิจัยสัตว์ป่า ดอยเชียงดาว, อุทยานแห่งชาติ
แม่ตะไคร้, อุทยานแห่งชาติขุนแจ, อุทยานแห่งชาติศรีลานนา, อุทยานแห่งชาติดอยขุนตาล)

3) มูลนิธิศึกษาวิจัยนกเงือก
4) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

5) มหาวิทยาลัยบูรพา
6) บริษัทบางจาก ศรีราชา จำากัด (มหาชน)

7) สำานักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ (องค์การมหาชน)
8) โรงพยาบาลสัตว์พรีเมียร์
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     นกกาฮังไม่ใช่แค่ผู้บริโภคผลไม้จากพืช
หลากชนิด แต่ยังเป็นผู้ส่งสารแห่งความ
หลากหลายทางชีวภาพ ด้วยอาหารหลักท่ีมันกิน
ได้แก่ผลไม้สุกจากพืชกว่า 200 ชนิด เมล็ดพันธ์ุ
ที่ถูกนำาไปกระจายสู่พื้นที่ต่าง ๆ โดยนกกาฮัง
ช่วยให้เกิดการขยายพันธุ์พืชอย่างต่อเนื่อง
ซึ่งเป็นส่วนสำาคัญในการฟื้นฟูพื้นที่ป่าและ
เสริมสร้างระบบนิเวศที่หลากหลายทำาให้ป่า
มีชีวิตชีวาและสมบูรณ์เหมือนเป็นหน่ึงในชนิด
พันธุ์สำาคัญที่ทำาหน้าที่ตกแต่งผืนป่า

     นกกาฮังยังมีบทบาทเป็น “ชนิดพันธุ์หลัก” (Keystone species)  ที่รักษาสมดุลของระบบนิเวศ
และทำาหน้าท่ีเป็น “ชนิดพันธ์ุร่มเงา” (Umbrella species) ท่ีเอ้ือประโยชน์ให้ส่ิงมีชีวิตอ่ืนในป่า ท้ังสัตว์
น้อยใหญ่และพืชพรรณหลากหลายในพ้ืนท่ีป่ากว้าง ถ้าสามารถอนุรักษ์นกเงือกอย่างนกกาฮังไว้ได้ก็เท่ากับ
อนุรักษ์สัตว์และพืชอื่น ๆ ได้อีกมากมาย นอกจากนี้ยังจัดเป็นสัตว์ “ชนิดบ่งชี้” (Indicator species)
ป่าไหนมีนกชนิดนี้ก็สามารถแสดงถึงความสมบูรณ์ของป่าได้ด้วย หากนกกาฮังสูญพันธุ์จากพื้นท่ี
ความเปลี่ยนแปลงที่ตามมาก็อาจเป็นเรื่องร้ายแรงต่อธรรมชาติ

     อย่างไรก็ตาม การดำารงอยู่ของนกกาฮังในป่าประเทศไทยกำาลังเผชิญหน้ากับความท้าทายอย่างหนัก
ประชากรนกกาฮังในธรรมชาติยังคงลดลงอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากการสูญเสียถิ่นอาศัยจากการตัดไม้
ทำาลายป่า การบุกรุกพื้นที่ธรรมชาติ และการเปลี่ยนแปลงสภาพพื้นที่ป่า สถานการณ์เหล่านี้นำาไปสู่
การลดลงของประชากรนกกาฮังในหลายภูมิภาคอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีภาคเหนือของประเทศไทย
ที่นกกาฮังได้สูญหายไปหมดสิ้นภายในช่วงเวลาเพียง 20 ปี ไม่เพียงเท่านั้น การลดลงของต้นไม้ใหญ่
ที่มีโพรงธรรมชาติซึ่งใช้เป็นที่ทำารังก็เป็นปัญหาเชิงระบบที่เพิ่มความยากลำาบากในชีวิตของนกชนิดนี้
พื้นที่ป่าที่เคยอุดมสมบูรณ์จึงกลายเป็นภูมิทัศน์ที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว และส่งผลต่อระบบนิเวศ
อย่างกว้างขวาง ความหลากหลายทางชีวภาพของสัตว์ป่าและพืชป่าในเขตพื้นที่ภาคเหนือลดลง 

ผู้ส่งสารแห่งความหลากหลาย

ความเสี่ยงของการสูญพันธุ์
และการหายไปจากพื้นที่ปาธรรมชาติภาคเหนือ
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ผู้ส่งสารแห่งความหลากหลาย

     ด้วยความสำาคัญของบทบาทที่มีต่อระบบนิเวศ และสถานการณ์ที่นกกาฮังมีแนวโน้มใกล้สูญพันธุ์
ในหลายพื้นที่ ประกอบกับการหายไปหมดสิ้นจากระบบนิเวศป่าภาคเหนือ จึงจำาเป็นต้องมีการอนุรักษ์
อย่างจริงจังเพื่อรักษาสมดุลของธรรมชาติที่นกชนิดนี้ช่วยสร้าง

     ภายใต้แรงกดดันของปัญหาเหล่านี้ สวนสัตว์เปิดเขาเขียว องค์การสวนสัตว์แห่งประเทศไทย
ในพระบรมราชูปถัมภ์ ได้ก้าวขึ้นมาทำาหน้าที่เป็นผู้รักษาและฟื้นฟูชีวิตของนกกาฮัง ด้วยการเพาะเลี้ยง
และขยายพันธ์ุนกเงือกในสภาพแวดล้อมท่ีจำาลองจากธรรมชาติในสวนสัตว์ รวมถึงการใช้โพรงเทียมเพ่ือ
ให้นกกาฮังมีพ้ืนท่ีสำาหรับการสืบพันธ์ุ โครงการน้ีเร่ิมต้นต้ังแต่ปี พ.ศ. 2543 สามารถขยายพันธ์ุได้สำาเร็จ
คร้ังแรกเม่ือปี พ.ศ. 2545 และมีดำาเนินการต่อเน่ืองจนถึงปัจจุบัน หน่ึงในผลลัพธ์ท่ีสำาคัญคือ การศึกษา
ต่อยอดองค์ความรู้หลายด้านท่ีมีมาอย่างยาวนานสู่การใช้ประโยชน์เพ่ือการอนุรักษ์ ฟ้ืนฟูทรัพยากรสัตว์ป่า
หายากใกล้สูญพันธุ์ และได้นำาความรู้นี้มาบูรณาการใช้เป็นครั้งแรกของประเทศไทย สู่กระบวนการ
การทดลองปล่อยนกกาฮังกลับคืนสู่ธรรมชาติ เพ่ือฟ้ืนฟูความหลากหลายทางชีวภาพของพ้ืนท่ีป่าอนุรักษ์
ในปี พ.ศ. 2566 ณ พ้ืนท่ีอุทยานแห่งชาติและเขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าภาคเหนือ ท่ีถือเป็นหน่ึงในความท้าทาย
ที่สำาคัญของการอนุรักษ์ ภายใต้ความร่วมมือกับมูลนิธิศึกษาวิจัยนกเงือก กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า
และพันธุ์พืช และท้องถิ่น

     หน่ึงในข้ันตอนสำาคัญของการอนุรักษ์คือการจัดการองค์ความรู้เพ่ือสร้างฐานข้อมูลท่ีครอบคลุมเก่ียวกับ
ประชากรนกกาฮังในสภาพการเพาะเลี้ยงขององค์การสวนสัตว์แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์
โดยแผนการศึกษาวิจัยเริ่มตั้งแต่การนำาความรู้จากการศึกษาความหลากหลายทางพันธุกรรมแบบ
mitochondrial และ microsatellite DNA ของนกกาฮัง 97 ตัวอย่าง ท่ีอยู่ภายใต้การดูแลขององค์การ
สวนสัตว์ฯ ในสภาพเพาะเลี้ยงมาใช้ จนสามารถจัดกลุ่มแบ่งลำาดับสายพันธุกรรมที่แตกต่างกันของนก
ออกได้ไม่น้อยกว่า 21 สาย (haplotype) ทำาให้พบข้อมูลว่านกกาฮังท่ีมีอยู่ในความดูแลและท่ีขยายพันธ์ุ
ได้มีความหลากหลายทางพันธุกรรมที่สูงมาก ข้อมูลเหล่านี้ไม่เพียงช่วยให้สามารถจำาแนกต้นกำาเนิด
ประชากรจากเขตภูมิศาสตร์ต่าง ๆ ได้เบื้องต้นแล้ว รวมถึงเกิดการคัดเลือกนกที่มีพันธุกรรมเหมาะสม
ต่อการนำาปล่อยในเขตภูมิศาสตร์ทางภาคเหนือได้แล้ว แต่ยังช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการจับคู่และ
เพาะพันธุ์นกอย่างเหมาะสม เพื่อเตรียมความพร้อมสำาหรับการปล่อยคืนสู่ธรรมชาติในพื้นที่ที่เหมาะสม
เพิ่มเติมในอนาคต

ความพยายามในงานอนุรักษ์

แผนการจัดการองค์ความรู้ :
ฐานข้อมูลเพื่ออนาคตของนกกาฮัง
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     จากการตรวจสอบเอกสารรายงานการแพร่กระจายของประชากรนกกาฮังในประเทศไทยของ
กลุ่มงานวิจัยสัตว์ป่า สำานักอนุรักษ์สัตว์ป่า กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่าและพันธ์ุพืช ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2523
พบการแพร่กระจายของนกกาฮังในพ้ืนท่ีอาศัยตามธรรมชาติ จำานวน 4 แห่ง ได้แก่ 1). เขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่า
แม่ปิงอมกอย  2). อุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์ 3). เขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าเชียงดาว 4). อุทยานแห่งชาติ
นำ้าตกแม่สุรินทร์ ใช้เป็นข้อมูลประกอบการประชุมนำาเสนอหาความเห็นร่วมจากสถานีวิจัยฯ เขตรักษา
พันธุ์สัตว์ป่า และอุทยานแห่งชาติ ในเขตพื้นที่ภาคเหนือครอบคลุมจังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย ลำาปาง
และจังหวัดลำาพูน
     กระบวนการคัดเลือกพ้ืนท่ีสำาหรับปล่อยนกกาฮังคืนสู่ธรรมชาติน้ันมีความละเอียดอ่อน และต้องใช้
เครื่องมือและวิธีการที่ทันสมัย เช่น การวางแผนสำารวจ การใช้เทคโนโลยีโดรน ภาพถ่ายดาวเทียม
การเดินสำารวจ (Smart Patrol) และการสุ่มพื้นที่วางแปลงสำารวจพันธุ์ไม้ นอกจากนี้ยังมีการสร้าง
ข้อกำาหนดและตัวชี้วัดเพื่อประเมินความเหมาะสมของพื้นที่ เช่น ความอุดมสมบูรณ์ของถิ่นที่อยู่อาศัย
(โดยใช้ปัจจัยท่ีมีความสำาคัญท่ีสุดในการกำาหนดพ้ืนท่ี ได้แก่ ความหลากหลายของชนิดพืชอาหาร ต้นไม้ใหญ่
โพรงรัง และปัจจัยคุกคาม) การมีส่วนร่วมของชุมชน และความม่ันคงในการอนุรักษ์พ้ืนท่ี ซ่ึงข้อมูลท่ีได้
จะถูกนำามาประมวลผลเพื่อการตัดสินใจเลือกพื้นที่ที่เหมาะสม ซึ่งการดำาเนินงานประเมินหาพื้นที่อาศัย
ท่ีเหมาะสมจาก 4 จังหวัดในพ้ืนท่ีภาคเหนือกว่า 6 พ้ืนท่ี ตลอดเวลากว่า 2 ปี คือ อุทยานแห่งชาติแม่ตะไคร้
อุทยานแห่งชาติขุนแจ อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน อุทยานแห่งชาติดอยขุนตาล อุทยานแห่งชาติศรีลานนา
และ เขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าเชียงดาว (ท่ีรวมถึงศูนย์วิจัยสัตว์ป่าดอยเชียงดาว) พบว่าเกือบทุกแห่งมีแนวโน้ม
ต่อการเป็นพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมต่อการใช้เป็นพ้ืนท่ีทดลองปล่อยฯ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (P>0.05) อย่างไร
ก็ตามเนื่องจากข้อจำากัดทางด้านงบประมาณได้ดำาเนินการคัดเลือก 2 พื้นที่ตัวแทน สำาหรับการทดลอง

การคัดเลือกพื้นที่ที่เหมาะสม :
การประเมินที่เต็มไปด้วยความพยายามและทุ่มเท
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การประชุมระดมความคิดระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง (> 11 หน่วยงาน)
เพื่อนำาเสนอข้อมูลพื้นที่ภายใต้ข้อกำาหนด และการสำารวจประเมินพื้นที่

ปล่อยนกกาฮังคืนสู่ธรรมชาติในระยะแรก คือ อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน และ เขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าเชียงดาว

     ก่อนท่ีนกกาฮังจะกลับคืนสู่อ้อมกอดของธรรมชาติ กระบวนการฟ้ืนฟูพฤติกรรมในสภาพการเพาะเล้ียง
มีความสำาคัญอย่างย่ิง โดยต้องมีการปรับปรุงกรงสภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริมให้เกิดการปรับตัวทางสรีรวิทยา
และการส่งเสริมให้นกมีพฤติกรรมท่ีใกล้เคียงกับธรรมชาติมากท่ีสุด มุ่งเน้นการฝกฝนทักษะหรือพฤติกรรม
ที่จำาเป็นต่อการใช้ชีวิต เช่น การระวังภัย การรับรู้ถึงชนิดอาหารธรรมชาติ ทักษะการหาอาหาร และ
การฟื้นฟูกล้ามเนื้อปีก นกจะถูกจับคู่และทดสอบพฤติกรรมในสภาพแวดล้อมจำาลองเป็นเวลาหนึ่งปี
เพื่อให้มั่นใจว่านกสามารถปรับตัวและอยู่รอดในธรรมชาติได้
     เม่ือผลการวิเคราะห์แนวโน้มของการฟ้ืนฟูพฤติกรรมท่ีแสดงถึงการมีความพร้อม จึงมีการเคล่ือนย้าย
นกเข้าอยู่ในกรงเตรียมปล่อยแบบ soft release ในสภาพแวดล้อมของพื้นที่ปล่อยจริงเพื่อให้คุ้นชินกับ
สภาพภูมิอากาศก่อนการปล่อยคืนสู่ธรรมชาติ และได้รับอาหารตามแหล่งธรรมชาติในพ้ืนท่ี ใช้การประเมิน
พฤติกรรมการกิน การเคลื่อนที่ พฤติกรรมปฏิสัมพันธ์ระหว่างตัว และพฤติกรรมอื่น ๆ เป็นตัวกำาหนด
ความพร้อมในการปล่อยคืนสู่ธรรมชาติ

การฟื้นฟูพฤติกรรม : สะพานเชื่อมระหว่างชีวิตในสภาพ
การเพาะเลี้ยงและปาธรรมชาติ
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การตรวจสอบสุขภาพ การทดสอบการติดอุปกรณ์ติดตามตัวระบบสัญญาณดาวเทียม GPS Argos
การฟื้นฟูพฤติกรรมและการศึกษาการยอมรับอุปกรณ์ติดตามตัว

กรงเตรียมปล่อยแบบ soft release สำาหรับการนำานกกาฮังที่ได้รับการฟื้นฟูพฤติกรรมแล้ว
เข้าเตรียมปล่อยในพื้นที่ป่าอนุรักษ์ ณ สถานีวิจัยสัตว์ป่าดอยเชียงดาว เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่าเชียงดาว 

และ อุทยานแห่งชาติแจ้ซ้อน

     ซึ่งทั้งหมดเป็นไปตามแนวทางปฏิบัติในการปล่อยสัตว์คืนสู่ธรรมชาติสำาหรับสัตว์ที่เกิดหรืออยู่ใน
สภาพเพาะเล้ียงของ IUCN SSC (Species Survival Commission) และ AZA  (Association of Zoo
and Aquarium)

     หลังจากการปล่อยนกกาฮังคืนสู่ธรรมชาติ การติดตามผลเป็นขั้นตอนที่มีความสำาคัญไม่แพ้กัน
ด้วยการใช้ระบบ GPS และการเดินสำารวจภาคพื้นดิน นักวิจัยสามารถเฝ้าสังเกตพฤติกรรม การแพร่
กระจาย อัตราการรอดชีวิตของนก การติดต้ังโพรงเทียมเพ่ิมเติมในพ้ืนท่ีอนุรักษ์เพ่ือแก้ปัญหาการขาดแคลน
โพรงธรรมชาติ ซึ่งเป็นการติดตามผลในระยะยาว (long-term monitoring) รวมถึงศึกษาผลกระทบ
ทางส่ิงแวดล้อม เช่น ไฟป่า การเปล่ียนแปลงพ้ืนท่ี และปฏิสัมพันธ์กับมนุษย์ ข้อมูลท่ีได้จะนำามาใช้ปรับปรุง
เทคนิคการปล่อยและการดูแลในอนาคต รวมถึงการปลูกจิตสำานึกในการอนุรักษ์ช่วยลดการล่าสัตว์และ
การทำาลายป่าแบบบูรณาการ

การติดตามหลังการปล่อย : เรื่องราวที่ยังไม่จบ
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     ด้วยความร่วมมือระหว่างนักวิจัย เจ้าหน้าท่ีท้องถ่ิน และชุมชน โครงการปล่อยนกกาฮังคืนสู่ธรรมชาติ
ได้แสดงผลลัพธ์ที่น่าประทับใจ นกกาฮังที่ถูกปล่อยในพื้นที่ภาคเหนือสามารถปรับตัว หาอาหาร และ
สร้างอาณาเขตใหม่ในธรรมชาติได้ การทดลองปล่อยในครั้งนี้ไม่เพียงแต่ช่วยเพิ่มความหวังให้กับงาน
อนุรักษ์ แต่ยังสร้างแรงบันดาลใจให้ผู้คนร่วมมือกันในการรักษาสมดุลของธรรมชาติ

ความสําเร็จและอนาคตแห่งการอนุรักษ์
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     นกกาฮังเป็นมากกว่าสิ่งมีชีวิตที่งดงาม แต่เป็นผู้สร้างความหลากหลายของป่าและเป็นตัวบ่งชี้ถึง
ความสมบูรณ์ของธรรมชาติ การอนุรักษ์นกกาฮังจึงไม่ใช่เพียงการช่วยเหลือสัตว์ป่าชนิดหน่ึง แต่เป็นการ
ดูแลระบบนิเวศทั้งหมดของโลกใบนี้

“เรื่องราวของการปล่อยนกกาฮังคืนสู่ธรรมชาติไม่ได้เป็นเพียงการช่วยชีวิตสัตว์ป่า แต่ยังเป็นบทเรียน
สำ�คัญท่ีสะท้อนถึงพลังขององค์ความรู้และการทำ�งานร่วมกันเพ่ือรักษาส่ิงแวดล้อมอย่างย่ังยืน น่ีคือส่ิงท่ี
เราสามารถส่งต่อให้กับคนรุ่นหลัง และเป็นพันธกิจที่เราทุกคนมีส่วนร่วมได้”
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การอนุรักษ์พันธุกรรมพืชพื้นเมือง
และพืชสมุนไพร

ที่ใกล้สูญพันธุ์ของจังหวัดสุรินทร์

     ประเทศไทยมีภูมิอากาศที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพันธุ์พืชนานาชนิด และมีทรัพยากรพืช
ที่สำาคัญแห่งหนึ่งของโลก ในแต่ละท้องถิ่นของประเทศไทยมีความหลากหลายทางชีวภาพของพันธุ์พืช
แตกต่างกัน แต่ปัจจุบันพืชพ้ืนเมือง ได้แก่ ผักพ้ืนบ้าน ไม้ผลพ้ืนเมือง และพืชสมุนไพร ได้เกิดภัยคุกคาม
ท้ังท่ีเกิดจากภัยธรรมชาติ เช่น ไฟป่า นำา้ท่วม และการเกิดภาวะโลกร้อน จากการกระทำาของมนุษย์ เช่น
การบุกรุกตัดไม้ทำาลายป่า การนำาพืชในป่าออกมาจำาหน่าย และจากการเจริญเติบโตของเทคโนโลยีโดยมี
การใช้สารเคมีเพ่ือกำาจัดแมลงศัตรูพืชและเพ่ือเพ่ิมผลผลิตทางการเกษตร จากผลกระทบดังกล่าวนอกจาก
จะส่งผลต่อพืชพ้ืนเมืองถูกทำาลาย ยังส่งผลต่อการดำารงชีวิตของชาวบ้านท่ีเปล่ียนจากการใช้พืชสมุนไพร
ในการรักษาโรคโดยหมอยาพื้นบ้านเป็นการใช้ยาสังเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์เพิ่มมากขึ้น ประกอบกับ
คนรุ่นใหม่ไม่มีความรู้และขาดการถ่ายทอดองค์ความรู้เร่ืองพืชพ้ืนเมือง พืชสมุนไพรบางชนิดใช้เฉพาะส่วน
ของรากในการบริโภคหรือเป็นตัวยา ทำาให้ต้องทำาลายพืชชนิดนั้นโดยไม่มีการขยายพันธุ์ไว้ ส่งผลให้พืช
พื้นเมืองหรือพืชสมุนไพรลดจำานวนลงอย่างรวดเร็ว บางชนิดหายากมากขึ้น และเกิดการสูญหายไป
จนกระทั่งเกิดการสูญพันธุ์ในที่สุด จากปัญหาดังกล่าวการนำาเทคนิคการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชมาใช้เพื่อ
อนุรักษ์พันธุกรรมพืชพื้นเมืองและพืชสมุนไพรที่ใกล้สูญพันธุ์ของจังหวัดสุรินทร์ เนื่องจากสามารถ
ขยายพันธุ์ได้ต้นพืชจำานวนมาก ผลิตได้ต่อเนื่องตลอดทั้งปี ไม่ขึ้นอยู่กับฤดูกาลและสภาพภูมิอากาศ
โดยเร่ิมต้นจากต้นพันธ์ุท่ีมีลักษณะท่ีดีเพียงต้นเดียว ใช้เพียงส่วนหน่ึงส่วนใดของต้นพืช โดยไม่ต้องทำาลาย
ต้นพืชทั้งต้นและสามารถคัดเลือกสายพันธุ์ใหม่ที่ผลผลิตสารออกฤทธิ์ได้สูงกว่าธรรมชาติหรือสามารถ
เจริญเติบโตเร็ว
     ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสำาเร็จในการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืช ได้แก่ ชิ้นส่วนพืชเริ่มต้นในการนำามา
เพาะเล้ียงเน้ือเย่ือ สูตรอาหารเพาะเล้ียงเน้ือเย่ือพืช สารควบคุมการเจริญเติบโตของพืช และสภาพแวดล้อม
ในการเพาะเล้ียงเน้ือเย่ือพืช การเลือกช้ินส่วนของพืชพ้ืนเมืองหรือพืชสมุนไพรเพ่ือนำามาเพาะเล้ียงเน้ือเย่ือ
ต้องปลอดจากโรคและแมลง เป็นเน้ือเย่ือท่ีกำาลังเจริญเติบโต และอายุน้อย ได้แก่ เมล็ด ตาข้าง ใบอ่อน
ปลายยอด และเหง้า (ตารางที่ 1) อาหารเพาะเลี้ยงสูตร Murashige and Skoog (MS, 1962) เป็น
สูตรอาหารที่เหมาะสมในการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อพืชส่วนใหญ่ เนื่องจากมีธาตุอาหารหลักที่จำาเป็นต่อการ
เจริญเติบโตของพืชในปริมาณที่สูงกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับอาหารเพาะเลี้ยงพืชสูตรอื่น สารควบคุมการ
เจริญเติบโตของพืชที่ใช้ในการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อในกลุ่มออกซิน ได้แก่ Indole acetic acid (IAA) เพื่อ
กระตุ้นให้ยอดจากการเพาะเลี้ยงเกิดราก 2,4-Dichlorophenoxy acetic acid (2,4-D) และ
   -Naphthaleneacetic acid (NAA)  เพ่ือกระตุ้นให้ช้ินส่วนพืชการเกิดกลุ่มเน้ือเย่ือท่ีเรียกว่า แคลลัส
และสารในกลุ่มไซโตไคนิน เช่น  Kinetin 6-Benzylaminopurine (BA) และ Thidiazuron (TDZ)
เพื่อกระตุ้นให้ชิ้นส่วนพืชเกิดการแตกยอด และการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อที่อุณหภูมิ 25  2 องศาเซลเซียส-+

ผู้ชวยศาสตราจารย์ ดร.นิภาวรรณ์ จิตโสภากุล

สาขาพืชศาสตร์ สิ่งทอและการออกแบบ คณะเกษตรศาสตร์และเทคโนโลยี
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาเขตสุรินทร์
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ให้แสงเป็นเวลา 16 ช่ัวโมงต่อวัน การเลือกสูตรอาหารเพาะเล้ียง ชนิดและความเข้มข้นของสารควบคุม
การเจริญเติบโตท่ีเหมาะสมข้ึนอยู่กับชนิดและช้ินส่วนของพืชพ้ืนเมืองหรือพืชสมุนไพรท่ีนำามาเพาะเล้ียง
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     องค์ความรู้ที่ได้จากการขยายพันธุ์พืชท้องถิ่นที่เสี่ยงต่อการสูญพันธุ์ของจังหวัดสุรินทร์ โครงการ
อนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
(อพ.สธ.) ประจำาปีงบประมาณ พ.ศ. 2555 - 2562 ได้ทำาการบริการวิชาการในโครงการพัฒนาเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งชุมชน : โครงการพัฒนางานวิจัยเพื่อนำาไปใช้ประโยชน์ประจำาปีงบประมาณ พ.ศ. 2558
ช่ือโครงการ “การขยายพันธ์ุพืชสมุนไพรท่ีหายากและใกล้สูญพันธ์ุจากการเพาะเล้ียงเน้ือเย่ือพืช” ให้แก่
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสุรินทร์พิทยาคม ตำาบลสลักได อำาเภอเมืองสุรินทร์ จังหวัด
สุรินทร์ (ภาพท่ี 2) เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ ได้ฝกเทคนิคการเพาะเล้ียงเน้ือเย่ือพืช ต้ังแต่การเตรียมอาหาร
เพาะเล้ียง การเลือกช้ินส่วนพืช การฟอกฆ่าเช้ือช้ินส่วนพืช การเพาะเล้ียงเน้ือเย่ือพืชในสภาพปลอดเช้ือ
และการย้ายต้นเน้ือเย่ืออกปลูก เพ่ือปลูกฝังให้นักเรียนมีความรัก ตระหนักและหวงแหนทรัพยากรพันธ์ุพืช
พื้นท้องถิ่นของตนเอง เพื่อการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืนต่อไป  
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วิทยาลัยชัยบาดาลพิพัฒน์ อําเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี

ภาพที่ 1 : พื้นที่ปฏิบัติงาน
จุดเริ่มทางเดินเข้าสู่ป่าเขาพลวง

วิทยาลัยชัยบาดาลพิพัฒน์
อ.ชัยบาดาล จ.ลพบุร

สมุนไพรหายาก 
ในปาเขาพลวง 

ศาสตราจารย์ ดร.ชโนภาส ชนลักษณ์ดาว   ผู้ชวยศาสตราจารย์ ดร.รัศมี แสงศิริมงคลยิ่ง
วิชิต สงาชาติ   และ ผู้ชวยศาสตราจารย์ ศิริวัฒน์ สุนทโรทก

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร เขตบางเขน จังหวัดกรุงเทพ
บ้านสามแยกเขาน้อยหมู่ที่ 6 ตำาบลซับตะเคียน อำาเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี

วิทยาลัยชัยบาดาลพิพัฒน์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร อำาเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี

     10 มิถุนายน 2566 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศิริวัฒน์ สุนทโรทก ผู้อำานวยการวิทยาลัยชัยบาดาลพิพัฒน์
ให้เกียรติมาเป็นประธานและร่วมสำารวจคร้ังสำาคัญเร่ือง พรรณไม้วิทยาลัยชัยบาดาลพิพัฒน์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏพระนคร อำาเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี ถือว่าเป็นจุดเร่ิมต้นท่ีสำาคัญ ในการขับเคล่ือนเพ่ือรักษา
พัฒนาและเพื่อการอนุรักษ์และจัดการกับสมุนไพร
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     จุดเริ่มต้นของการสำารวจในครั้งนั้นประกอบด้วยบุคลากร 2 กลุ่ม ดังนี้ 1) คนของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏพระนคร 2) คุณวิชิต สง่าชาติหรือเรียกสั้น ๆ ว่า คุณหมอพื้นบ้าน (คนของชุมชนบ้านสามแยก
เขาน้อย อำาเภอชัยบาดาดาล) ซึ่งในครั้งนั้นมีตัวแทนจากทั้งสองกลุ่มเข้าร่วมสำารวจสมุนไพร นั่นคือ
จุดขับเคลื่อนที่สำาคัญในการอนุรักษ์สมุนไพรที่ทรงคุณค่าเหล่านี้ไว้
     ความต่ืนเต้นปลุกผมให้ต่ืนจากความง่วงก่อนท่ีไม่นานจะคิดได้ว่าการเดินทางใกล้ถึงอำาเภอชัยบาดาล
จังหวัดลพบุรีแล้ว ผมถือโอกาสนี้ทบทวนสิ่งที่ตัวเองพอจะรู้เกี่ยวกับจังหวัดปลายทาง อำาเภอชัยบาดาล
เป็นอำาเภอหน่ึงในจังหวัดลพบุรี ทิศเหนือติดกับอำาเภอศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์ ส่ิงท่ีโด่งดังก็คือ อุทยาน
ประวัติศาสตร์ศรีเทพที่ยูเนสโกประกาศให้เมืองโบราณศรีเทพเป็นมรดกโลกทางวัฒนธรรมแหล่งที่ 4
ของชาติไทย และเป็นมรดกโลกแห่งที่ 7 ของชาติไทย
     ต้องบอกว่าการมาสำารวจสมุนไพรรอบวิทยาลัยชัยบาดาลพิพัฒน์ในครั้งนั้น ผมไม่ค่อยรู้หรอกว่า
แท้จริงแล้วดินแดนแห่งนี้มีสมุนไพรอะไรบ้าง เหมือนหรือต่างจากที่อื่น ๆ สิ่งเหล่านี้กระตุ้นต่อมความ
อยากรู้ของผมเข้าอย่างจัง จนลืมเร่ืองความย่ิงใหญ่ของอุทยานประวัติศาสตร์ศรีเทพไปหมดเลย ผมรู้สึก
ตื่นเต้นมาก อยากไปสำารวจดูให้เห็นกับตา อยากไปลองสัมผัสว่า สมุนไพรของป่าเขาพลวงรอบวิทยาลัย
ชัยบาดาลพิพัฒน์เป็นอย่างไร โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดำาริ สมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) นี้ทำาอย่างไรถึงช่วยให้ชีวิตของคนไทยดีขึ้น
     เหตุผลที่ผมได้เดินทางมาทำาการสำารวจสมุนไพรในครั้งนั้นก็เพราะเป็นคนรักการท่องเที่ยวและ
รักการเรียนรู้ แต่ก็ต้องยอมรับว่า ก่อนที่ผมจะมาสนใจสมุนไพรนี้มันก็มีชนวนเหตุเบื้องหลังจริง ๆ โดย
เร่ืองมีอยู่ว่า ย้อนกลับไป 5 ปีก่อน ขณะท่ีผมกำาลังน่ังดูข้อความอยู่ จู่ ๆ ผมก็เห็นข่าวด่วนดังน้ี ในปี 2563
มีรายงานวิจัยผลต่อไวรัสโคโรนา โดยสมุนไพรช่ือฟ้าทะลายโจรมีฤทธ์ิยับย้ังการเพ่ิมจำานวนของไวรัสโคโรนา
จากผลการทดลองของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข และจากของคณะวิทยาศาสตร์
มหาวิทยาลัยมหิดล พบว่าทั้งสารสกัดแอนโดรกราโฟไลด์ และสารสกัดจากผงหยาบของฟ้าทะลายโจร
มีฤทธ์ิยับย้ังการแบ่งตัวของเช้ือโควิด-19 ผมเองรู้สึกต่ืนเต้นกับการค้นพบคร้ังน้ันมากแต่ก็ได้เก็บความรู้สึกท่ี
อยากรู้จักสมุนไพรฟ้าทะลายโจรนั้นไว้ จนกระทั่งปี 2566 ผมได้ไปของานกิจกรรมนอกมหาวิทยาลัย
ทำาจากรุ่นน้อง (ผศ.ดร. รัศมี แสงศิริมงคลยิ่ง) คุยไปคุยมารุ่นน้องก็ชวนผมให้ไปทำาการสำารวจสมุนไพร
ด้วยกัน หลังจากถามไถ่รายละเอียด ผมตอบตกลงและพร้อมที่จะออกไปตามหาสมุนไพรเพื่อจะสานต่อ
ความรู้สึกตื่นเต้นจากข่าวสมุนไพรฟ้าทะลายโจรรักษาโควิด-19 ในครั้งก่อน และเพื่อสานต่อให้ผมเอง
ได้ทำางานกิจกรรมนอกมหาวิทยาลัย โดยเฉพาะอย่างย่ิงผมต้องการทำาเพ่ือหาคำาตอบท่ีผมยังตอบไม่ได้ว่า
อพ.สธ. นี้มีดีอย่างไรบ้าง
     ผมเคยได้ยินแอปเป้ิลสามผลเปล่ียนแปลงโลก ผลท่ีหน่ึงคือแอปเป้ิลในตำานานอดัมกับอีฟท่ีเปล่ียนแปลง
ความเข้าใจเรื่องกรรมพันธุ์ของมนุษย์  ผลที่สองคือแอปเปิ้ลที่ตกลงใกล้หัวของเซอร์ไอแซ็ก-นิวตัน
(ผมเองชอบเล่าเร่ืองน้ีทุกคร้ังท่ีสอนวิชาฟิสิกส์) ผลท่ีสามคือแอปเป้ิลของ สตีฟ จ็อบส์ ท่ีเปล่ียนการพูดคุย
และเห็นหน้ากันของผู้คน แล้วผลท่ีส่ีท่ีอยู่ในมือพวกเราตอนน้ีซ่ึงอาจจะเปล่ียนช่ือแอปเป้ิลให้กลายเป็นช่ือ
สมุนไพรแทนในอนาคตอันใกล้นี้
     อีกไม่นานพวกเราจะต้องเข้าป่าเพื่อสำารวจสมุนไพรโดยมีคุณหมอพื้นบ้านหรือนักปราชญ์ชาวบ้าน
ผู้เปียมไปด้วยภูมิปัญญาด้านสมุนไพรและความรู้ท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษรุ่นก่อน ๆ เป็นผู้ร่วมทีมวิจัย
ไปกับพวกเราและเป็นผู้ให้ความรู้ด้านสมุนไพรในการสำารวจครั้งนั้น
     ผมขอบอกข้อมูลพ้ืนฐานกับผู้อ่านก่อน ต้องบอกว่าการสำารวจสมุนไพร เป็นวัฒนธรรมท่ีอยู่คู่กับคนไทย
มาช้านาน เพราะปกติแล้วแต่ละบ้านจะเก็บจุดท่ีพบสมุนไพรไว้เป็นความลับ บอกต่อกันแค่คนในตระกูล
ถึงขนาดหลายจุดกำาเนิดสมุนไพรก็หายสาบสูญไปพร้อมกับการตายของคนสมาชิกในบ้านเลยทีเดียว
อีกเรื่องหนึ่งที่ต้องบอก สมุนไพรถือเป็นทรัพย์ในดินที่ทำาเงินได้เป็นกอบเป็นกำา จึงมีคนต่างชาติลงทุน
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ภาพที่ 2 : ขันทองพยาบาท (ภาพถ่ายจริงในพื้นที่ป่าเขาพลวง วิทยาลัยชัยบาดาลพิพัฒน์)

ภาพที่ 3 : กำาแพงเจ็ดชั้น (ภาพถ่ายจริงในพื้นที่ป่าเขาพลวง วิทยาลัยชัยบาดาลพิพัฒน์)

เดินทางมาประเทศไทยเพ่ือรับจ้างเก็บสมุนไพรไปศึกษาและขายเกร็ดความรู้สุดท้าย จากสถิติการเสียชีวิต
ในประเทศไทยพบว่า โรคมะเร็ง เป็นสาเหตุการตายสูงสุดอันดับ 1 สูงกว่าอัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ
และโรคหัวใจเฉล่ียสองถึงสามเท่า เน่ืองในวันมะเร็งโลก ซ่ึงตรงกับวันท่ี 4 กุมภาพันธ์ของทุกปี พวกเรา
ก็หวังว่าจะเป็นส่วนหนึ่งของการค้นพบสมุนไพรที่สามารถรักษาโรคมะเร็งและโรคต่าง ๆ ได้ผลดี
     ส่วนพวกเราก็มีเหตุให้ได้มาลองเรียนรู้การสำารวจสมุนไพร แล้วในเม่ือ อพ.สธ. มาเสนอและจะพาพวกเรา
ไปยังจุดเก็บสมุนไพรท่ีเป็นสมบัติของชาติขนาดน้ี พวกเราก็คงต้องตอบแทนด้วยการเดินสำารวจสมุนไพร
ในป่าอย่างตั้งใจ อพ.สธ. ก็จะมีรายชื่อและสรรพคุณของสมุนไพรเก็บไว้ใช้ทำาประโยชน์อีกมากมายให้
คนรุ่นหลังได้เรียนรู้สืบเนื่องต่อไป
     ผมและทีมวิจัยได้เลือกเคร่ืองแบบท่ีเหมาะกับการเดินป่า ผมเลือกสวมเส้ือแขนยาวกับกางเกงทรงยาว
อย่างน้อยจะได้มั่นใจว่ากิ่งไม้จะไม่ขูดผิวหนัง ผมมีอุปกรณ์เสริมอีกเล็กน้อย ได้แก่ หมวกใส่ไว้กันแดด
โทรศัพท์มือถือเอาไว้ถ่ายภาพ จดบันทึกชื่อ สรรพคุณของสมุนไพร และรองเท้าผ้าใบ ในกรณีหน้าฝน
ผมแนะนำาให้ใช้รองเท้าบูต เพราะในป่าอาจจะมีบริเวณที่น้ำาท่วมขัง รองเท้าผ้าใบถ้าเจอแอ่งนำ้า ลำาธาร
ก็จะเปียกทำาให้การเดินป่าลำาบากไปด้วย
     ด้วยความท่ีป่าเขาพลวงจุดสำารวจสมุนไพรอยู่ห่างจากวิทยาลัยชัยบาดาลพิพัฒน์ไปไม่มากนัก เราใช้วิธี
เดินข้ึนป่าเขาพลวงจากทางด้านหลังอาคารอำานวยการวิทยาลัยชัยบาดาลพิพัฒน์ ผมอุทานในใจ แต่ก็รู้ว่า
ไม่มีทางหลงแน่ ๆ เม่ือคุณหมอพ้ืนบ้านและเจ้าหน้าท่ีพ่ีไกด์นำาทางมาสมทบ ทุกคนก็ออกเดินไปตามแนวป่า
เขาพลวง ส่วนผมเดินตามคุณหมอพ้ืนบ้านเพราะต้ังใจถ่ายรูปและจดบันทึกสรรพคุณของสมุนไพร ท่ีพบเจอ
สิ่งที่พวกเราต้องหาให้พบคือสมุนไพรเพื่อให้มาแทนที่แอปเปิ้ล ช่วยเป็นกำาลังใจให้พวกเราด้วยนะครับ
     พวกเราเดินสำารวจสมุนไพรอย่างตื่นเต้น การเดินตามคุณหมอพื้นบ้านช่วยให้ผมได้จดจำาสมุนไพร
ได้อย่างแม่นยำา ในการสำารวจคร้ังน้ันได้ดำาเนินการวัดขนาดพ้ืนท่ีจำานวน 5 ไร่ เพ่ือกำาหนดขอบเขตพ้ืนท่ี
สำารวจสมุนไพร เป็นการสำารวจเพ่ือลงทะเบียนช่ือ รูป และรวบรวมสรรพคุณของบรรดาสมุนไพรท่ีได้จาก
ภูมิปัญญาของคุณหมอพื้นบ้าน ที่พบในวันที่ 10 เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2566 ตั้งแต่เวลา 09:00 น. ถึง
12:00 น.
     ในการทำางานสำารวจครั้งนั้นพวกเราได้รับความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับจุดเกิดสมุนไพรเป็นอย่างดีจาก
คุณหมอพ้ืนบ้าน โดยเฉพาะอย่างย่ิงป่าเขาพลวง เป็นป่าท่ีไม่แห้งแล้งเกินไปและก็ไม่ชุ่มช้ืนเกินไปเพราะ
เหตุว่า ป่าเขาพลวงมีต้นไม้ข้ึนอยู่มากชนิด คุณหมอพ้ืนบ้านจึงเรียกป่าเขาพลวงว่าป่าเบญจพรรณ ต้นไม้
ในป่านี้ใบจะร่วงเมื่อถึงฤดูแล้งและใบจะงอกในฤดูฝน
     ในส่วนของสมุนไพร คุณหมอพื้นบ้านเรียกทุกคนมาดูนี่ สมุนไพรต้นนี้เป็นไม้ยืนต้นขนาดกลาง
ใบหนาทึบแสง ดอกออกเป็นช่อส้ัน ๆ บริเวณซอกใบ ผลกลมเกล้ียง มันคือต้นขันทองพยาบาท สรรพคุณ
ด้านสมุนไพร ให้นำาแก่นเน้ือไม้ (ขนาดของต้นไม้ประมาณ 5 - 6 ปี ถึงจะนำามาทำายาได้) มาบดแล้วนำาไป
ต้มด่ืม เพ่ือรักษาโรคมะเร็งแต่ต้องมียาตัวอ่ืนร่วมด้วยคือต้นน้ำานอง ส่วนเปลือกมันแก้โรคตับ ถือว่าเป็นยา
แก้นำา้เหลืองท่ีเสียให้กลับเป็นดี แก้ผดผ่ืนคันตามร่างกาย ย่ิงไปกว่าน้ันคุณหมอพ้ืนบ้านบอกว่าต้นขันทอง
พยาบาทจัดเป็นสมุนไพรหายากก็เพราะถ้าใครเป็นโรคเอดส์ (นำา้เหลืองเสีย) แล้วไม่มีโอกาสหาย ยารักษา
ยังไม่มี แล้วโรคเอดส์ยังติดต่อกันได้ง่ายในสังคมสำาส่อนทางเพศและพวกท่ีเสพยาโดยใช้เข็มฉีดเข้าเส้นเลือด
การรักษาคนท่ีเป็นโรคเอดส์คุณหมอพ้ืนบ้านบอกว่าให้ใช้เน้ือไม้ของต้นขันทองพยาบาทและต้นนำา้นองมา
ต้มดื่มและใช้อาบนำ้า จะทำาให้นำ้าเหลืองที่เสียกลับดีขึ้น และคุณหมอพื้นบ้านยังบอกอีกว่าเคยเห็นคน
เคยหายจากโรคเอดส์ด้วยต้นขันทองพยาบาทมาแล้ว
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ภาพที่ 2 : ขันทองพยาบาท (ภาพถ่ายจริงในพื้นที่ป่าเขาพลวง วิทยาลัยชัยบาดาลพิพัฒน์)

ภาพที่ 3 : กำาแพงเจ็ดชั้น (ภาพถ่ายจริงในพื้นที่ป่าเขาพลวง วิทยาลัยชัยบาดาลพิพัฒน์)

     ส่วนสีนำ้าตาลแดงเข้มลักษณะเป็นวงเจ็ดวงเรียงซ้อนกันเป็นชั้น ๆ ตรงบริเวณลำาต้นที่ฉีกขาด
จะเรียกกันว่าวงปีที่คุณหมอพื้นบ้านเห็นแล้วรู้สึกตื่นเต้นมาก ถ้ากรณีลำาต้นไม่ฉีกขาดจะไม่เห็นวงปี
ให้เราดูที่ลำาต้น จะมีเปลือกเป็นจุดขาวด่างตามลำาต้น อีกอย่างคือให้ดูที่ใบของต้นนี้จะมีใบยาวแหลม
เขียวเข้ม พวกเราสงสัยทันทีว่า ถ้านำาใบมาต้มนำา้ด่ืม รสชาติมันจะขมเหมือนฟ้าทะลายโจรไหม คุณหมอ
พ้ืนบ้านรีบพูดข้ึนมาว่ามันคือต้นกำาแพงเจ็ดช้ัน สรรพคุณน่าต่ืนเต้นกว่ารสชาติตรงท่ีเป็นยาบำารุงร่างกาย
แก้ปวดเม่ือยกล้ามเน้ือและเส้นเอ็นแต่ต้องมียาตัวอ่ืนร่วมด้วยคือเถาเอ็นอ่อน เถาวัลย์เปรียง เถาโคคลาน
โด่ไม่รู้ล้ม และรางแดงในปริมาณเท่า ๆ กันแล้วนำาไปดองด้วยเหล้าขาว ให้ดื่มเช้าดื่มเย็นจะทำาให้
เลือดไหลเวียนดี เป็นยาบำารุงกำาลังทำาให้ร่างกายแข็งแรงและแก้อ่อนเพลียได้ผลดี

     พวกเราเดินตามคุณหมอพ้ืนบ้าน พ้ืนท่ีรอบตัวเต็มไปด้วยต้นไม้และใบไม้ตามพ้ืนดิน พวกเราจดบันทึก
ชื่อต้นไม้ตามที่คุณหมอพื้นบ้านเล่ารูปลักษณ์และสรรพคุณที่พบระหว่างทางไปเรื่อย ๆ จนในที่สุดถัด
จากบริเวณท่ีทุกคนยืน คุณหมอพ้ืนบ้านช้ีต้นท่ีอยู่ตรงหน้าพวกเรามันคือต้นรางแดง จริง ๆ แล้วต้นรางแดง
เป็นไม้เถากึ่งไม้พุ่ม และรูปลักษณ์คล้ายคลึงเถาและมีเส้นสีแดง ๆ เป็นร่องทางยาวอยู่ที่เถา จึงเรียก
อีกชื่อว่าเถารางแดง แต่ถ้าเป็นเถาใหญ่หน่อยเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณหนึ่งนิ้วครึ่งขึ้นไปจะมีสีแดง
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ภาพที่ 4 : รางแดง (ภาพถ่ายจริงในพื้นที่ป่าเขาพลวง วิทยาลัยชัยบาดาลพิพัฒน์)

     ใกล้จะเที่ยงวันแล้ว อากาศเริ่มร้อน พี่ไกด์และคุณหมอพื้นบ้านกำาลังพาพวกเราเดินย้อนกลับไปยัง
อาคารอำานวยการวิทยาลัยชัยบาดาลพิพัฒน์ เพียงแต่ใช้คนละทางกับขามา หวังว่าทางน้ีจะเจอต้นสมุนไพร
ก่อนจะไปรับประทานอาหารกลางวัน คราวนี้คุณหมอพื้นบ้านรีบชี้ให้เราดูหน้าตาของต้นพญามือเหล็ก
ลำาต้นเป็นไม้ยืนต้น สรรพคุณใช้เน้ือไม้แก้ไข้ถอนพิษไข้ได้ทุกชนิด ย่ิงไปกว่าน้ันถ้าใส่ต้นข้ีหนอนเพ่ิมเข้าไป
ก็จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเป็นยาถอนพิษไข้ ในกรณีต้องการขับเสมหะในลำาคอให้ใช้ใบสดมาต้ม
เอานำ้าดื่มทำาให้ชุ่มคอ น่าตื่นเต้นจริง ๆ แถมยังแก้ร้อนในอีกด้วย ยิ่งไปกว่านั้นใบใช้มาโขลกผสมนำ้า
นิดหน่อยแล้วเอามาพอกที่ศีรษะทารกแก้ผดผื่นคันชันนะตุได้ผลดีอย่างชะงัดนักแล

ภาพที่ 5 : พญามือเหล็ก (ภาพถ่ายจริงในพื้นที่ป่าเขาพลวง วิทยาลัยชัยบาดาลพิพัฒน์)

ชัดมากและสีแดงจะยาวไปตามเถา สมแล้วที่ชื่อเถารางแดง ส่วนสรรพคุณเถารางแดงใช้เนื้อไม้ต้มดื่ม
ขับปัสสาวะ แก้ไตพิการ แก้ไข้ (ถอนพิษไข้ในร่างกาย) แก้ปวดเม่ือยกล้ามเน้ือและเส้นเอ็นช่วยให้ร่างกาย
มีกำาลังแข็งแรง
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     พวกเราทีมงานสำารวจ พ่ีไกด์และคุณหมอพ้ืนบ้านถ่ายรูปร่วมกันเพ่ือเป็นท่ีระลึกยืนอยู่ทางลงป่าเขาพลวง
พร้อมกับกลิ่นหอมของข้าวกล่องทำาให้พวกเรารีบเดินกลับอาคารอำานวยการวิทยาลัยชัยบาดาลพิพัฒน์
ด้วยความหิว หลังจากกินข้าวเสร็จก็ถึงเวลานั่งทบทวนสิ่งที่จดบันทึกไว้และพูดคุยกับทีมงานสำารวจ
ก่อนรำ่าลากัน
     ลาก่อนคุณหมอพ้ืนบ้าน ล่าก่อนพ่ีไกด์และทีมงานสำารวจสมุนไพร และแล้วก็มาถึงตอนสุดท้ายท่ีพวกเรา
จะเล่าสรุปเรื่องราวทริปสำารวจสมุนไพรรอบวิทยาลัยชัยบาดาลพิพัฒน์ จากตอนแรกที่ตั้งใจจะไปหา
กิจกรรมนอกมหาลัยทำาและหาเหตุผลท่ี อพ.สธ. มีดีอะไร ถึงตอนน้ีผมก็คิดคำาตอบได้ว่าโครงการ อพ.สธ.
มีดีตรงท่ีกล้าลองกล้าเส่ียงให้โอกาสทุกคนโดยไม่จำาเป็นต้องเป็นผู้เช่ียวชาญด้านต้นไม้มาก่อน ส่ิงน้ีแหละ
ท่ีจะช่วยให้พวกเราได้ทำาอะไรได้มากกว่าความชำานาญเดิมท่ีมีมาก่อน เหมือน อพ.สธ. ก็พร้อมให้พวกเรา
ไปลอง พวกเราก็ไม่มีอะไรให้ต้องกังวล ความสุขของการได้ลองเรียนรู้สิ่งใหม่ที่เราไม่ได้ชำานาญมาก่อน
มันเป็นความทรงจำาที่ดีสำาหรับทุกคน
     การตัดสินใจมาสำารวจสมุนไพรช่วยให้พวกเราได้เห็นถึงคุณค่าของป่าไม้ ทำาให้เห็นตัวเองชัดเจนขึ้น
โดยเห็นว่าการช่วยเหลือชีวิตเพื่อนมนุษย์ด้วยสรรพคุณต่าง ๆ ของสมุนไพรเป็นบุญกุศลแก่พวกเราและ
ประเทศชาติ ซ่ึงเราทุกคนสามารถเรียนรู้สมุนไพรจากคุณหมอพ้ืนบ้าน และเพ่ือให้เกิดความสะดวกและ
เป็นกันเอง เวลาที่คุณหมอพื้นบ้านบรรยายก็ไม่ต้องใช้ศัพท์วิทยาศาสตร์ให้ยุ่งยาก ยิ่งเป็นการเชื้อเชิญ
ให้คนทุกคนทุกระดับการศึกษากล้าที่จะลงมือทำาการสำารวจสมุนไพรด้วยตนเองมากยิ่งขึ้น
     ป่าเขาพลวงที่พวกเรามาสำารวจสมุนไพรช่วยให้เราตระหนักว่า สมุนไพรที่ขายกันอยู่ มีทั้งแท้บ้าง
ไม่แท้บ้าง ดังนั้นเพื่อให้ได้สมุนไพรแท้ ๆ จึงต้องเข้าป่าไปหาสมุนไพรกับคุณหมอพื้นบ้าน เมื่อเราได้
สมุนไพรแท้จริงมาประกอบเป็นตัวยาก็จะได้ยาไทยท่ีมีสรรพคุณสูงและรักษาโรคต่าง ๆ ได้ดีหรืออาจจะ
เทียบเท่ายาฝร่ังท่ีเราส่ังจากนอกปีละหลายล้านบาท และท้ังหมดท่ีกล่าวมาน้ันจึงเป็นคำาตอบท่ีบอกพวกเราว่า
อพ.สธ. มีดีอย่างไร
     เส้นทางของ อพ.สธ. เป็นเส้นทางที่เราต้องร่วมกันฝันและร่วมลงมือทำาการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
คุณหมอพื้นบ้านที่ยังคงหลงเหลืออยู่ในประเทศเท่าที่พวกเราจะแสวงหาขอความรู้ได้ ในไม่ช้าไม่นาน
คนท่ีสนใจสมุนไพรและบันทึกความรู้เก่ียวกับสรรพคุณรักษาโรคต่าง ๆ ก็ย่อมมากข้ึนไม่ใช่เล่น อีกท้ังยังได้
ความรู้สมุนไพรจากหนังสือต่าง ๆ เมื่อผู้คนยิ่งได้อ่านไป ได้ศึกษาไป ก็จะยิ่งซาบซึ้งในภูมิปัญญาของ
คุณหมอพื้นบ้านและ อพ.สธ. ที่ช่วยให้ชีวิตคนไทยดีขึ้นเพราะคนไทยเราได้พึ่งตนเองโดยใช้สมุนไพร
ให้มาก ๆ เป็นการลดการขาดดุลการค้าตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อประเทศชาติ
อย่างยั่งยืนสืบต่อไป
     แต่เราต้องไม่ลืมว่า สมุนไพรท่ีเป็นท่ีนิยมกันอย่างมากล้วนยังไม่มีหลักฐานว่าสามารถรักษาโรคได้โดยตรง
ล่าสุดในปี พ.ศ. 2567 มีการศึกษาวิจัยจาก พญ.ลลิตา ธีระสิริ ที่เชื่อกันตอนนี้คือ สมุนไพรบางชนิด
ทำาหน้าท่ีเสริมภูมิต้านทานของร่างกายให้สามารถเอาชนะโรคและทำาให้หายจากโรคได้ การเสริมภูมิต้านทาน
ด้วยสมุนไพรจำาเป็นต้องทำากิจกรรมอย่างอื่นเสริมด้วย ได้แก่ การใช้ความร้อนอาศัยการอาบแดด การ
ออกกำาลังกาย การสร้างกำาลังใจและการทำาสมาธิก็มีส่วนช่วยได้ผลดี ซึ่งสอดคล้องกับคุณวิชิต สง่าชาติ
ที่บอกถึงการรักษาผู้ป่วยไว้ดังนี้ อันดับแรกคือ เราต้องคำานึงถึงใจของผู้ป่วยก่อนถึงแม้จะเป็นความจริง
เราก็ไม่ควรพูดให้เขาเสียใจ เราต้องให้กำาลังใจเขาปลอบใจเขา เช่น ถ้ารับยาสมุนไพรตัวน้ีแล้วเด๋ียวก็ดีข้ึน
ข้อสำาคัญต้องรับประทานยาอย่างต่อเนื่องแล้วจะดีขึ้น เชื่อเถอะจะเป็นกำาลังใจให้อย่าเพิ่งท้อโรคจะหาย
ขาดได้
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มะเกี๋ยง
พืชอนุรักษ์แห่งคุณค่า
สู่การพัฒนาเปนผลิตภัณฑ์ในแม่โจ้ - แพร่ฯ
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กิติพงษ์  วุฒิญาณ 

     มะเก๋ียง จากพืชป่าพ้ืนเมืองใกล้สูญพันธ์ุ สู่พืชตัวอย่าง การอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์ ภายใต้โครงการ
อนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเน่ืองมาจากพระราชดำาริฯ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารีฯ
หรือ อพ.สธ. ท่ีมีเป้าหมาย ในการปกปัก รวบรวม อนุรักษ์ และใช้ประโยชน์จากพืชท้องถ่ินให้เกิดคุณค่า
ไปสู่มูลค่า (Local สู่ เลอค่า) รวมไปถึงการรักษารวบรวม ศิลปะ วัฒนธรรม และภูมิปัญญา ในชุมชน
เพื่อการสืบทอดให้คงอยู่ชั่วลูกชั่วหลานสืบไป ดั่งพระราชดำาริที่กล่าวไว้ว่า “การรักทรัพยากร คือการ
รักชาติรักแผ่นดิน” การบุกรุกทำาลายป่า การหาผลประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ เป็นส่ิงท่ีคนไทยทุกคน
ควรต้องตระหนักมากท่ีสุดในปัจจุบัน และต้องช่วยกันหาแนวทางปกป้องรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ
อย่างย่ังยืนและมีประสิทธิภาพ “การหวนดูทรัพย์ส่ิงสินตน ในทรัพยากรท้องถ่ินไทยเรา” จะได้ช่วยกันอนุรักษ์
เพิ่มความอุดมสมบูรณ์ให้ด้านทรัพยากรธรรมชาติ ในสภาพพื้นที่ที่กำาลังจะเสื่อมโทรมไป ซึ่งจะนำาไปสู่
การอนุรักษ์พันธุกรรมทรัพยกรในท้องถ่ิน การใช้ประโยชน์ และการสร้างจิตสำานึกให้กับชุมชนท้องถ่ินได้
อย่างยั่งยืน

ภาพที่ 1 และภาพที่ 2  ผลผลิตมะเกี๋ยง
ในแปลงปลูกมะเกี๋ยง มหาวิทยาลัยแม่โจ้-แพร่ เฉลิมพระเกียรติ

นักวิชาการเกษตร
งานบริการวิชาการและวิจัย มหาวิทยาลัยแม่โจ้-แพร่ เฉลิมพระเกียรติ

155



     มหาวิทยาลัยแม่โจ้-แพร่ เฉลิมพระเกียรติ ได้ร่วมสนองพระราชดำาริฯ และร่วมเป็นคณะปฏิบัติการ
ศึกษาวิจัย พัฒนาต่อยอด อนุรักษ์รวบรวม และใช้ประโยชน์จาก “พืชมะเก๋ียง” โดยมีนักวิชาการ นักวิจัย
หน่วยงานราชการ ภาคเอกชน คณาจารย์ในมหาวิทยาลัย บูรณาการองค์ความรู้และขยายพ้ืนท่ีปลูกพืช
มะเกี๋ยง ไปตามสถาบันการศึกษา เพื่อศึกษาพัฒนาการการเจริญเติบโตตามลักษณะภูมิประเทศต่าง ๆ
แม่โจ้-แพร่ฯ ได้เร่ิมดำาเนินการปลูกมะเก๋ียง จำานวน 100 ต้น เม่ือวันท่ี 27 สิงหาคม 2553 ณ แปลงสาธิต
การปลูกพืชมะเกี๋ยง ภายในพื้นที่ศูนย์เกษตรอินทรีย์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้-แพร่ เฉลิมพระเกียรติ อำาเภอ
ร้องกวาง จังหวัดแพร่ (ชูชีพ และกิติพงษ์, 2558) ปัจจุบันมีต้นมะเกี๋ยงประมาณ 600 ต้น พื้นที่ปลูก
20 กว่าไร่ มีการบริหารจัดการแปลงด้วยระบบอินทรีย์ ภายใต้สำานักงานมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ หรือ
มกท. (IFOAM) และสำานักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ หรือ มกอช. (Organic Thailand)
ครอบคลุมพ้ืนท่ีรับรองจำานวน 70 กว่าไร่ และเป็นท่ีต้ังของ ศูนย์เกษตรอินทรีย์ และศูนย์ส่งเสริมสนับสนุน
โครงการพระราชดำาริฯ ของมหาวิทยาลัยแม่โจ้-แพร่ เฉลิมพระเกียรติอีกด้วย แปลงสาธิตการปลูกพืชมะเก๋ียง
เริ่มให้ผลผลิตครั้งแรก ปี 2557 จำานวน 25 กิโลกรัม ปริมาณผลผลิตที่ได้มากที่สุดคือปี 2565 เท่ากับ
4,725 กิโลกรัม รองลงมาคือปี 2564 เท่ากับ 3,237 กิโลกรัม ปี 2561 เท่ากับ 2,875 กิโลกรัม ตามลำาดับ
ลักษณะการออกดอก-ติดผลของพืชมะเก๋ียงจะเร่ิมแทงช่อดอกบริเวณซอกใบท่ีหลุดร่วงไปและเกิดบนก่ิง
ที่มีอายุ 2 ปีขึ้นไป ในช่วงฤดูหนาวตั้งแต่เดือนธันวาคม-เดือนกุมภาพันธ์ (วิภารัตน์ และคณะ, 2558)
ปริมาณผลผลิตมะเก๋ียง จะได้มากได้น้อยจะข้ึนอยู่กับปัจจัยสภาพภูมิอากาศในแต่ละปีน้ันๆ ว่ามีปริมาณ
นำา้ฝนมากน้อยเพียงใด การเก็บเก่ียวผลผลิตมะเก๋ียง จะใช้แสลนพรางแสงหรือผ้าอ่ืน ๆ รองรับผลมะเก๋ียง
อยู่ใต้ต้น ซ่ึงจะรองรับผลผลิตได้เพียงแค่ 60 - 70 เปอร์เซ็นต์ ท่ีเหลือจะร่วงนอกแสลนพรางแสงออกไป
เราจะไม่นำาเอาผลผลิตท่ีตกหล่นพ้ืนมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ เพราะมีเศษหินดินติดท่ีผล ทำาให้ความสะอาด
ผลผลิตได้ยาก

ภาพที่ 3 และภาพที่ 4 การปูพื้นรองรับผลผลิตมะเกี๋ยง
ด้วยแสลนพรางแสง และการเก็บเกี่ยวผลผลิตมะเกี๋ยง

     ได้มีการศึกษาเปรียบเทียบการจัดรูปทรง
ต้นมะเกี๋ยง ในรูปทรงต่าง ๆ เช่น ทรงสี่เหลี่ยม
ทรงเปิดกลาง และทรงฝาชีหงาย เพื่อให้มีความ
สะดวก ง่ายต่อการบริหารจัดการแปลง และเพ่ือ
ศึกษาปริมาณและคุณภาพของผลผลิตมะเกี๋ยง
โดยพบว่า (1) การจัดรูปทรงแบบเปิดกลาง
ต้นมะเกี๋ยงได้รับการกระตุ้นที่ไม่หนักมากเกินไป
ต้นมะเกี๋ยงมีการแตกใบใหม่และผลัดใบใหม่บ้าง
เล็กน้อย มีการออกดอก-ติดผลได้ดีมากกว่าทุก ๆ
กรรมวิธี ต้นมะเกี๋ยงยังมี กิ่ง ก้าน และใบ ที่ได้
พอสะสมอาหารได้ให้ผลผลิตที่เหมาะสม ในด้าน
ผลผลิตเชิงคุณภาพ มีปริมาณเนื้อค่อนข้างดี
เมล็ดเล็ก มีนำ้าหนักต่อผลดี การจัดรูปทรงนี้จึง
เหมาะสมสำาหรับการนำาไปปฏิบัติในแปลงปลูก
มะเก๋ียง มีปริมาณผลผลิตท่ีมาก ลักษณะผลผลิต
โดยรวมดี สามารถนำาไปแปรรูปได้เป็นอย่างดี (2)
การจัดรูปทรงแบบส่ีเหล่ียม ต้นมะเก๋ียงได้รับการ
กระตุ้นที่ค่อนข้างหนัก หลังจากจัดรูปทรงได้ 1 เดือน
ต้นมะเกี ๋ยงมีการแตกใบใหม่และผลัดใบใหม่
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ภาพที่ 5 และภาพที่ 6  ลักษณะดอกมะเกี๋ยง
และการศึกษาพัฒนาการการออกดอก-ติดผลของพืชมะเกี๋ยง

ปริมาณมาก มีการแตกตาดอกที่น้อย แต่ได้ปริมาณผลผลิตค่อนข้างดี จากการสังเกตุ ผลมะเกี๋ยง
ร่วงก่อนกำาหนดน้อย ข้ัวผลเหนียว ทำาให้ได้ปริมาณผลผลิตค่อนข้างดี ในด้านผลผลิตเชิงคุณภาพ ลักษณะ
โดยรวมของผลผลิตไม่แตกต่างกัน มีรสชาติท่ีดี ปริมาณนำา้หนักต่อผลปานกลาง (3) การจัดรูปทรงแบบ
ฝาชีหงาย ต้นมะเก๋ียงได้รับการกระตุ้นท่ีค่อนข้างหนักมาก หลังจากการจัดรูปทรงได้ 1 เดือน ต้นมะเก๋ียง
มีการแตกใบใหม่และผลัดใบใหม่มากสุด การแตกตาดอก และได้ปริมาณผลผลิตน้อยมาก เน่ืองจากการ
สูญเสียก่ิง ก้าน และใบ ท่ีเป็นแหล่งสะสมอาหารออกมากเกินไป แต่จากการสังเกตของนักวิจัย ภาพรวม
ต้นมะเก๋ียงมีความสมบูรณ์มาก ใบเข้มเป็นมันวาว ต้นโปร่ง ไม่ทึบ รูปทรงไม่สูง การจัดการแปลงได้ง่าย
ส่วนผลผลิตเชิงคุณภาพ ลักษณะโดยรวมของผลผลิตไม่แตกต่างกัน มีปริมาณน้ำาหนักต่อผลน้อย รสชาติดี
เป็นส่ิงท่ีน่าสนใจในการศึกษาวิจัยและน่าติดตามด้านคุณภาพของผลผลิตในระยะยาวต่อไป (กิติพงษ์, 2565)

157



ภาพที่ 7 และภาพที่ 8  ผลิตภัณฑ์จากพืชมะเกี๋ยงของมหาวิทยาลัยแม่โจ้-แพร่ฯ
และการออกบุชจัดนิทรรศการเผยแพร่ผลิตภัณฑ์จากพืชมะเกี๋ยงตามสถานที่ต่าง ๆ

     การพัฒนาผลิตภัณฑ์แปรรูปของนักวิจัยในมหาวิทยาลัยแม่โจ้-แพร่ฯ ส่วนใหญ่เน้นไปที่การพัฒนา
ผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอร์และไม่มีแอลกอฮอร์ อาทิเช่น สปาร์คกลิ้งมะเกี๋ยง ไวน์มะเกี๋ยง
สุรากลั่นมะเกี๋ยง บรั่นดีมะเกี๋ยง เป็นต้น  โดยเฉพาะสุรากลั่นจากไวน์มะเกี๋ยง เป็นแอลกอฮอร์ชนิด
เอทิลแอลกอฮอร์ ซ่ึงสามารถนำามาใช้ทดแทน เมทิลแอลกอฮอล์ในการดองตัวอย่าง พืช สัตว์ และอ่ืน ๆ ได้
การผลิตมีขั้นตอนที่ง่าย ประชาชนทั่วไปชื่นชอบมากเป็นพิเศษ และเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่คนไทย
สืบทอดกันมาอย่างช้านาน ในการน้ี จึงขอยกตัวอย่าง “การผลิตไวน์มะเก๋ียง” โดยมีกรรมวิธีและข้ันตอน
การผลิตดังต่อไปนี้
1. นำาผลมะเก๋ียงสะอาด จำานวน 6 กิโลกรัม ผสมนำา้สะอาด 18 ลิตร และนำา้ตาลทราย 3 กิโลกรัม หรือ
   ในอัตราส่วน 1 : 3 : 0.5
2. การกำาจัดเชื้อราในผลผลิตมะเกี๋ยง จะแบ่งออกเป็น 2 วิธีการ คือ
   2.1 การกำาจัดเช้ือราด้วยวิธีการต้มด้วยความร้อน ใช้ประมาณ 10 - 20 นาที พักไว้ให้อุ่น ๆ แล้วเทใส่ถัง
       หรือภาชนะหมัก (ความหวานอยู่ท่ี 22-25 Brix) ปิดฝาท้ิงไว้ 12 ช่ัวโมง จากน้ันเติมเช้ือยีสต์ไวน์
       ผลไม้ ลงไป 2 ช้อนโตะ เขย่าให้ท่ัวกัน และปิดฝาท่ีมีแอร์ล็อคระบายอากาศ บ่มท้ิงไว้ 1 - 3 เดือน
       น็อคเชื้อยีสต์ด้วยสารโปแตสเซียมเมตาไบซัลไฟท์ (KMS) ปริมาณ 100 - 200 มิลลิกรัมต่อลิตร
       และถ่ายตะกอนทิ้ง 1 - 2 ครั้ง แล้วบรรจุใส่ขวดเก็บไว้ได้
       ข้อดี : ความร้อนสามารถกำาจัดเชื้อราในผลไม้ได้ดี  
       ข้อเสีย : มีต้นทุนค่าเชื้อเพลิงสูง ใช้เวลาการผลิต ความร้อนทำาให้ผลไม้สูญเสียวิตามิน สีซีด
       ความเข้มของสีลดลง
   2.2 การกำาจัดเชื้อราด้วยสารโปแตสเซียมเมตาไบซัลไฟท์ (Potassium Metabisulphite ; KMS)
       โดยการคนส่วนผสมนำา้ตาล นำา้สะอาด และผลมะเก๋ียง ตามอัตราส่วนท่ีกล่าวไว้ข้างต้น แล้วเทใส่ถัง
       หรือภาชนะหมัก ใส่สาร KMS ปริมาณ 100 - 200 มิลลิกรัมต่อลิตร เขย่าให้ท่ัวกัน (ความหวาน
       อยู่ท่ี 22 - 25 Brix) ปิดฝาท้ิงไว้ 24 ช่ัวโมง จากน้ันเติมเช้ือยีสต์ไวน์ผลไม้ลงไป 2 ช้อนโตะ เขย่า
       ให้ท่ัวกัน แล้วปิดฝาท่ีมีแอร์ล็อคระบายอากาศ ท้ิงไว้ 15 - 30 วัน บ่มท้ิงไว้ 1 - 3 เดือน น็อคเช้ือยีสต์
       ด้วยสารโปแตสเซียมเมตาไบซัลไฟท์ (KMS) ปริมาณ 100 - 200 มิลลิกรัมต่อลิตร และถ่ายตะกอนท้ิง
       1 - 2 ครั้ง แล้วบรรจุขวด ปิดจุกเก็บได้
       ข้อดี : สามารถกำาจัดเชื้อราในผลไม้ได้ดี มีความสะดวก ใช้ง่ายต่อการผลิตไวน์ ใช้เวลาน้อย
       ผลไม้คงสีธรรมชาติและวิตามินไว้ได้ดี
       ข้อเสีย การใช้สาร KMS ต้องใช้ในปริมาณท่ีเหมาะสมกับผลไม้ชนิดต่าง ๆ และต้องใช้ด้วยความ
       ชำานาญและต้องใช้สารอย่างระมัดระวัง
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ภาพที่ 9 การเข้ามาเยี่ยมชมและศึกษาดูงานของหน่วยงาน และชุมชนต่าง ๆ
ณ แปลงสาธิตการปลูกพืชและการใช้ประโยชน์จากพืชมะเกี๋ยง ในหาวิทยาลัยแม่โจ้-แพร่ฯ

     ในส่วนของการพัฒนาผลิตภัณฑ์และการศึกษาวิจัยพืชมะเกี๋ยง อาทิเช่น แยมมะเกี๋ยง นำ้ามะเกี๋ยง
พร้อมดื่ม ชาจากยอดอ่อนใบมะเกี๋ยง การสกัดสารสำาคัญในเมล็ดมะเกี๋ยง เป็นต้น โดยนักวิจัยของ
มหาวิทยาลัยแม่โจ้-แพร่ฯ ร่วมกับนักวิจัยของคณะวิทยาศาสตร์การแพทย์ มหาวิทยาลัยพะเยา ยกตัวอย่าง
เช่น การศึกษาประสิทธิภาพของชายอดอ่อนมะเกี๋ยงต่อ ความดันโลหิต ไขมันในเลือด และการต้าน
ความเครียดในผู้ป่วยที่มีภาวะอ้วนลงพุง ซึ่งสามารถนำาไปพัฒนาต่อยอดงานทางด้านการแพทย์และ
สาธารณสุขได้ ในส่วนของผลมะเกี๋ยงนั้น ยังพบว่า มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระในปริมาณสูง การนำามาสกัด
เป็นสารสำาคัญ แล้วใช้ในการป้องกันบรรเทาโรคหรือความผิดปกติบางอย่างได้เป็นอย่างดี อาทิเช่น
โรคหลอดเลือดสมอง โรคภาวะซึมเศร้า และโรคภาวะเส้นประสาทบาดเจ็บอันเน่ืองมาจากโรคเบาหวานได้
(Phachonpai et al ., 2023) จากการศึกษาวิจัยผลมะเก๋ียง ในข้อมูลข้างต้น จะยังสามารถนำาไปใช้ต่อยอด
งานวิจัยต่อเพื่อสร้างเป็นผลิตภัณฑ์ทางด้านอาหาร ยารักษาโรค หรืออาหารเสริมต่อไปได้ในอนาคต
การพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่วางแผนไว้ในอนาคตนี้ จะมีผลิตภัณฑ์แปรรูปจากมะเกี๋ยง อีกมากมาย อาทิเช่น
นำ้าสปาร์คกลิ้งจากมะเกี๋ยง บิงซูจากมะเกี๋ยง สเลอปี้จากมะเกี๋ยง ไอศกรีมจากมะเกี๋ยง และผลิตภัณฑ์
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เป็นต้น เพื่อส่งเสริมและสนับสนุน พืชภายใต้โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช
อันเนื่องมาจากพระราชดำาริฯ (อพ.สธ.) เป็นตัวอย่างในการพัฒนา วิจัย สร้างคุณค่าของในท้องถิ่นของ
ชุมชนต่างได้ให้เกิดมูลค่าต่อไปได้
     การตัดสินใจลงทุนปลูกพืชมะเก๋ียงน้ัน จากการใช้เคร่ืองมือในการวิเคราะห์ คือ ต้นทุนและผลตอบแทน
มูลค่าปัจจุบันสุทธิ อัตราผลตอบแทนภายใน และอัตราผลตอบแทนต่อต้นทุน มีมูลค่าปัจจุบันสุทธิผลตอบแทน
เท่ากับ 72,129.05 บาท มีอัตราผลตอบแทนภายในคิดเป็นร้อยละ 14.31 อัตราส่วนผลตอบแทนต่อต้นทุน
มีค่าเท่ากับ 2.02 และมีระยะเวลาคืนทุนของการปลูกต้นมะเกี๋ยงเท่ากับ 9 ปี 3 เดือน (ฑีฆา และคณะ,
2567) มะเก๋ียง เป็นพืชป่าท้องถ่ินทางภาคเหนือของประเทศไทย ยังไม่ได้เป็นพืชท่ีมีความสำาคัญทางเศรษฐกิจ
เป็นพืชตัวอย่างที่ได้นำามาศึกษา วิจัย และพัฒนาให้เป็นแนวทางการดำาเนินงาน ให้กับองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น (อปท.) ในกิจกรรมงานฐานทรัพยากรท้องถิ่น และเป็นแนวทางให้กับโรงเรียนระดับต่าง ๆ
ในกิจกรรมงานสวนพฤกษศาสตร์โรงเรียน ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้คนในชุมชนท้องถ่ิน ได้เร่ิมหันมาสนใจ
การอนุรักษ์ทรัพยากรในชุมชนของตนเอง ตระหนักรู้ถึงความสำาคัญ คุณประโยชน์ของทรัพยากรให้เป็น
ทรัพยากรแห่งคุณค่าที่สามารถสร้างมูลค่า ให้กับชุมชนได้ต่อไป
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เปราะ…
พืชปาที่ซ่อนเร้นและคุณค่าที่ต้องรักษาของเขาพลวง
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รองศาสตราจารย์ ดร.ธงชัย ขํามี  ผู้ชวยศาสตราจารย์ ดร.อัญชลี นิลสุวรรณ
และ ผู้ชวยศาสตรจารย์ ดร.วชิราภรณ์ ฟูนัน

สาขาวิชาการจัดการสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

กลุ่มวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

     กลางผืนป่าที่เงียบสงบของ “เขาพลวง” อำาเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี
มีขุมทรัพย์ทางธรรมชาติท่ีมิได้ส่งเสียงเรียกร้อง แต่เปียมด้วยคุณค่า หน่ึงในน้ันคือ
“เปราะ” พืชล้มลุกขนาดเล็กในวงศ์ขิงข่า ท่ีเติบโตได้ดีในพ้ืนท่ีร่มร่ืนและชุ่มช้ืน
เปราะไม่ได้เป็นเพียงพืชป่า หากแต่เป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต วัฒนธรรม และ
องค์ความรู้ของชุมชนท้องถิ่นมานานหลายชั่วอายุคน
      “ทรัพยากรธรรมชาติอาจไร้เสียง แตกลับสงสารให้เรารับฟงเสมอ 
                    หากเราเพียงหยุดและมองอยางเข้าใจ”
     เขาพลวง เป็นส่วนหน่ึงของแนวเทือกเขาสลับซับซ้อนในพ้ืนท่ีตำาบลท่าดินดำา
อำาเภอชัยบาดาล จังหวัดลพบุรี พ้ืนท่ีส่วนใหญ่ของเขาพลวง มีลักษณะภูมิประเทศ
เป็นภูเขาหินปูนท่ีมีป่าดิบแล้งและป่าเบญจพรรณข้ึนแซมสลับกัน ความหลากหลาย
ของสภาพแวดล้อมในพ้ืนท่ีแห่งน้ีก่อให้เกิดความหลากหลายของพันธ์ุพืชพ้ืนถ่ิน
จำานวนมาก โดยเฉพาะพืชสมุนไพรที่เติบโตได้ดีในพื้นที่ดินร่วนและความชื้น
พอเหมาะ เช่น เปราะชนิดต่าง ๆ ที่ซ่อนตัวอยู่ในป่าอย่างเงียบ ๆ
     ในเขาพลวงพบเปราะหลายชนิดที่น่าสนใจ เช่น เปราะป่า (Kaempferia
marginata) ซึ่งมีกลิ่นเฉพาะตัวและนิยมใช้เป็นสมุนไพรพื้นบ้านเพื่อบรรเทา
อาการปวดเมื่อยและขับลม และ เปราะเสือแต้ม (Kaempferia pardi) ที่พบ
ได้เฉพาะถ่ินในป่าดิบแล้ง มีลวดลายใบท่ีโดดเด่น เปราะบางชนิดยังถูกนำาไปใช้
ในพิธีกรรม เช่น การปัดเป่าส่ิงไม่ดี หรือเป็นสมุนไพรประจำาบ้าน เปราะจึงไม่ใช่
เพียงพืชธรรมดา แต่เป็นพืชที่มีรากเหง้าอยู่ในวิถีวัฒนธรรมของผู้คนอย่าง
แนบแน่น

1

1

2

2

2
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     พืชในสกุลเปราะนี้ มักเติบโตได้ดีในป่าชื้น มีหัวใต้ดินเป็นแหล่งสะสมอาหาร ซึ่งทำาให้สามารถ
เจริญเติบโตได้แม้ในฤดูแล้ง ขณะเดียวกันก็เป็นเป้าหมายในการขุดหาเพื่อนำาไปใช้ทางยาและการค้า
หัวเปราะที่มีกลิ่นหอมเฉพาะ สามารถสกัดเป็นนำ้ามันหอมระเหย ใช้ในผลิตภัณฑ์บำารุงร่างกาย ยากลุ่ม
สมุนไพร และเครื่องสำาอางได้หลากหลาย ทั้งยังมีการศึกษาวิจัยพบว่าเปราะบางชนิดมีฤทธิ์ต้านเชื้อ
แบคทีเรีย รา และไวรัสได้อีกด้วย จากการวิเคราะห์ทางเคมีของใบและหัวใต้ดินของเปราะป่าด้วยเทคนิค
แกสโครมาโทกราฟี พบว่า มีองค์ประกอบทางเคมีที่น่าสนใจหลายชนิด โดยพบสารสำาคัญถึง 6 กลุ่ม
ได้แก่ โมโนเทอร์พีน เอสเทอร์ อีเทอร์ แอลดีไฮด์ คีโตน และไดเทอร์พีน โดยสารที่พบมากที่สุดคือ
อะซิติลซิดรีน ในกลุ่มคีโตน ร้อยละ 50.25 และ คูรีน-16-เอนท์ ในกลุ่มไดเทอร์พีน ร้อยละ 26.89
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ในขณะท่ีหัวใต้ดินของเปราะป่า มีสารประกอบใน 5 กลุ่ม ได้แก่ โมโนเทอร์พีน เอสเทอร์ อีเทอร์ แอลดีไฮด์
และคีโตน โดยพบ อะซิติลซิดรีน สูงถึงร้อยละ 70.12 และ ยูเจนอล ในกลุ่มโมโนเทอร์พีน ร้อยละ 10.58
ซึ่งสารเหล่านี้มีศักยภาพสูงในการนำาไปใช้ในอุตสาหกรรมยาและเครื่องหอม
     เปราะยังมีประโยชน์ในด้านอาหาร โดยหัวสดของเปราะป่าและเปราะเสือแต้มสามารถนำามาใช้ปรุงรส
ในอาหารพื้นบ้าน เช่น ลาบ นำ้าพริก หรือเป็นส่วนผสมในแกงสมุนไพร ซึ่งช่วยเพิ่มกลิ่นหอมเฉพาะตัว
และกระตุ้นความอยากอาหาร ในบางพ้ืนท่ีนิยมใช้เปราะเป็นวัตถุดิบในการทำาลูกอมสมุนไพรและชาอบแห้ง
     ด้านการปลูกประดับ เปราะเสือแต้มเป็นสายพันธ์ุท่ีมีลักษณะใบและดอกสวยงาม สามารถนำามาปลูก
เป็นไม้ประดับในสวนป่าหรือสวนสมุนไพรได้ดี เน่ืองจากมีลำาต้นเต้ีย ดูแลง่าย และมีดอกท่ีออกเป็นระยะ
ในฤดูฝน จึงเพิ่มความร่มรื่นและสร้างคุณค่าเชิงสุนทรียภาพให้กับพื้นที่สวนได้เป็นอย่างดี
     อย่างไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม การบุกรุกพื้นที่ป่า และการเก็บหาพืชสมุนไพร
โดยไม่มีการควบคุม กำาลังคุกคามการอยู่รอดของเปราะอย่างเงียบ ๆ หลายพ้ืนท่ีท่ีเคยพบเปราะกลับกลาย
เป็นพ้ืนท่ีโล่งเตียนไร้เงาพรรณไม้พ้ืนถ่ิน ไม่เพียงส่งผลต่อความหลากหลายของพันธ์ุพืชเท่าน้ัน แต่ยังส่งผล
ต่อความสมดุลของระบบนิเวศในภาพรวมอีกด้วย การอนุรักษ์พันธุกรรมของเปราะในพื้นที่เขาพลวง
จึงเป็นภารกิจที่สำาคัญ ทั้งในแง่การเก็บรวบรวมพันธุ์ การศึกษาคุณลักษณะทางพฤกษศาสตร์ และการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้สู่ชุมชน

     มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ได้ดำาเนินการสำารวจและเก็บข้อมูลเปราะจากพื้นที่เขาพลวงภายใต้
โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริฯ (อพ.สธ.) โดยมีการรวบรวมสายพันธุ์ที่มี
ศักยภาพ พร้อมทั้งส่งเสริมให้ชุมชนท้องถิ่นตระหนักถึงคุณค่าของพืชสมุนไพรในพื้นที่ของตน ตลอดจน
ร่วมกันพัฒนาแนวทางการใช้ประโยชน์อย่างย่ังยืน เช่น การเพาะปลูกเปราะเพ่ือใช้ในครัวเรือน การแปรรูป
เป็นผลิตภัณฑ์ชุมชน หรือการส่งเสริมเป็นไม้ประดับพื้นเมือง
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     ในกระบวนการสำารวจพบว่า พื้นที่เขาพลวงยังคงหลงเหลือประชากรของเปราะบางชนิดในป่า
ธรรมชาติ แต่มีแนวโน้มลดลงเน่ืองจากการเปล่ียนแปลงการใช้ท่ีดินและแรงกดดันจากการเก็บหัวเปราะ
เพ่ือการค้า โครงการจึงมุ่งเน้นให้เกิดการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยร่วมกันเพาะขยายพันธ์ุเปราะจากหัว
ราก หรือเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ เพื่อนำากลับคืนสู่ธรรมชาติ และส่งเสริมแนวคิดเรื่องการปลูกเปราะเชิง
อนุรักษ์ควบคู่กับการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน

     เปราะจึงเป็นตัวแทนของความหลากหลายทางชีวภาพในเขาพลวง ท่ีควรค่าแก่การหวนกลับมามอง
อย่างจริงจัง มิใช่เพียงพืชสมุนไพรพื้นบ้าน แต่ยังสะท้อนภูมิปัญญาและความสัมพันธ์ของมนุษย์กับ
ธรรมชาติ การหวนดู “ทรัพยากรไทย” ไม่ใช่เพียงเพื่อการอนุรักษ์ แต่เพื่อฟื้นฟูรากเหง้าแห่งความรู้
ความเชื่อ และวิถีชีวิตที่หล่อเลี้ยงสังคมไทยมาหลายชั่วอายุคน
     ในโลกยุคใหม่ท่ีผู้คนหันกลับมามองหาทรัพยากรท้องถ่ินเพ่ือดูแลสุขภาพและคุณภาพชีวิต การรักษา
และฟ้ืนฟูพืชอย่างเปราะ จึงเป็นมากกว่าการอนุรักษ์พันธ์ุพืช แต่น่ันคือการรักษารากเหง้าทางวัฒนธรรม
วิถีชีวิต และความม่ันคงทางสุขภาพในระยะยาว ขอขอบคุณโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจาก
พระราชดำาริฯ (อพ.สธ.) ที่ให้การสนับสนุนการสำารวจและศึกษาเปราะในพื้นที่เขาพลวง จังหวัดลพบุรี
ตลอดจนให้แนวทางการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอย่างมีระบบและย่ังยืน พร้อมขอบคุณชุมชนในพ้ืนท่ีท่ีร่วม
แบ่งปันความรู้ ภูมิปัญญา และร่วมเป็นพลังสำาคัญในการอนุรักษ์พืชสมุนไพรไทยอันทรงคุณค่านี้  

               “แม้เปราะจะเปนเพียงพืชเล็ก ๆ ในปาใหญ แตหากปลอยให้เลือนหาย
                              ความทรงจําและคุณคาก็อาจไมหวนคืน”
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การอนุรักษ์
ต้นไม้ประจําถิ่นตน

ผู้ชวยศาสตรจารย์ ดร. ทัศนียา บริพิศ 

สำานักวิชารัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์

ภาพที่ 1  ภาพรวมการวางแผนการใช้ประโยชน์ที่ดิน อบต. เขาพนม
ที่มา : นักวิจัย , 2566

     การบอกเล่าเร่ืองราว การร้อยเรียงเร่ืองเล่าชุมชนท้องถ่ินในการอนุรักษ์ต้นไม้ประจำาท้องถ่ินของตน
ใช้เพื่อเป็นการรักษาต้นไม้ประจำาถิ่นตน จุดกำาหนดจากการสอบถามผู้นำาชุมชนเขาพนม การบอกเล่า
เร่ืองราวความเป็นมาต้นไม้ประจำาถ่ินในแต่ละหมู่บ้าน เช่น หมู่ 1 บ้านห้วยพลู คือ ต้นพลู หมู่ 2 บ้านควน
คือ ต้นกันเกรา หมู่ 3 บ้านใหญ่ คือ ต้นหว้าป่า  หมู่ 4 บ้านเหนือ  คือ มะขามป้อม หมู่ 6 บ้านหนอง
นำา้แดง คือ ต้นส้าน หมู่ 7 บ้านทับพล คือ ต้นเหรียง หมู่ 8 บ้านหนองไหล คือ ต้นกอ หมู่ 9 บ้านนำา้ขาว คือ
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หมูที่ 1 ต้นพลู หรือ พลูเถื่อน

มะเม่า หมู่ 10 บ้านเทพพนม คือ ต้นยางนา เป็นต้น การอนุรักษ์ต้นไม้ประจำาถ่ินตน สร้างความมีส่วนร่วม
การอนุรักษ์ประจำาถิ่นตนทั้ง องค์กรปกครองท้องถิ่น ประชาชน ทั้งยังลดปัญหาการใช้ที่ดินท้องถิ่น

     การอนุรักษ์พืชพันธุ์ในพื้นที่ องค์การบริหารส่วนตำาบลเขาพนม อำาเภอเขาพนม จังหวัดกระบี่
การบอกเล่าของตัวแทนหมู่บ้านทั้ง 10 หมู่บ้านเรื่องการปลูกพืชในท้องถิ่น เพื่อการหวนดูทรัพย์ของตน
อาทิเช่น

     หมู่ท่ี 1 ต้นพลู หรือ พลูเถ่ือน เป็นพืชท่ีต้นเองตามธรรมชาติในหมู่ท่ี 1 ผู้ใหญ่บ้านจึงเรียกว่าเป็นพืช
ประจำาถิ่น พืชกินได้ หาได้ง่ายในหมู่ที่ 1 คุณสมบัติพืช ช่วยขับเสมหะ ขับเหงื่อ แก้ปวดท้อง แก้ลมพิษ
พลู (ช่ือวิทยาศาสตร์ : Piper betle) เป็นพืชชนิดหน่ึง อยู่ในวงศ์พริกไทย (Piperaceae) พลูเป็นไม้เล้ือย
ท่ีข้อมีรากส้ัน ๆ ออกรอบข้อใช้เกาะติดไม้ใหญ่ มีเน้ือไม้ขนาดเล็กจึงไม่จัดเป็นไม้ยืนต้น มีข้อและปล้องชัดเจน
ใบเดี่ยวติดกับลำาต้น ใบเรียงตัวแบบสลับ ลักษณะของใบแหลมคล้ายใบโพธิ์ ผิวใบมัน ดอกออกรวมกัน
เป็นช่อแน่น ปลูกโดยใช้ลำาต้นปักชำา ข้ึนง่าย ใบของพลูน้ันมีรสเผ็ดร้อน เป็นท่ีรู้จักกันดีว่านิยมนำามาทากับ
ปูนแดงเค้ียวร่วมกับหมาก โดยเฉพาะในคนรุ่นก่อน ๆ ซ่ึงส่วนใหญ่จะใช้ใบพลูท่ีมีสีเขียวเข้มมากกว่าใบท่ี
สีออกเหลืองทอง นอกจากน้ีแล้วยังใช้ในพิธีมงคลเป็นเคร่ืองเซ่นไหว้ การทำาเคร่ืองบายศรีสู่ขวัญ ใช้เป็น
สมุนไพรแก้ลมพิษ รักษาอาการคัน ในใบพลูมีสารยูจีนอลและชาวิคอล มีฤทธ์ิเป็นยาชาและช่วยกระตุ้น
การไหลเวียนของโลหิต และยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อโรคหลายชนิด จึงมีประโยชน์ในการระงับ
อาการคันและเจ็บปวดเน่ืองจากแมลงกัดต่อย ช่วยฆ่าและยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียท่ีเป็น
สาเหตุของวัณโรคและเช้ือหนอง และมีฤทธ์ิต้านเช้ือราท่ีเป็นสาเหตุของโรคผิวหนังและกลาก และพบว่า
นำ้ามันพลูสามารถฆ่าพยาธิไส้เดือนได้ สารเบตาสเตอรอล มีฤทธิ์แก้แพ้ แก้อักเสบ นอกจากนี้ พลูยังมี
สรรพคุณใช้แก้การอักเสบของเย่ือจมูกและคอ แก้กลาก แก้ฮ่องกงฟุต แก้คัน แก้ลมพิษ ลนไฟนาบท้องเด็ก
แก้ปวดท้องและแก้ลูกอัณฑะยาน เป็นต้น
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หมูที่ 2 กันเกรา

     หมู่บ้านที่ 2 บ้านควนเขาพนม ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 2 ยกให้ต้นกันเกรา หรือ อีกชื่อเรียกว่าต้นตำาเสา
เป็นต้นไม้ขนาดใหญ่ เปลือกต้นมีสีนำ้าตาล ประโยชน์ที่ใช้ในการสร้างบ้านเรือน ที่อยู่อาศัย กันเกรา
(ชื่อวิทยาศาสตร์: Fagraea fragrans) เป็นต้นไม้ยืนต้นขนาดกลางถึงใหญ่ ขึ้นโดยทั่วไปในทุกภาคของ
ประเทศไทย ในช่วงเดือนเมษายนถึงเดือนมิถุนายนจะออกดอกเป็น ช่อสีเหลือง มีกลิ่นหอมขจรขจาย
ต้นกันเกรามีชื่อเรียกอื่นว่า มันปลา ตำาเสา มะซูไม้ต้น ภาคใต้เรียก ตำาแสง หรือ ตำาเสา เป็นไม้มงคล
ชนิดหน่ึง อันมีช่ือเป็นมงคลและมีคุณสมบัติท่ีดีในการใช้ประโยชน์ คือช่ือกันเกราหมายถึง กันส่ิงช่ัวร้าย
ท้ังหลายไม่ให้มาทำาอันตรายใด ๆ ช่ือตำาเสาคือ เป็นมงคลแก่เสาบ้านไม่ให้ปลวก มอด แมลงต่าง ๆ เจาะกิน
ช่ือมันปลา น่าจะเป็นลักษณะของดอกท่ีเหมือนกับไขมันของปลาเม่ือลอยนำา้ไขมันของปลาในถ้วยนำา้แกง
โดยเฉพาะช่วงข้าวใหม่ปลามันที่ปลาจะมีความมันและเอร็ดอร่อยเป็นที่สุด ประโยชน์ได้แก่ เนื้อไม้
สีเหลืองอ่อน เสี้ยนตรง เนื้อละเอียด เหนียว แข็ง ทนทาน ใช้ในการก่อสร้าง นิยมใช้ทำาเสาเรือน
แก่นมีรสฝาดใช้เข้ายาบำารุงธาตุ แน่นหน้าอก เปลือกใช้บำารุงโลหิต ผิวหนังพุพอง ปลูกเป็นไม้ประดับ
ลักษณะลำาต้นท่ีสวยงามท้ังลวดลายของเปลือกและเน้ือไม้ เหมาะแก่การนำาไปใช้ประโยชน์ทำาเคร่ืองเรือน
และเครื่องใช้ต่าง ๆ มีนำ้ามันหอมระเหยที่เปลือก เป็นต้น 
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หมูที่ 3 ต้นหว้า

     หมู่บ้านท่ี 3 ผู้ใหญ่บ้านหมู่ท่ี 3 ผู้ใหญ่บ้านยกให้ ต้นหว้า เป็นต้นไม้หายากในหมู่ 3 ประโยชน์ในการใช้
ในตำารายาไทย นำามาต้นเพื่อรักษาปากเปือย แก้อาการร้อนใน  ผลใช้แก้อาการท้องร่วงได้ หว้า
(ช่ือวิทยาศาสตร์: Syzygium cumini) เป็นไม้ประเภทไม้ยืนต้น ลักษณะ ลำาต้น ไม้ยืนต้นสูง 10 - 35 เมตร
เปลือกต้นค่อนข้างเรียบ สีนำ้าตาล ใบเดี่ยว ออกตรงข้าม รูปไข่หรือรูปรี กว้าง 3 - 7 เซนติเมตร ยาว
8 - 14 เซนติเมตร มีจุดนำา้มันท่ีบริเวณขอบใบ ดอกช่อ สีขาวหรือสีเหลืองอ่อน ออกท่ีซอกใบหรือปลายยอด
ฐานรองดอกเป็นรูปกรวย กลีบเลี้ยง 4 กลีบ กลีบดอก 4 กลีบ เกสรตัวผู้มีจำานวนมาก ออกดอกและ
ติดผลราวเดือน ธันวาคม - มิถุนายน ผลเป็นผลสด ประโยชน์เปลือกต้น ต้มน้ำาด่ืมแก้บิด อมแก้ปากเปือย
เน้ือไม้ ใช้ทำาส่ิงปลูกสร้างท่ีอยู่ในร่ม  ผลดิบ แก้ท้องเสีย ผลสุก รับประทานได้ ใช้ทำาเคร่ืองด่ืม มีรสเปร้ียว
อมฝาด สามารถนำาไปทำานำา้ผลไม้ ไวน์เป็นเคร่ืองด่ืมท่ีให้สีม่วงกินแก้ท้องร่วงและบิด เมล็ด มีสารช่วยลด
นำ้าตาลในเลือด แก้ท้องเสีย ถอนพิษจากเมล็ด เป็นต้น

169



หมู 4 ต้นมะขามป้อม

หมู 6 ต้นส้าน

     มะขามป้อม หรือ มะขามป้อมอินเดีย (ชื่อวิทยาศาสตร์: Phyllanthus emblica) เป็นต้นไม้ยืนต้น
ชนิดหน่ึง อยู่ในวงศ์ Phyllanthaceae เป็นผลไม้ท่ีมีวิตามินซีสูง เป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็กกลาง สูง 8 - 12
เมตร ลำาต้นมักคดงอ เปลือกนอกสีนำา้ตาลอมเทา ผิวเรียบหรือค่อนข้างเรียบ เปลือกในสีชมพูสด ใบเด่ียว
มีลักษณะคล้ายใบประกอบคล้ายใบมะขาม รูปขอบขนานติดเรียงสลับ กว้าง 0.25 - 0.5 ซม.ยาว 0.8 -
12 ซม. สีเขียวอ่อนเรียงชิดกัน ใบส้ันใช้รับประทานเพ่ือบรรเทาหวัด แก้ไอ และละลายเสมหะได้ มีแทนนิน
ซึ่งมีฤทธิ์ในการต้านออกซิเดชัน ต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidant) ยับยั้งการสร้างเมลานิน และสามารถ
ยับยั้งการทำางานของเอนไซม์ไทโรซิเนส (Tyrosinase) ได้  
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     วงศ์ส้าน (ชื่อวิทยาศาสตร์: Dilleniaceae) ชื่อสามัญ Great elephant apple วงศ์ส้านเป็นวงศ์
ของไม้ต้นและไม้พุ่ม  พบในเขตร้อนและก่ึงเขตร้อนท่ัวโลก พืชในวงศ์น้ีบางชนิดมีประโยชน์ทางเศรษฐกิจ
เช่น ใช้เป็นไม้ประดับ (เช่น ส้านชะวา) หรือใช้เป็นสมุนไพร (เช่น ส้านใบเล็ก) การนำาไปใช้ประโยชน์
ผลของส้านบางชนิด เช่น ส้านใหญ่ (Dillenia indica) มีรสเปรี้ยวอมฝาด รับประทานได้ และใช้ผสม
ปรุงยาเพ่ือกระจายโลหิต เป็นยา ในส่วนของ เปลือกต้น ใช้ต้มนำา้ด่ืมแก้ท้องเสีย เค้ียวเพ่ือรักษาแผลไฟไหม้
และใช้เป็นยาขับนำ้าคาวปลาหลังคลอด เป็นต้น

หมู 7 ต้นเหรียง

     เหรียง (ช่ือวิทยาศาสตร์ : Parkia timoriana) ช่ืออ่ืน ได้แก่ กะเหร่ียง, เรียง, สะเหร่ียง (ใต้); นะกิง,
นะริง (มลายู-ใต้); สะตือ (ใต้) เป็นพืชในวงศ์ Mimosaceae เป็นไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ สูงประมาณ 30
- 50 เมตร ไม่ค่อยมีกิ่งก้านที่ลำาต้น เปลือกเรียบและหนาสีเทาปนเขียวอ่อน มีกลิ่นฉุน ลักษณะทั่วไป
คล้ายสะตอ แต่พุ่มใบแน่น และเขียวทึบกว่า ใบใหญ่และหนากว่าสะตอ ลักษณะใบเป็นแบบช่อ ใบ
ประกอบมี 18 - 33 คู่ ใบแคบปลายแหลม ใบแก่จะเป็นสีเหลืองร่วงเกือบหมดต้น และผลิใบใหม่แทน
ลักษณะดอกเป็นดอกช่อแบบสะตอ ออกท่ีปลายยอด เป็นก้านยาวสีเขียวสลับนำา้ตาล ลักษณะผลเป็นฝัก
กว้างประมาณ 3 - 4 เซนติเมตร ยาวประมาณ 20 - 30 เซนติเมตร เมล็ดรูปไข่ ประมาณ 15 - 20
เมล็ดต่อฝัก ฝักแก่เต็มท่ีมีสีดำา เมล็ดในสีดำา เน้ือในเมล็ดมีสีเขียวเข้ม และมีกล่ินฉุน การนำาไปใช้ประโยชน์
ส่วนของเปลือกต้นเป็นยาสมานแผล ลดนำา้เหลือง ส่วนของเมล็ดเม่ือแก่ตัดส่วนปลายนำาไปเพาะให้แตกราก
สั้น ๆ รับประทานสดหรือดอง ใช้เป็นผักเหนาะและนำาไปประกอบอาหาร ทั้งผัดและแกง เช่น แกงหมู
กับลูกเหรียง เป็นต้น

     การสำารวจ การอนุรักษ์ทรัพย์สินส่ิงตนทำาให้เราทบทวนทรัพยากรท้องถ่ินของเรา เม่ือเราตกผลึกแล้ว
เราก็ถอดความคิดออกมาเป็นงานเพ่ือการอนุรักษ์ต้นไม้ประจำาถ่ินตน เพ่ือให้ลูกหลานได้รู้จัก รักษา หวงแหน
รักษาทรัพย์สิ่งตนในอนาคตต่อไป
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เล็บมือเธอหรือจะสู้

เล็บมือนาง

ภาพที่ 1 กล้วยเล็บมือนาง
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ผู้ชวยศาสตราจารย์ ดร.ดุสิต อังธารารักษ์ และ ผู้ชวยศาสตราจารย์ วัชรากรณ์ เนตรหาญ

     เม่ือหากเอ่ยถึง “เล็บมือ” ก็จะทำาให้อาจนึกถึงปลายน้ิวเรียวงามของมนุษย์ท่ีประดับประดาด้วยศิลปะ
ชวนน่าตะลึง แต่ในโลกของธรรมชาติ ยังมีอีกหน่ึง “เล็บ” ท่ีสวยสะกดใจไม่แพ้กัน น่ันก็คือ กล้วยเล็บมือนาง
ผลไม้พื้นถิ่นไทยของภาคใต้ที่มีงดงามศิลปะทั้งรูปลักษณ์และคุณค่าที่ซ่อนอยู่ในเนื้อหวานละมุน
     กล้วยเล็บมือนางน้ัน เปรียบเสมือนบทกวีท่ีธรรมชาติบรรจงสรรค์สร้างแต่งข้ึน ท้ังปลายผลท่ีโค้งเรียว
ละม้ายเล็บมือของนางในวรรณคดี และกล่ินหอมบางเบาท่ีลอยกรุ่นเม่ือผลสุกเต็มท่ี ผลไม้ชนิดน้ีไม่เพียงแต่
หล่อเล้ียงชีวิตคนไทยมาแต่โบราณ หากยังแฝงไปด้วยมิติทางวัฒนธรรม วิถีชีวิต และภูมิปัญญาพ้ืนถ่ินท่ี
สืบทอดกันมาหลายชั่วอายุคน
     ในยุคปัจจุบันท่ีโลกหมุนเร็วน้ัน และมีผู้คนไล่ตามเทคโนโลยีมากกว่ามองกลับมายังรากเหง้าของตนเอง
การอนุรักษ์พันธุกรรมพ้ืนถ่ินอย่างกล้วยเล็บมือนาง จึงมิใช่เพียงการปกป้องพืชชนิดหน่ึงเท่าน้ัน หากเป็นการ
ถนอมรักษา “สมบัติแห่งชีวิต” ที่เชื่อมโยงมนุษย์เข้ากับผืนดินและวัฒนธรรมของตน
     ในเน้ือหาน้ีจะพาคุณผู้อ่านไปรู้จักกับกล้วยเล็บมือนางให้ลึกซ้ึงข้ึน จากต้นตำานานสู่เส้นทางวิทยาศาสตร์
จากเสน่ห์แห่งศิลปวัฒนธรรม สู่แนวคิดการอนุรักษ์ท่ีสอดคล้องกับพระราชดำาริฯ เพราะเล็บมือของเราน้ัน
แม้จะงามเพียงใด ก็มิอาจเทียบเท่าความงามนิรันดร์ของ “เล็บมือนาง” ได้เลย

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยสวนดุสิติ

     เม่ือย้อนวันเวลากลับไปในกาลก่อน เม่ือชาวบ้านยังอาศัยป่าไม้เป็นเรือนชีวิต และแผ่นดินยังเปียมด้วย
พันธ์ุไม้พ้ืนถ่ินท่ีงอกงามตามธรรมชาติ “กล้วยเล็บมือนาง” คือหน่ึงในพืชผลท่ีถูกบรรจุไว้ในสวนหลังบ้าน
แทบทุกหลังคาเรือน ด้วยรูปลักษณ์ที่มีลักษณะเรียวเล็ก ปลายงอนคล้ายปลายนิ้วมือสตรีในวรรณคดี
และรสชาติหวานหอมจับใจเมื่อสุกงอม กล้วยเล็บมือนางจึงไม่ได้เป็นเพียงแค่ “ของกิน” แต่ยังเป็น
สัญลักษณ์ของความอุดมสมบูรณ์ ถูกใช้ในงานพิธีกรรมต่าง ๆ ต้ังแต่การบวงสรวงบูชาผีป่า การทำาขวัญข้าว
ไปจนถึงงานบุญสำาคัญของชุมชน ในสำารับอาหารพื้นถิ่นไทย กล้วยเล็บมือนางมีบทบาทที่หลากหลาย
ตั้งแต่เป็นผลไม้ถวายพระในยามเช้า เป็นวัตถุดิบขนมหวาน เช่น กล้วยกวน กล้วยอบนำ้าผึ้ง ไปจนถึง
การดองทำาไวน์พ้ืนบ้านในบางท้องถ่ิน เสน่ห์ของมันไม่ได้หยุดอยู่เพียงรสชาติ แต่ยังสะท้อนถึง ภูมิปัญญา
ในการใช้พืชพื้นถิ่นอย่างรอบรู้และกลมกลืนกับธรรมชาติ จนกระทั่งในโลกวิทยาศาสตร์ปัจจุบัน กล้วย
เล็บมือนางก็ยังคงได้รับการยกย่องในฐานะ พืชพันธุ์พื้นเมืองที่มีศักยภาพสูง ทั้งในด้านโภชนาการ
การแปรรูปและความสามารถในการปรับตัวต่อสภาพแวดล้อมอย่างยอดเยี่ยม เมื่อเรามองลึกลงไป
จะเห็นได้ว่า “เล็บมือนาง” ไม่ใช่แค่ผลไม้ที่อร่อย หากแต่เป็นบทพิสูจน์ว่าความสัมพันธ์ระหว่างคนไทย
กับพืชพื้นถิ่นนั้นแนบแน่นลึกซึ้งกว่าที่เราคิดเอาไว้เสียอีก แต่เมื่อวันเวลาผันผ่านไป สวนกล้วยหลังบ้าน
หลายแห่งเร่ิมหดหายไปตามกระแสการเปล่ียนแปลงของโลกสมัยใหม่ เล็บมือนางจะยังคงอยู่ได้อย่างไร ?
และบทบาทใหม่ของเล็บมือนางจะเป็นเช่นไรในโลกที่หมุนเร็วเกินกว่าจะรอการหวนคืน ?

จุดเริ่มต้นของเล็บมือนาง :
พืชแห่งสายสัมพันธ์คนไทยกับธรรมชาติ
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วิทยาศาสตร์แห่งเสน่ห์ :
คุณค่าทางชีวภาพของกล้วยเล็บมือนาง

ศิลปะของการแปรรูป :
พลิกชีวิตกล้วยพื้นบ้านสู่ผลิตภัณฑ์อนาคต

     เบื้องหลังรสหวานละมุนและกลิ่นหอมอ่อนโยนของกล้วยเล็บมือนาง ไม่ได้มีแค่ความประทับใจ
ทางประสาทสัมผัส หากยังซ่อน “ขุมทรัพย์ทางโภชนาการ” ไว้อย่างน่าทึ่ง ขุมทรัพย์ที่ธรรมชาติ
บรรจงสร้างขึ้นไว้อย่างเงียบงัน
    กล้วยเล็บมือนางอุดมไปด้วยสารอาหารทีจ่ำาเป็นต่อร่างกายหลายชนิดไม่ว่าจะเป็น ไฟเบอร์สูง
ช่วยให้การย่อยอาหารเป็นไปอย่างราบร่ืน วิตามินบี 6 และโพแทสเซียมในผลสุกมีบทบาทสำาคัญในการ
บำารุงระบบประสาทและหัวใจ ขณะเดียวกันสารต้านอนุมูลอิสระท่ีพบในเน้ือกล้วยยังช่วยชะลอกระบวนการ
เสื่อมของเซลล์ในร่างกาย
     ในโลกท่ีผู้คนเร่ิมโหยหาส่ิงธรรมชาติแท้จริงมากกว่าผลิตภัณฑ์สังเคราะห์ กล้วยเล็บมือนางได้ก้าวข้ึนมา
เป็นหน่ึงในพืชอาหารท่ีตอบโจทย์เทรนด์สุขภาพอย่างย่ังยืน โดยปราศจากไขมันทรานส์ ปราศจากกลูเตน
ตามธรรมชาติ และมีรสหวานธรรมชาติท่ีไม่ต้องพ่ึงพานำา้ตาลเติมแต่ง แต่กล้วยเล็บมือนางมิได้มีดีเพียงแค่
ผลสด ในกระบวนการแปรรูป เช่น การอบแห้งแบบ (Freeze Drying) หรือการบดเป็นแป้งกล้วยท่ีคงคุณค่า
สารอาหาร ก็ยิ่งเผยให้เห็นศักยภาพที่หลากหลายของพืชพื้นถิ่นชนิดนี้ ในฐานะวัตถุดิบสำาคัญสำาหรับ
อุตสาหกรรมอาหารเพื่อสุขภาพ และนวัตกรรมอาหารแห่งอนาคต แต่ทว่า...ในขณะที่กล้วยเล็บมือนาง
กำาลังถูกมองเห็นจากโลกภายนอกน้ัน พ้ืนท่ีเพาะปลูกพันธ์ุแท้หลายแห่งกลับค่อย ๆ เลือนหายไป ไม่ใช่เพราะ
ต้นกล้วยขาดความสามารถในการปรับตัว แต่เพราะสายใยระหว่างคนกับพืชพื้นถิ่นนั้นกำาลังถูกตัดขาด
อย่างช้า ๆ เมื่อเราไม่เริ่ม “กลับมามอง” และ “ลงมือปกป้อง” สมบัติลำ้าค่าที่ธรรมชาติมอบให้นั้น
อาจมีวันท่ีกล้วยเล็บมือนางเหลืออยู่เพียงในบันทึก และรสหวานละมุนของมัน อาจกลายเป็นเพียงเร่ืองเล่า
ที่ไม่มีวันสัมผัสได้อีก

     ในอดีต กล้วยเล็บมือนางอาจเป็นเพียงผลไม้พ้ืนบ้านท่ีวางเรียงรายในตลาดสด หรือแขวนอยู่หน้าบ้าน
เพ่ือคอยต้อนรับแขกด้วยความหวานฉ่ำาจากธรรมชาติ แต่ในโลกยุคใหม่ กล้วยพันธ์ุน้ีได้กลายเป็นวัตถุดิบ
สำาคัญในการสร้างสรรค์ “นวัตกรรมอาหาร” ที่ตอบโจทย์คนรุ่นใหม่ได้อย่างน่าทึ่ง การแปรรูปกล้วย
เล็บมือนางไม่ใช่แค่การรักษาผลิตผลไม่ให้เน่าเสีย หากแต่คือ “ศิลปะ” ในการขยายคุณค่า เพ่ิมอายุของ
ผลผลิต และสร้างเอกลักษณ์ใหม่ให้กับสินค้าไทยบนเวทีโลก กล้วยอบกรอบไร้นำา้มัน (Crispy Banana Chips)
ที่ผลิตด้วยเทคโนโลยีอบแห้งแบบสุญญากาศ ช่วยเก็บรักษารสหวานและกล่ินหอมธรรมชาติไว้อย่างครบถ้วน
หรือแม้แต่ แป้งกล้วยเล็บมือนาง ซ่ึงเป็นวัตถุดิบทองคำาในวงการอาหารปลอดกลูเตน ก็กำาลังเป็นที่ต้องการ
อย่างสูงในตลาดสุขภาพทั่วโลก นอกจากในอุตสาหกรรมอาหารแล้ว กล้วยเล็บมือนางยังเผยศักยภาพ
ในรูปแบบใหม่ เช่น การสกัดสารโพลีฟีนอล (Polyphenols) และแทนนินจากกล้วยสุก เพ่ือผลิตเคร่ืองสำาอาง
และผลิตภัณฑ์บำารุงผิวจากธรรมชาติ ต้นแบบแห่งการพัฒนาที่ยั่งยืนอย่างที่ชุมชนดงขี้เหล็ก จังหวัด
ปราจีนบุรีเป็นหน่ึงในพ้ืนท่ีท่ีมีการส่งเสริมการอนุรักษ์พันธ์ุพืช ท่ีมีศักยภาพในการพัฒนาอุตสาหกรรมเกษตร
แปรรูปท่ีมีอัตลักษณ์ มีชุมชนเกษตรกรทีมี่ความรู้ความสามารถในรูปแบบชุมชนเชิงนิเวศ (Eco-Community
Business) ในพ้ืนท่ีอนุรักษ์ และมีโครงสร้างพ้ืนฐานด้านโลจิสติกส์ท่ีสามารถรองรับการส่งออกผลิตภัณฑ์
กล้วยไปยังตลาดทั้งในประเทศและต่างประเทศ แนวทางการเพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์จากกล้วยเล็บมือนาง
ในจังหวัดปราจีนบุรี จะช่วยตอบโจทย์ปัญหาทางเศรษฐกิจของเกษตรกร ส่งเสริมการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ
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ศิลปะของการแปรรูป :
พลิกชีวิตกล้วยพื้นบ้านสู่ผลิตภัณฑ์อนาคต

เล็บมือนางกับการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช :
พันธกิจแห่งพระราชดําริ
     ผลไม้ธรรมดาอย่าง กล้วยเล็บมือนาง เป็นส่วนหน่ึงของพันธกิจการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชเพ่ืออนาคต
ของไทย กล้วยเล็บมือนาง เป็นหน่ึงในสมบัติลำา้ค่าทางชีวภาพของชาติไทย โดยมีถ่ินกำาเนิดด้ังเดิมในภาคใต้
และปัจจุบันแพร่พันธ์ุปลูกท่ัวทุกภาคของประเทศ ไม่เพียงเป็นผลไม้พ้ืนบ้านท่ีอยู่คู่วิถีชีวิตคนไทยมาช้านาน
ใช้ประโยชน์ได้แทบทุกส่วนตั้งแต่ใบจนถึงราก ทั้งใช้เป็นอาหารและยารักษาโรค แต่กล้วยชนิดนี้ยังมี
ความสำาคัญในฐานะพืชเศรษฐกิจท่ีหล่อเล้ียงชุมชนท้องถ่ินหลายแห่ง โดยเฉพาะในภาคใต้ เช่น จังหวัดชุมพร
ท่ีเกษตรกรพ่ึงพาการปลูกกล้วยเล็บมือนางเป็นรายได้หลัก เอกลักษณ์ของกล้วยเล็บมือนางคือ ผลขนาดเล็ก
เรียวยาว เปลือกหนา เมื่อสุกเปลือกมีสีเหลืองทอง เนื้อในนุ่ม กลิ่นรสหวานหอมสมกับที่เป็นสายพันธุ์
กล้วยไทยแท้ที่สืบทอดกันมา แต่ละสายพันธุ์ถือเป็นขุมทรัพย์ทางพันธุกรรมที่ควรค่าแก่การอนุรักษ์ไว้
ในหลวงรัชกาลท่ี 9 และพระบรมวงศานุวงศ์ไทยทรงเล็งเห็นความสำาคัญของการรักษาพันธุกรรมพืชเหล่าน้ี
จึงเกิดโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริฯ (อพ.สธ.) ขึ้น ภายใต้พระราชดำาริ
ของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เพ่ือปกปักรักษาทรัพยากรพืชของไทยอย่างเป็นระบบ
โครงการน้ีดำาเนินงานท้ังในห้องปฏิบัติการและในพ้ืนท่ีชุมชน นักวิทยาศาสตร์เก็บรวบรวมสายพันธ์ุกล้วย
ท้องถิ่นต่าง ๆ รวมถึงกล้วยเล็บมือนาง เข้าคลังพันธุกรรมเพื่อป้องกันการสูญพันธุ์ พร้อมกับศึกษาวิจัย
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์และประโยชน์แฝงของกล้วยเล็บมือนาง ตัวอย่างเช่น มีการสำารองปลูกกล้วย
เล็บมือนางสายพันธ์ุชุมพรไว้ในแปลงอนุรักษ์ 10 ไร่ท่ีจังหวัดปราจีนบุรี เพ่ือรักษาพันธ์ุน้ีไว้นอกถ่ินกำาเนิด
อีกทั้งผลการศึกษายังพบว่ากล้วยเล็บมือนางมีธาตุฟอสฟอรัสสูงเป็นพิเศษ ช่วยบำารุงกระดูกและฟัน
ให้แข็งแรงและคุณสมบัติทางโภชนาการเช่นนี้เองที่เราอาจไม่ทราบมาก่อนหากไม่มีการวิจัยอนุรักษ์
พันธุกรรมพืชอย่างจริงจัง ด้วยขนาดผลท่ีเล็กทำาให้กล้วยเล็บมือนางไม่นิยมถูกนำามาแปรรูปเหมือนกล้วย
ชนิดอ่ืน ๆ แต่ทุกวันน้ีการอนุรักษ์สายพันธ์ุพืชไม่ได้หมายถึงการเก็บรักษาในห้องทดลองเพียงอย่างเดียว
หากยังหมายถึงการทำาให้พืชพันธุ์เหล่านั้นมีชีวิตชีวาอยู่ในเศรษฐกิจและวัฒนธรรมของชุมชนด้วย
โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชฯ ภายใต้พระราชดำาริจึงส่งเสริมการใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน ควบคู่ไปกับ
การอนุรักษ์สายพันธุ์ เช่น สนับสนุนให้ชุมชนต่าง ๆ สานต่อการปลูกกล้วยเล็บมือนางและแปรรูป
สร้างสรรค์ออกมาเป็นผลิตภัณฑ์หลากหลายเพ่ิมมูลค่า ไม่ว่าจะเป็นกล้วยตาก กล้วยอบกรอบ แป้งกล้วย
เล็บมือนาง สแน็คสุขภาพ หรือแม้แต่อาหารและไอศกรีมรสกล้วยเล็บมือนาง ผลิตภัณฑ์เหล่าน้ีไม่เพียง
ต่อยอดรายได้ที่มั่นคงแก่เกษตรกรท้องถิ่น หากยังช่วยให้คนรุ่นใหม่ได้รู้จักของดีประจำาถิ่นไปพร้อมกัน
ในจังหวัดปราจีนบุรีเอง มีชุมชนที่ร่วมมือกับมหาวิทยาลัยจัดอบรมถ่ายทอดความรู้การแปรรูปกล้วย
เล็บมือนางเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ ส่งผลให้ชาวบ้านมีสินค้าออกจำาหน่ายเพิ่มขึ้น สร้างรายได้ให้ชุมชน
อย่างต่อเนื่อง

ท่ีสอดคล้องกับแนวโน้มของตลาด และสร้างโอกาสให้กับชุมชนในการพัฒนาอุตสาหกรรมเกษตรแปรรูป
ท่ีย่ังยืน ท้ังหมดน้ีสะท้อนให้เห็นว่าในทุก ๆ ผลของกล้วยเล็บมือนาง มีโอกาสทางเศรษฐกิจ ศิลปะ และ
วิทยาศาสตร์ซ่อนอยู่ รอคอยเพียงมือท่ีเข้าใจธรรมชาติ และใจท่ีเห็นคุณค่าของมรดกแห่งผืนแผ่นดินไทย
และหากเรากลับมาใส่ใจมันอีกครั้ง กล้วยเล็บมือนางก็พร้อมจะเบ่งบานในโลกอนาคต ไม่แพ้พืชพันธุ์
ใดในโลกใบนี้
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ภาพที่ 2  ผลิตภัณฑ์ที่แปรรูปมาจากกล้วยเล็บมือนาง
โดยคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

     เรื่องราวของกล้วยเล็บมือนางสะท้อนให้เห็นว่าการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชไม่ใช่เรื่องไกลตัว หาก
เกี่ยวพันกับทั้งวิถีชีวิต วัฒนธรรม และความเป็นอยู่ของเราทุกคน เมื่อพิจารณาดูเถิดว่า หากวันหนึ่ง
กล้วยเล็บมือนางเหล่านี้สูญหายไป เราจะสูญเสียอะไรมากกว่าแค่ผลไม้หวานหอมหนึ่งหวี คงจะเป็นทั้ง
ภูมิปัญญา วิถีชุมชน และทรัพยากรธรรมชาติอันเป็นมรดกของชาติที่ไม่อาจเรียกกลับคืนมาได้ ดังนั้น
ภารกิจการรักษาสมบัติพันธุกรรมพืชไว้จึงมิใช่หน้าท่ีของใครคนใดคนหน่ึง หากเป็นพันธกิจของพวกเราทุกคน
ที่จะต้องร่วมมือกันสืบสาน เพื่อให้พืชพรรณพื้นถิ่นลำ้าค่าอย่างกล้วยเล็บมือนางนี้ยังคงอยู่คู่แผ่นดินไทย
ส่งต่อความอุดมสมบูรณ์และความภาคภูมิใจไปถึงรุ่นลูกรุ่นหลานในอนาคตต่อไป
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ภาพที่ 3  ผลิตภัณฑ์ที่แปรรูปมาจากกล้วยเล็บมือนาง
โดยคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

บทสรุป : เสน่ห์ที่โลกควรได้เห็น
     ความงามอันเรียบง่ายและซื่อตรงของพืชพื้นถิ่นเช่น กล้วยเล็บมือนาง อาจดูเลือนลางลงทุกขณะ
แต่แท้จริงแล้ว ภายใต้เปลือกบาง ๆ ของผลไม้เล็ก ๆ น้ี ซ่อนภูมิปัญญา วิถีชีวิต และคุณค่าทางชีวภาพ
ที่ยิ่งใหญ่กว่าที่สายตาแรกเห็นจะบอกเราได้
     การอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอย่างกล้วยเล็บมือนาง จึงไม่ใช่แค่ภารกิจทางวิทยาศาสตร์ หากเป็นภารกิจ
ทางวัฒนธรรมและสังคมด้วย ภารกิจท่ีจะทำาให้พืชพรรณพ้ืนถ่ินมีชีวิตอยู่ต่อไปอย่างสง่างาม ท้ังในรูปของ
ผลผลิตธรรมชาติ ผลิตภัณฑ์นวัตกรรม และแรงบันดาลใจสำาหรับชุมชนที่หวนคืนสู่รากเหง้าของตนเอง
ในเส้นทางของการอนุรักษ์นี้ โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริฯ ได้ทำาหน้าที่
เสมือนผู้ประคองให้พืชพันธ์ุพ้ืนบ้านอย่างกล้วยเล็บมือนางไม่ร่วงโรยไปตามกาลเวลา หากเบ่งบานข้ึนอีกคร้ัง
ด้วยศักด์ิศรีและความเข้าใจใหม่ในโลกท่ีหมุนเร็ว บางที การอนุรักษ์ก็เร่ิมต้นจากเพียงแค่ การมองเห็นคุณค่า
ในสิ่งที่มีอยู่ และให้โอกาสมันได้เบ่งบานต่อไปในหัวใจของเรา
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ปาเขาแม่กระทู้

ผู้ชวยศาสตราจารย์ ดร.ถิรพร นาคะเสถียร  ณรงค์ แรงกสิกร
และ ผู้ชวยศาสตราจารย์ ดร.จิรานุช โสภา

โรงเรียนการท่องเที่ยวและการบริการ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต
ปราชญ์ชุมชน บ้านธารมะยม อำาเภอแม่วงก์ จังหวัดนครสวรรค์

1 2

2

1

1

สายน้ําแห่งศรัทธา

     พื้นที่ราบลุ่มแม่นำ้าเจ้าพระยาที่หลอมรวมวิถีชีวิตของผู้คนในชุมชนและสังคม ที่มีความเกี่ยวข้อง
กับสายนำ้า พลังแห่งสายนำ้าจึงเป็นดั่งพลังชีวิตหล่อเลี้ยงทุกสรรพสิ่ง ตั้งแต่สิ่งมีชีวิตขนาดเล็กจนถึงสัตว์
มีกระดูกสันหลังตลอดจนมนุษย์ สายนำ้าจึงเป็น “ทรัพยากรนำ้า” ที่มีคุณค่าและมีความสำาคัญ นำ้าไม่มีวัน
เหือดหายไปจากโลกใบนี้ วัฏจักรของนำ้าเปรียบเสมือนชีวิตจิตวิญญาณของชุมชน และทรัพยากร “นำ้า”
และทรัพยากร “ป่าไม้” เป็นทรัพยากรที่พึ่งพาอาศัยกัน
     เขาแม่กระทู้เคยมีสภาพเป็นภูเขาหัวโล้น กล่าวคือ ต้นไม้บนเขาได้ถูกชาวบ้านคุกคามตัดไปเพื่อ
สร้างบ้านเรือนท่ีอยู่อาศัย เน่ืองจากมีการขยายชุมชนเป็นหมู่บ้านรอบ ๆ เขาแม่กระทู้ มีผู้คนมาอยู่อาศัย
เพิ่มมากขึ้น และมีการขยายครอบครัว จำานวนสมาชิกในครอบครัวมีเพิ่มขึ้น จึงใช้ไม้บนเขาสำาหรับ
การต่อเติมสร้างบ้าน และยังข้ึนไปหาของป่าเพ่ือนำาไปขาย เม่ือเว้นว่างจากอาชีพเกษตรกรรมแล้ว ต่อมา
พระอาจารย์ พระผู้นำาของชุมชนและครูณรงค์ แรงกสิกร แห่งหมู่บ้านธารมะยม อำาเภอแม่วงก์ จังหวัด
นครสวรรค์ ได้นำาชาวบ้านข้ึนไปปลูกป่า ในโครงการปลูกป่าถาวรเฉลิมพระเกียรติ จนกระท่ังภูเขาแม่กระทู้
กลับมาชุ่มชื้นเต็มไปด้วยสีเขียวของต้นไม้อีกครั้ง มีสัตว์น้อยใหญ่มาอาศัยพึ่งพิง รวมถึงสัตว์นักล่า
อย่างเสือโคร่ง และเป็นที่มาของสายนำ้าแห่งศรัทธา เป็นสายนำ้าจากเขาลงสู่ครัวเรือนด้วยระบบการ
จัดการนำา้โดยชุมชน เกิดเป็นประปาภูเขา “ประปาเขาแม่กระทู้” พลังแห่งสายนำา้และภูมิปัญญาท้องถ่ิน
การอนุรักษ์นำา้และป่าเขา ตลอดจนแสดงให้เห็นความสามัคคีเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันของชาวบ้านต่างช่วยกัน
สร้างท่อประปาจากภูเขาสู่บ้านเรือนจนประสบความสำาเร็จได้รางวัลความสามัคคีของชุมชน ด้วยรางวัล
ลูกโลกสีเขียวจากการปิโตรเลียมแห่งประเทศไทย
     ป่าเขาแม่กระทู้เป็นป่าสงวนแห่งชาติป่าแม่วงก์-แม่เปิน มีเน้ือท่ี 45,000 ไร่ ในปี 2542 ในโครงการ
ปลูกป่าเฉลิมพระเกียรติฯ ของการปิโตรเลี่ยมแห่งประเทศไทย (ปตท.) และชุมชน 17 หมู่บ้านรอบเขา
แม่กระทู้ ชาวบ้านได้ร่วมใจกันปลูกป่าและดูแลกล้าไม้จนเติบโต ภูเขาแม่กระทู้ในอดีตเคยเป็นเทือกเขา
หัวโล้นมีไฟไหม้เกือบทุกปี ต่อมาชาวบ้านได้ร่วมใจช่วยกันพลิกฟ้ืนเขาแม่กระทู้ให้กลับมาเป็นป่าท่ีสมบูรณ์
เป็นแหล่งอาหารและแหล่งนำ้าประปาหล่อเลี้ยงชีวิตคนในชุมชนที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านรอบเขาแม่กระทู้
(บรรพต ศิรินนท์, 2568) สำาหรับอำาเภอแม่วงก์ มีคำาขวัญประจำาอำาเภอ ดังนี้
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ภาพที่ 1  ภูเขาแม่กระทู้ อำาเภอแม่วงก์ จังหวัดนครสวรรค์
ที่มา : ทัศนธร ภูมิยุทธิ์ และศาลิตา ทับพุ่ม, 2567

คําขวัญอําเภอแม่วงก์ 
เขาแมกระทูเดนสงา            นํ้าตกแมเรวาแสนสวย
มากดวยผลิตภัณฑดี         เขียวขจีพรรณไม
หลากหลายวัฒนธรรม         งามลํ้าอุทยานแหงชาติแมวงก

     ดังจะเห็นได้ว่าความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาติ ป่าเขาแม่กระทู้เป็นรูปแบบการจัดการแหล่งนำ้า
ท่ีชุมชนบ้านธารมะยม อำาเภอแม่วงก์ จังหวัดนครสวรรค์ ภาคภูมิใจ ส่งต่อการบอกเล่าเร่ืองราววิถีชุมชน
อยู่ร่วมกันกับผืนป่าได้อย่างพ่ึงพาอาศัยกัน เฉกเช่นเดียวกับการมีทรัพยากรป่าไม้ท่ีอาศัยพ่ึงพิงทรัพยากรนำา้
มีป่าเกิดนำ้า มีนำ้าเกิดความอุดมสมบูรณ์ของสิ่งมีชีวิตและสร้างพลังชีวิตให้กับทุกชีวิต

เขาแมกระทูเดนสงา เป็นทิวเขาที่กั้นอาณาเขตของตำาบลวังซ่าน และตำาบลเขาชนกันกับตำาบล
แม่เลย์ ผู้ท่ีจะเข้ามาอำาเภอแม่วงก์ จะเห็นเป็นแนวเขาสวยงาม โดยเฉพาะภูมิทัศน์ด้านหลังเป็นท่ีว่าการ
อำาเภอแม่วงก์ สวยเด่นเป็นสง่าขึ้น (ภาพที่ 1)
        นํ้าตกแมเรวาแสนสวย “แม่เรวา” เป็นชื่อของนำ้าตกที่เกิดจากยอดเขาโมโกจู อยู่ในเขตอุทยาน
แห่งชาติแม่วงก์ เป็นนำ้าตกที่มีความสูงและมีความสวยงามมาก
        มากดวยผลิตภัณฑดี ในพื้นที่อำาเภอแม่วงก์ มีผลิตภัณฑ์ขึ้นชื่ออยู่มากมายหลายชนิด อาทิ
ผลิตภัณฑ์ผ้ามัดย้อมจากสีธรรมชาติ ผลิตภัณฑ์ด้านอาหาร และผลไม้ต่าง ๆ
        เขียวขจีพรรณไม ในพ้ืนท่ีอำาเภอแม่วงก์มีพืชพันธ์ุไม้นานาชนิด เพราะมีอาณาเขตติดต่อกับผืนป่า
แม่วงก์ อุทยานแห่งชาติแม่วงก์ และกำาเนิดลำาธารสายต่าง ๆ ที่หล่อเลี้ยงสรรพสิ่งของอำาเภอแม่วงก์
        หลากหลายวัฒนธรรม ประชาชนในอำาเภอแม่วงก์ได้อพยพย้ายถ่ินท่ีอยู่มาจากภาคต่าง ๆ ทำาให้
มีประเพณีและวัฒนธรรมจากภาคและพื้นที่ต่าง ๆ อย่างหลากหลาย
        งามลํ้าอุทยานแหงชาติแมวงก ในอำาเภอแม่วงก์มีพื้นที่ส่วนหนึ่งที่ได้รับการประกาศให้เป็น
อุทยานแห่งชาติแม่วงก์ ซ่ึงในอุทยานฯ มีธรรมชาติท่ีสวยงาม มีป่าไม้ ภูเขา สัตว์ป่า นำา้ตก ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ี
ล้วนเป็นความงดงามที่ธรรมชาติให้เป็นของขวัญแก่ชาวอำาเภอแม่วงก์ (ศูนย์ข้อมูลกลางทางวัฒนธรรม
กระทรวงวัฒนธรรม, 2568)
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ภาพที่ 2  แสดงการบริหารจัดการนำ้าระดับชุมชน
บ้านธารมะยม ตำาบลวังซ่าน อำาเภอแม่วงก์ จังหวัดนครสวรรค์ 

ที่มา : ศศิน เฉลิมลาภ, 2555

การจัดการน้ําในระดับชุมชน
     ในอดีตบ้านธารมะยม ตำาบลวังซ่าน อำาเภอแม่วงก์ จังหวัดนครสวรรค์ เป็นหนึ่งในพื้นที่ที่รัฐบาล
อ้างว่าเป็นพื้นที่ประสบภัยแล้ง และจะได้รับประโยชน์จากโครงการเขื่อนแม่วงก์ ความจริงชุมชนบ้าน
ธารมะยมสามารถพ่ึงตนเองได้ โดยมีระบบประปาของตนแอง รูปแบบการจัดการนำา้โดยชุมชน ท่ีชุมชน
มีส่วนร่วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมบริหารจัดการ และร่วมรับประโยชน์ (ศศิน เฉลิมลาภ, 2555) โดย
ครูณรงค์ แรงกสิกร อดีตข้าราชการครูบำานาญ และเป็นประธานเครือข่ายแม่วงก์ชุมชนคนรักษ์ป่าเขา
แม่กระทู้ ได้ร่วมกับชุมชนจัดการนำา้ โดยรูปแบบการจัดการนำา้ท่ีบ้านธารมะยม เป็นการรักษาทรัพยากรป่าไม้
เมื่อป่าฟื้นตัว นำ้าที่เกิดจากป่าเขาแม่กระทู้คือพลังศรัทธาของชุมชน (วรลักษณ์ ศรีใย, 2568)
     แต่เดิมเขาแม่กระทู้เป็นเขาหัวโล้น ต้นไม้บนภูเขาถูกตัดโค่นไปหมดจึงทำาให้เกิดไฟป่าทุกปี ชาวบ้าน
จะใช้นำา้ต้องไปแบกนำา้เป็นระยะทางไกลหลายกิโลเมตร ต่อมาปี พ.ศ. 2539 การปิโตรเล่ียมแห่งประเทศไทย
หรือ ปตท. ในขณะน้ัน เข้ามาทำาโครงการปลูกป่าเฉลิมพระเกียรติ ประมาณ 13,000 ไร่ และหลังจากน้ัน
สถาบันสิ่งแวดล้อมไทยได้เข้ามาช่วยจัดตั้งกลุ่มชาวบ้านเพื่อดูแลรักษาป่า ในปี 2543 ป่าเริ่มฟื้นตัว
ลำาธารที่มาจากป่าเริ่มมีนำ้าไหลจากเดิมที่เคยแห้งเหือด คนในชุมชนจึงร่วมมือกันขึ้นไปทำาฝายชะลอนำ้า
บนเขาเพื่อกักเก็บนำ้า และได้งบประมาณจากองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครสวรรค์ 25,000 บาท เพื่อ
ทำาฝายชะลอนำ้าเพื่อให้ชาวบ้านมีนำ้าไว้ใช้ในหน้าแล้ง และยังร่วมกันคิด วางแผน การจัดการระบบนำ้า
ในพ้ืนท่ี โดยสร้างฝายเล็ก ๆ ชะลอนำา้ในหมู่บ้านท้ังหมด 6 ตัวด้วยกัน และของบประมานจากโครงการ
SIP หรือ โครงการลงทุนเพื่อสังคม ต่อท่อประปาจากภูเขาไปยังหมู่บ้านกว่า 200 หลังคาเรือน ทุกบ้าน
จะมีนำา้ใช้ โดยไม่ต้องไปรองนำา้ประปามาใช้ โดยติดมิเตอร์นำา้ท่ีบ้านทุกหลังและเก็บค่านำา้หน่วยละ 3 บาท
ใช้งบประมาณทั้งสิ้น 800,000 บาท โดยแสดงการจัดการนำ้าระดับชุมชน (ศศิน เฉลิมลาภ, 2555)
ดังภาพที่ 2
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     จากภาพที่ 2 การบริหารจัดการนำ้าที่ทำาให้คนในชุมชนมีนำ้าใช้ได้ตลอดทั้งปีแล้ว แต่สิ่งที่ชุมชน
ได้นอกเหนือจากการบริหารจัดการนำ้าที่ดี คือ กำาไรที่ได้จากการจัดการนำ้า โดยนำาเงินที่ได้จากการเก็บ
ค่านำา้ในชุมชน มาต้ังเป็นกองทุนเพ่ือใช้เป็นสวัสดิการด้านต่าง ๆ เช่น ทุนการศึกษาให้เด็กนักเรียน คนชรา
ให้กู้ยืมเวลาที่มีบ้านใครมีคนเจ็บป่วยกะทันหัน ซ่อมแซมฝายท่อนำ้า และค่าใช้จ่ายที่นำามาซึ่งประโยชน์
แก่ชุมชน ซึ่งจะมีการตกลงกันในที่ประชุม ทุกวันที่ 9 ของเดือน จะมีประชุมหมู่บ้าน และนอกจากนี้
ยังมีรายได้จากนาแปลงรวมของหมู่บ้านที่มีอยู่ 2 ไร่ ซึ่งนา 2 ไร่นี้ ใช้นำ้าที่ล้นจากหอเก็บนำ้าที่สร้างไว้
เพ่ือพักนำา้ท่ีเหลือจากการใช้สอย ทุกปีจะมีนำา้ล้นออกมา นำา้ท่ีล้นน้ีจะใช้ทำานา เป็นนาท่ีเป็นพันธ์ุข้าวแม่พันธ์ุ
สามารถขายได้เกวียนละ 20,000 บาท เงินส่วนนี้จะเข้ากองทุนสวัสดิการของหมู่บ้าน และพันธุ์ข้าว
บางส่วนชาวบ้านจะขอไปปลูก ได้บ้านละ 1 ไร่ต่อปี ซึ่งรับประกันว่าปีนั้นเขาจะได้เงินจากการขายข้าว
20,000 บาท คนในชุมชนมีการพูดคุยกัน แบ่งนำา้กัน ใช้นำา้ให้เกิดประโยชน์ ทำานาใช้ในครัวเรือน ผลท่ีได้
กลับมาก็คืนให้กับชุมชน (ศศิน เฉลิมลาภ, 2555)
     จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดการ การพัฒนาชุมชน ชุมชนมีความ
เข้มแข็ง และอยู่รอดได้ด้วยชุมชนเอง และปัจจัยท่ีทำาให้ชุมชนเกิดความสำาเร็จและเห็นผลอย่างต่อเน่ือง
และเป็นรูปธรรมของชุมชนบ้านธารมะยม อำาเภอแม่วงก์ จังหวัดนครสวรรค์ ในเร่ืองการบริหารจัดการนำา้
และการพัฒนาชุมชนพ่ึงตนเอง เพราะ 1) ศักยภาพของผู้นำาชุมชน และสมาชิกในชุมชน 2) ความสามัคคี
ร่วมมือร่วมใจของชุมชน 3) การแลกเปลี่ยน เรียนรู้ ร่วมคิด และลงมือปฏิบัติ 4) ชุมชนมีจิตสำานึกรักษ์
และหวงแหนทรัพยากรทางธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมของท้องถ่ิน 5) สร้างและพัฒนาชุมชนให้เข้มแข็ง
เพ่ือให้คนในชุมชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี และมีรายได้เล้ียงครอบครัว (ทัศนธร ภูมิยุทธ์ิ และศาลิตา ทับพุ่ม,
2568)
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หวนดูไผ่
อนุรักษ์ด้วยใจทระนง

ภาพที่ 1  คุณวิสิทธิ์ ลักษณะจันทร์
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ชื่อนั้นสําคัญไฉน 

วาที่ร้อยตรีขจรรักษ์ พูพัฒนศิลป

นักวิชาการเกษตร งานบริการวิชาการและวิจัย มหาวิทยาลัยแม่โจ้ - ชุมพร

     ภาพชนบทไทยในอดีตราว 60 - 100 ปี ปรากฏชัดผ่านเรือนพักอาศัย
เรียบง่ายและกลมกลืนกับธรรมชาติ บ้านเรือนของชาวบ้านในยุคนั้นสร้างขึ้น
จากวัสดุที่หาได้ในท้องถิ่น ครัวเรือนเกษตรกรไม่สามารถสร้างบ้านด้วยอิฐปูน
ด้วยข้อจำากัดด้านรายได้ วัสดุตอบโจทย์จึงหนีไม่พ้น “ไม้ไผ่” ทรัพยากรธรรมชาติ
มีอยู่มากมายในพื้นที่ บ้านไม้ไผ่ดูเรียบง่ายไม่หรูหราไม่มีราคาให้อวดใคร ๆ
ในยุคสมัยน้ัน ปัจจุบันกลับตาลปัตรบ้านเรือนหรืออาคารใด ๆ ท่ีมีส่วนประกอบ
ของไม้ไผ่ประดับตกแต่งทำาให้ดูดีมีราคา เช่น ท่าอากาศยานเบตง ที่ใช้ไม้ไผ่
มาประดับประดาตัวอาคารดูโดดเด่น ตระหง่านอวดสายตาชาวโลก การเลือกใช้
ไม้ไผ่ในการออกแบบท่าอากาศยานเบตงนั้น มีความหมายเชิงสัญลักษณ์
อย่างลึกซึ้ง เนื่องจากคำาว่า “เบตง” ในภาษามลายูหมายถึง “ไม้ไผ่” สะท้อน
ประวัติศาสตร์ของพื้นที่ซึ่งแต่เดิมมีไม้ไผ่ขึ้นอยู่อย่างหนาแน่นจนถูกใช้เป็นไม้
หมายเมือง…
     สำารวจไผ่เด่นภาคใต้พบว่ามีหลายชนิด เช่น ไผ่ผาก และไผ่ตง ไผ่ตงเป็นไผ่
สร้างคุณค่าทางเศรษฐกิจให้ประเทศ เป็นไผ่ลำาตรง ใบใหญ่และกอมีขนาดสูง
ลำามีผนังค่อนข้างหนา ปลูกเพ่ือเก็บเก่ียวหน่อเป็นการค้า เพราะหน่อมีคุณภาพ
เป็นท่ีนิยม ลำามีความแข็งแรง ใช้ในการก่อสร้าง ทำาเคร่ืองใช้ต่าง ๆ ทำาเฟอร์นิเจอร์
ฯลฯ ลำาไผ่ท่ีเหมาะสมในการนำาไปใช้ต้องมีอายุ 3 - 5 ปี บรรดาไผ่ตงท่ีพบในพ้ืนท่ี
ภาคใต้ ไผ่ตงเฉียงรุนหรือเรียกว่า “ไผเฉียงรุน” เป็นชนิดพันธุ์ที่โดดเด่นที่สุด

     “เฉียงรุน” สันนิษฐานจากลักษณะการใช้ประโยชน์ในการทำาคันรุนของ
เรืออวน เน่ืองจากไม้ไผ่มีความยาวพอเหมาะและมีความแข็งแรงทนทาน ปัจจุบัน
การใช้เรืออวนรุนเป็นเครื่องมือประมงผิดกฎหมาย ชาวประมงจึงเลิกใช้
ข้อสันนิษฐานต่อมายึดเอาจากลักษณะการตัดโค่นต้นไม้ในสำาเนียงคนใต้ใช้คำาว่า
“เฉียง” และเมื่อจำาเป็นต้องลำาเลียงไม้ลงจากที่สูงส่วนมากใช้วิธีการ “ผลัก”
ซ่ึงในสำาเนียงใต้ใช้คำาว่า “รุน” จึงเป็นท่ีมาของช่ือไผ่ชนิดน้ี “ไผ่เฉียงรุน” ผู้เขียน
เช่ือตามสันนิษฐานน้ีจนกว่าจะมีหลักฐานอ่ืนมายืนยัน อย่างไรก็ดีจากประสบการณ์
ที่ได้สำารวจไผ่เฉียงรุน พบว่ามีแหล่งกระจายพันธุ์ในป่าธรรมชาติบนภูเขาแถบ
จังหวัดชุมพรและจังหวัดสุราษฎร์ธานี ลำาไผ่มีเส้นรอบวงประมาณ 50 - 60
เซนติเมตร และอาจยาวได้ถึง 40 เมตร หากต้องการนำามาใช้ประโยชน์ เฉียงแล้ว
ไม่รุนลงมายากที่จะจินตนาการได้ว่าจะนำาลำาไผ่ลงจากภูเขาได้อย่างไร !
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ชายสูงวัยกับไผ่เฉียงรุน

     ภูเขาหินปูนน้อยใหญ่ทอดตัวเรียงราย
โอบล้อมหมู่บ้านเล็ก ๆ  เอาไว้จึงได้ชื่อว่า
“บ้านคีรีรอบ” หน่ึงในภูเขาสลับซับซ้อนเก็บซ่อน
เร่ืองราวของไผ่ลำาใหญ่ รสชาติหน่อไม้ดีจนไม่มี
ที่ติ เร่ืองราวโจษจันกระจายท่ัวหมู่บ้าน หลายต่อ
หลายคนจดจ่อรอยคอยช่วงฤดูฝนดั้นด้นขึ้นไป
บนภูเขาหวังเพียงเก็บหน่อมาต้มแกงกินสักหม้อ
แต่ก็ไม่เคยมีใครนำาลงมาได้เกิน 2 หน่อ แต่ละ
หน่อหนักราว 5 - 10 กิโลกรัม กับเส้นทางเดิน
ลำาบากยากย่ิง บางคนมองเห็นโอกาสจึงตัดฟัน
เอาก่ิงแขนงมาปลูกใกล้บ้านให้พอได้เก็บกินหน่อ
โดยไม่ต้องขึ้นไปบนภูเขา

     คุณวิสิทธ์ิ ลักษณะจันทร์ ชายร่างเล็กผ่านแดดผ่านฝนกว่า 72 ปี เดิมเป็นชาวจังหวัดนครศรีธรรมราช
ก่อนจะย้ายมาอยู่ที่บ้านคีรีรอบ ตำาบลป่าร่อน อำาเภอกาญจนดิษฐ์ จังหวัดสุราษฎร์ธานี ประกอบอาชีพ
ทำาสวนทุเรียนและสวนเงาะ พร้อมทั้งเป็นหมอพื้นบ้านรับช่วงต่อจากบรรพบุรุษ ชาวบ้านและผู้ป่วย
จึงเรียกเขาว่า “หมอสิทธิ์” ในฐานะหมอยาผู้ป่วยทั้งในท้องถิ่นและนอกพื้นที่ ต่างรู้จักและยอมรับวิชา
จัดตำารับยาสมุนไพรรักษาโรคต่าง ๆ เช่น โรคมะเร็ง โรคกระดูกทับเส้น แก้พิษงูและตำารับสมุนไพร
บำารุงกำาลัง
     หมอสิทธิ์สะท้อนปัญหาอาชีพเดิมการทำาสวนทุเรียนและสวนเงาะ ต้องใช้สารเคมีจำานวนมาก
ทำามานานกว่า 20 ปี ดูแลรักษาราวกับไข่ในหินเพื่อให้ผลผลิตได้มาตรฐานตามตลาดต้องการ ด้วยอายุ
มากข้ึนสวนทางกับเร่ียวแรงและสุขภาพเส่ือมถอยลงตามวัย จึงเร่ิมมองหาพืชท่ีไม่จำาเป็นต้องใช้สารเคมี
ปลูกคร้ังเดียวเก็บเก่ียวได้นานดูแลรักษาท่ีไม่ยุ่งยาก ไม่มีโรคพืชรุนแรงเหมือนทุเรียน พืชท่ีพอจะสร้างรายได้
ให้พออยู่พอกิน “ไผ่” คือคำาตอบสุดท้าย

ภาพที่ 2  ภูเขาในหมู่บ้านคีรีรอบ
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     กระแสไผ่เฉียงรุนแพร่กระจายสู่คนวงการไผ่ ชักนำาผู้เขียนรู้จักหมอสิทธ์ิและชาวคีรีรอบ ต่างกระตือรือร้น
นำาเสนอความมหัศจรรย์ของไผ่เฉียงรุน พร้อมทั้งบรรยายภาพธรรมชาติบนภูเขาจนผู้เขียนอดใจไม่ไหว
ขอไปเห็นกับตาสักครั้ง หมอสิทธิ์อาสานำาทาง…เส้นทางค่อนข้างยากลำาบากทุลักทุเลปีนป่ายผ่านความ
ลาดชันของผาเล็ก ๆ บางช่วงต้องเดินลอดไม้ล้มขอนนอนไพร ผืนป่ามีไม้ใหญ่หลายชนิดปกคลุมอุดมสมบูรณ์
เช่น ต้นยวน ซ่ึงมีผ้ึงหลวงมาเกาะอาศัยอยู่หลายรัง เดินผ่านเส้นทางทรหดมาได้ไม่นาน พบกับไผ่เฉียงรุน
เรียงกอขนาบทางด้านซ้ายและทางด้านขวาบนหุบเขา ด้านละ 4 กอ จากลักษณะการเรียงตัวของกอไผ่ท้ัง
8 กอ เช่ือได้ว่าเป็นการปลูกโดยมนุษย์ เพราะหากเกิดจากธรรมชาติมีโอกาสน้อยมากท่ีไผ่จะเรียงกอค่อนข้าง
เป็นระเบียบ (ผู้เขียนเป็นประจักษ์พยาน) ชาวบ้านต่างพากันสันนิษฐานไปต่าง ๆ นานา เช่น อาจเป็น
คนยุคโบราณอาศัยถำา้ท่ีอยู่ใกล้ ๆ หรือในช่วงสมัยสงครามโลกคร้ังท่ี 1 หรือเป็นกลุ่มคนลัทธิคอมมิวนิสต์
ปลูกไผ่เฉียงรุนไว้ จวบจนวันนี้ยังไม่มีหลักฐานใดยืนยันแน่ชัดถึงการมีอยู่ของไผ่ชนิดนี้

     ทุกครั้งที่หมอสิทธิ์ขึ้นไปเก็บสมุนไพรก็จะนำากิ่งแขนงของไผ่เฉียงรุนลงมาด้วยครั้งละกระสอบปุย
ปลูกด้วยวิธีง่าย ๆ เรียกได้ว่าเรียบง่ายแต่งอกงาม เริ่มจากหลักสิบต้นขยายพันธุ์ต่อเนื่องจนมีมาก
เป็นหลักร้อย ทำาแบบค่อยเป็นค่อยไปหวังให้ไผ่เลี้ยงปากท้องยามชรา แต่สิ่งสำาคัญยิ่งใหญ่กว่าคือการได้
อนุรักษ์พันธุกรรมดีเด่นของไผ่ชนิดนี้ให้ตกทอดสู่คนรุ่นหลัง

     หมอสิทธ์ิกล่าว ผู้เขียนสัมผัสได้ถึงความรักและหวงแหนทรัพยากรท้องถ่ินอันทรงคุณค่าน้ี ผ่านคำาพูด
หนักแน่นเต็มเปียมด้วยความหวังของชายผู้สูงวัย…

“ อยากใหมีไผชนิดนี้อยูคูกับเมืองไทยของเราตราบนานเทานาน
อยาใหสูญหายไปไหนแหละไผชนิดนี้ ” 

ภาพที่ 3  ไผ่เฉียงรุนในแหล่งธรรมชาติ
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ภาพที่ 4  หน่อไผ่เฉียงรุนในแปลงปลูก
เทียบกับขวดนำ้าขนาด 1.5 ลิตร

ลักษณะเด่นของไผ่เฉียงรุน

มูลค่าไผ่เฉียงรุน

     ลําไผ : จากการสุ่มวัดเส้นรอบวงของไผ่เฉียงรุน
ในแหล่งธรรมชาติบ้านคีรีรอบ โดยวัดที่ระดับ
ความสูงจากพื้นดิน 1.30 เซนติเมตร พบค่าเฉลี่ย
สูงสุด 55 เซนติเมตร ขณะไผ่ปลูกเส้นรอบวงโดย
เฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 41 เซนติเมตร ด้านความยาว
ประมาณ 15 - 20 เมตร (ไผ่อายุ 8)
     ขนไมคาย : ลำาที่ยังไม่แก่ขนบริเวณปล้อง
มีสีกำามะหยี่ และไม่คาย ต่างจากไผ่ตงชนิดอื่น ๆ
ที่มีขนคาย ด้านการใช้ประโยชน์ลำาไผ่ในอดีตจาก
คำาบอกเล่าใช้ทำาภาชนะใส่เคร่ืองประดับ ทำาภาชนะ
ใส่อาหารและรองนำา้ให้สัตว์เล้ียงจุได้ราว 15 - 20
ลิตร ใช้ทำาคันอวนรุน (ปัจจุบันเป็นการทำาประมง
ผิดกฎหมาย) อย่างไรก็ดีชาวประมงยังคงใช้ไผ่
เฉียงรุนปักแนวเขตและใช้ร่วมกับไผ่รวกประกอบ
โครงสร้างของหลักหอยนางรม และหอยแมลงภู่
     หนอ : หน่อไม้รสชาติดี เมื่อนำาไปประกอบ
อาหารไม่จำาเป็นต้องลวกหรือต้มท้ิงนำา้ สามารถนำาไป
ปรุงได้เลย ไม่มีรสขม ให้รสดีกว่าหน่อไม้ชนิดอ่ืน ๆ
เม่ือนำามาถนอมอาหารโดยวิธีการดองสามารถเก็บไว้
ได้นาน ประมาณ 2 - 3 ปี โดยเนื้อไม่เปือยยุ่ย
(หมอสิทธ์ิเผยวิธีดองหน่อไม้ให้มีสีสวยคงสภาพของ
หน่อไม้โดยไม่ทำาให้เกิดสีดำาคล้ำาด้วยเคล็ดลับง่าย ๆ
ขณะผ่าและหั่นหน่อไม้เป็นชิ้นบาง ๆ ต้องแช่นำ้า
ทันที ไม่ทิ้งให้สัมผัสอากาศนานเกินไป)

     ไผ่เฉียงรุน 12 ไร่ สร้างรายได้ประมาณปีละ 100,000 - 150,000 บาท ได้มาจากการขายลำาราคาคู่ละ
500 บาท พ่อค้าคนกลางนำาไปขายต่อในราคาคู่ละ 3,000 บาท ไม่ต่างจากพ่อค้าซ้ือต้นกล้าในราคาต้นละ
250 - 300 บาท แต่นำาไปทำากำาไร ต้นละ 500 - 1,000 บาท “หากินเอากำาไรเกินควร” หมอสิทธิ์กล่าว
ขายหน่อสดในฤดูกาล กิโลกรัมละ 10 - 40 บาท หน่อไม้ดองราคาส่ง กิโลกรัมละ 30 บาท ราคาขายปลีก
50 - 70 บาท ต่อกิโลกรัม ทั้งนี้รายได้หลักจากหน่อสดและหน่อดอง ในอนาคตการแปรรูปลำาไผ่เพื่อ
สร้างซุ้มขายเองนับเป็นช่องทางใหม่ช่วยเพิ่มรายได้และกระจายโอกาสการทำางานสู่ชุมชน ไผ่เป็นพืชที่
ปลูกเพียงครั้งเดียวสามารถให้ประโยชน์อย่างยั่งยืนในระยะยาว แต่ละปีควรเว้นหน่อใหม่เพื่อให้เติบโต
เป็นลำา ช่วยเพิ่มปริมาณและขนาดของกอให้ใหญ่ขึ้น ขณะที่ใบไผ่ร่วงหล่นทับถมถูกจุลินทรีย์ย่อยสลาย
ไปตามธรรมชาติ กลายเป็นอินทรียวัตถุช่วยบำารุงดิน การปลูกไผ่จึงช่วยประหยัดค่าปุยเคมี หรืออาจนำา
ใบไผ่มาผลิตเป็นปุยอินทรีย์คุณภาพดีเพื่อจำาหน่าย สร้างรายได้อีกทางหนึ่ง นอกจากนี้ไผ่ยังมีคุณค่า
ในการดูดซับกาซคาร์บอนไดออกไซด์ ซ่ึงเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อน ไผ่เป็นประโยชน์ต่อโลกในทุก ๆ วัน
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     ไผ่เฉียงรุน 12 ไร่ สร้างรายได้ประมาณปีละ 100,000 - 150,000 บาท ได้มาจากการขายลำาราคาคู่ละ
500 บาท พ่อค้าคนกลางนำาไปขายต่อในราคาคู่ละ 3,000 บาท ไม่ต่างจากพ่อค้าซ้ือต้นกล้าในราคาต้นละ
250 - 300 บาท แต่นำาไปทำากำาไร ต้นละ 500 - 1,000 บาท “หากินเอากำาไรเกินควร” หมอสิทธิ์กล่าว
ขายหน่อสดในฤดูกาล กิโลกรัมละ 10 - 40 บาท หน่อไม้ดองราคาส่ง กิโลกรัมละ 30 บาท ราคาขายปลีก
50 - 70 บาท ต่อกิโลกรัม ทั้งนี้รายได้หลักจากหน่อสดและหน่อดอง ในอนาคตการแปรรูปลำาไผ่เพื่อ
สร้างซุ้มขายเองนับเป็นช่องทางใหม่ช่วยเพิ่มรายได้และกระจายโอกาสการทำางานสู่ชุมชน ไผ่เป็นพืชที่
ปลูกเพียงครั้งเดียวสามารถให้ประโยชน์อย่างยั่งยืนในระยะยาว แต่ละปีควรเว้นหน่อใหม่เพื่อให้เติบโต
เป็นลำา ช่วยเพิ่มปริมาณและขนาดของกอให้ใหญ่ขึ้น ขณะที่ใบไผ่ร่วงหล่นทับถมถูกจุลินทรีย์ย่อยสลาย
ไปตามธรรมชาติ กลายเป็นอินทรียวัตถุช่วยบำารุงดิน การปลูกไผ่จึงช่วยประหยัดค่าปุยเคมี หรืออาจนำา
ใบไผ่มาผลิตเป็นปุยอินทรีย์คุณภาพดีเพื่อจำาหน่าย สร้างรายได้อีกทางหนึ่ง นอกจากนี้ไผ่ยังมีคุณค่า
ในการดูดซับกาซคาร์บอนไดออกไซด์ ซ่ึงเป็นการช่วยลดภาวะโลกร้อน ไผ่เป็นประโยชน์ต่อโลกในทุก ๆ วัน

ภาพที่ 5  คุณวิสิทธิ์ ลักษณะจันทร์ และผู้เขียน
กับไผ่เฉียงรุนในแปลงปลูก

ส่งต่อการอนุรักษ์
     ไผ่เฉียงรุนในแปลงปลูกของหมอสิทธิ์ เปรียบเสมือนหนุ่มเนื้อหอมดึงดูดผู้คนทั้งในและต่างถิ่น
ให้แวะเวียนมายลโฉมพิสูจน์คำารำา่ลือ พร้อมกับการได้สัมผัสบรรยากาศร่มร่ืนเย็นสบายทำาให้รู้สึกผ่อนคลาย
ขณะท่ีพ่อค้าหัวใสจ้องซ้ือต้นพันธ์ุเพ่ือไปฟันกำาไร แต่มักจะถูกปฏิเสธจากเจ้าของอย่างรู้ทัน ในทางกลับกัน
หน่วยงานราชการหรือนักอนุรักษ์จะได้รับการต้อนรับอย่างดี ยิ่งกว่านั้นได้มอบกิ่งไผ่ให้มหาวิทยาลัยใน
จังหวัดไปทดลองเพาะเลี้ยงเนื้อเยื้อเพื่อขยายพันธุ์ การมอบต้นพันธุ์ให้แก่โครงการรวบรวมชนิดพันธ์ุไผ่
ท้องถิ่นภาคใต้ ซึ่งได้รับการสนับสนุนภายใต้โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) อีกทั้งยังได้บูรณาการร่วมกับโครงการ
ไผ่เพ่ือน้อง โดยชมรมศิษย์เก่าแม่โจ้ภาคใต้ และศิษย์เก่ามหาวิทยาลัยแม่โจ้ ร่วมสร้างแปลงปลูกรวบรวม
ชนิดพันธ์ุไผ่ ภายในมหาวิทยาลัยแม่โจ้ - ชุมพร เพ่ือประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของนักศึกษาได้ลงมือปฏิบัติ
ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรม “พี่ปลูกไผ่ - น้องใส่ปุย” ปลูกฝังจิตสำานึกด้านการอนุรักษ์ทรัพยากร
     การร่วมด้วยช่วยกันดูแลรักษาให้ความสำาคัญต่อการปกป้องทรัพยากรของท้องถ่ินด้วยความรักและ
ความเอาใจใส่ ควบคู่กับการอนุรักษ์อย่างเป็นรูปธรรม ตลอดจนใช้ประโยชน์จากทรัพยากรน้ันอย่างรู้คุณค่า
เพ่ือหล่อเล้ียงชีวิต ส่งผลให้เกิดความอยู่ดีมีสุขมีเกียรติและศักด์ิศรีตามวิถีสังคมชนบท ด่ังเช่นชาวคีรีรอบ
มอบตำาแหน่งผู้นำาธรรมชาติให้แก่คุณวิสิทธิ์ ลักษณะจันทร์ หรือ “หมอสิทธิ์” พร้อมใจยกย่องให้เป็น
นักอนุรักษ์ไผ่หัวใจทระนง…
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การจัดเก็บเมล็ดพันธุ์พืช
ระดับชุมชน
(Community Seed Storage)
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วินัย แสงแก้ว 1  ปยรัษฎ์ ปริญญาพงษ์ เจริญทรัพย์ 2 และ ณัฐฐิญา กงภูธร 3

1 อาจารย์สาขาวิทยาการสมุนไพร คณะผลิตกรรมการเกษตรมหาวิทยาลัยแม่โจ้
2 ผู้ช่วยผู้อำานวยการและเลขานุการคณะกรรมการ อพ.สธ. 

3 ผู้อำานวยการสำานักพัฒนาและจัดการองค์ความรู้ สำานักพัฒนาเศรษฐกิจจากฐานชีวภาพ (สพภ.)

ตามท่ีศูนย์ปฏิบัติการธนาคารเมล็ดพันธ์ุพืช คณะผลิตกรรมการเกษตร มหาวิทยาลัยแม่โจ้ 
สนองพระราชดำาริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดำาริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) และดำาเนินการศึกษาวิจัยและบริการวิชาการถ่ายทอดองค์ความรู้
ร่วมกับสำานักงานพัฒนาเศรษฐกิจจากฐานชีวภาพ (องค์การมหาชน) ได้ดำาเนินการธนาคารความหลากหลาย
ทางชีวภาพระดับชุมชน หรือ Community Biobank โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมชุมชนท้องถ่ิน
ให้มีส่วนร่วมในการสำารวจ เก็บรวบรวม การจัดทำาฐานข้อมูลความหลากหลายของทรัพยากรชีวภาพ
ท่ีมีค่าของท้องถ่ินเพ่ือการเก็บรักษาและการใช้ประโยชน์อย่างย่ังยืน เน่ืองจากปัจจุบันความหลากหลาย
พันธ์ุพืชของชุมชนได้ลดลงและสูญหายไปอย่างรวดเร็วจากวิถีชีวิตและสภาพแวดล้อมของชุมชน
ท่ีเปล่ียนแปลงไป ซ่ึงทรัพยากรเหล่าน้ีมีความสำาคัญต่อความม่ันคงด้านอาหารและยาท่ีมีภูมิปัญญา
การใช้ประโยชน์ของชุมชนมาอย่างยาวนาน พันธ์ุพืชหลายชนิดมีศักยภาพท่ีสามารถนำามาพัฒนา
ต่อยอดภูมิปัญญาการใช้ประโยชน์ย่ิงข้ึนไป อันจะเป็นผลประโยชน์กับชุมชนท้ังทางด้านเศรษฐกิจ 
สังคม และส่ิงแวดล้อมในอนาคต ในการน้ีการเก็บรักษาพันธุกรรมพืชของชุมชนในรูปของเมล็ดพันธ์ุน้ัน
มีความจำาเป็นต้องดำาเนินการอย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ เพ่ือให้การจัดเก็บเมล็ดพันธ์ุพืชได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ท้ังการวางแผนการจัดเก็บ การจัดเก็บข้อมูล และการเก็บรักษา การดำาเนินการสามารถ
ใช้วัสดุอุปกรณ์ท่ีสามารถหาได้ในท้องถ่ิน และชุมชนสามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเองและเผยแพร่
องค์ความรู้สู่ชุมชนอ่ืนได้

ประเภทของเมล็ดพันธ์ุ

 การจัดเก็บเมล็ดพันธ์ุพืชน้ันมีความจำาเป็นท่ีจะต้องเข้าใจประเภทของเมล็ดพันธ์ุท่ีจะนำาไปเก็บ
รักษาในเบ้ืองต้น เมล็ดพันธ์ุพืชจัดแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ

ก) เมล็ดพันธ์ุพืชท่ีทนทานต่อการลดความช้ืนของเมล็ดลงตำ่า โดยไม่ก่อให้เกิดผลเสียหาย
ต่อความงอกและความมีชีวิต รวมท้ังสามารถเก็บในอุณหภูมิเยือกแข็งได้อย่างปลอดภัย เรียกเมล็ด
ประเภทน้ีว่า ออโทดอกซ์ซีด (orthodox seed) ตัวอย่างเช่น เมล็ดข้าว ข้าวโพด ข้าวฟ่าง พืชวงศ์ถ่ัว 
และพืชตระกูลแตง เป็นต้น (ภาพท่ี 1) จัดเป็นประเภทของเมล็ดพันธ์ุท่ีเหมาะสมสำาหรับการเก็บรักษา
ของชุมชนและสามารถปฏิบัติได้ตามข้ันตอนต่างๆ ของคู่มือน้ี 
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ข) เมล็ดพันธ์ุพืชท่ีไม่ทนทานต่อการลดความช้ืนของเมล็ดลงตำ่า ถ้าลดความช้ืนของเมล็ดลง
ตำ่ากว่า 30 เปอร์เซ็นต์ หรือนำาไปเก็บรักษาในสภาพเยือกแข็งเมล็ดจะได้รับความเสียหายและสูญเสีย
ความงอก ดังน้ันเมล็ดพืชประเภทน้ีจึงเก็บรักษาได้ในระยะส้ันๆ และอาจงอกในระหว่างการเก็บรักษา
เน่ืองจากความช้ืนของเมล็ดสูง เรียกเมล็ดพันธ์ุประเภทน้ีว่า รีคอลซิแทรนท์ซีด (recalcitrant seed) 
ตัวอย่างเช่น เมล็ดพันธ์ุของไม้ยืนต้นในเขตร้อนหลายชนิด เช่น มะม่วง ลำาไย ล้ินจ่ี เงาะ ทุเรียน ขนุน 
โกโก้ เป็นต้น (ภาพท่ี 2) จัดเป็นประเภทของเมล็ดพันธ์ุท่ีไม่เหมาะสมสำาหรับการเก็บในธนาคารเมล็ดพันธ์ุ

ภาพที่ 1 : ตัวอย่างกลุ่มพืชที่เมล็ดทนทานต่อการลดความชื้นของเมล็ดลงต่ำาโดยไม่ก่อให้เกิดผลเสียหาย
ต่อความงอกและความมีชีวิตของเมล็ดเมื่อนำาไปเก็บรักษา

ข้าวพ้ืนเมือง ข้าวโพด ข้าวฟ่าง ถ่ัวแปบ

ถ่ัวมะแฮะ ผักกาดพ้ืนเมือง ฟักทอง แตงไทย

บวบหอม มะแว้งต้น มะเขือข่ืน โกฐเชียง
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ภาพที่ 2 : ตัวอย่างกลุ่มพืชที่เมล็ดไม่ทนทานต่อการลดความชื้นของเมล็ดต่ำา
โดยจะก่อให้เกิดผลเสียหายต่อความงอกและความมีชีวิตของเมล็ดเมื่อนำาไปเก็บรักษา 

 (ไม่เหมาะสมสำาหรับการเก็บรักษาในธนาคารเมล็ดพันธุ์พืชในระดับชุมชน)

มะม่วง มะไฟ ชมพู่มะเหม่ียว มะปราง

มะเก๋ียง หว้า มะเฟือง มะกอกบ้าน

ขนุน ส้มส้า มะนาว หวาย

การจัดการเมล็ดพันธ์ุก่อนการเก็บรักษา
พืชแต่ละวงศ์ (family) มีความคล้ายและแตกต่างกันทางสัณฐาน ลักษณะของเมล็ดท่ีอยู่ในผล

หรือฝักจะมีความแตกต่างเช่นกัน การจะได้เมล็ดท่ีดีมีคุณภาพสำาหรับการเก็บรักษาน้ัน จำาเป็นจะต้องทราบ
ถึงลักษณะของผลและเมล็ด เพ่ือใช้วิธีการสกัดเมล็ดท่ีเหมาะสม ซ่ึงแบ่งออกได้เป็น 5 กลุ่ม ดังน้ี คือ

กลุมท่ี 1  พืชตระกูลถ่ัวและไม้ยืนต้นหรือลักษณะใกล้เคียง

เมล็ดกลุ่มน้ีได้แก่ พืชวงศ์ถ่ัวชนิดต่าง ๆ ท้ังท่ีเป็นฝักแก่แล้วฝักแตก และแบบฝักไม่แตก เช่น 
ถ่ัวฝักยาว ถ่ัวมะแฮะ ถ่ัวพุ่ม เป็นต้น ส่วนพืชวงศ์อ่ืนท่ีมีลักษณะคล้ายกัน เช่น กระเจ๊ียบเขียว
กระเจ๊ียบแดง เป็นต้น (ภาพท่ี 3) มีวิธีการปฏิบัติตามข้ันตอนของกลุ่มท่ี 1
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 กลุมท่ี 2 พืชมีเส้นใยหอหุ้มเมล็ดหรือลักษณะใกล้เคียง

เมล็ดกลุ่มน้ีเม่ือฝักแห้งจะแตกทำาให้เมล็ดปลิวกระจายไปตามลม เย่ือหุ้มเมล็ดมีคุณสมบัติ
ดูดความช้ืนได้ดี มักจะทำาให้เมล็ดเพ่ิมความช้ืนและเกิดเช้ือราได้ง่าย เมล็ดในกลุ่มน้ี เช่น ฝ้าย นุ่น ง้ิว 
ผักเชียงดา ผักขจร เพกา แคนา เป็นต้น (ภาพท่ี 4) มีวิธีการปฏิบัติตามข้ันตอนของกลุ่มท่ี 2

กลุมท่ี 3 กลุม มะเขือ พริก บวบ แตงโม หรือลักษณะใกล้เคียง 

เมล็ดกลุ่มน้ีจะต้องเก็บจากผลท่ีสุกแก่เต็ม หรือแก่จัด ผลไม่เน่า ซ่ึงปกติ พริก มะเขือ เม่ือสุก
แก่เปลือกผลจะเปล่ียนเป็นสีแดงหรือเหลือง (ภาพท่ี 5) โดยจะต้องเก็บผลจากต้นท่ีสมบูรณ์
เถาไม่เห่ียวเฉา มีวิธีการปฏิบัติตามข้ันตอนของกลุ่มท่ี 3

กลุมท่ี 4 พืชตระกูลแตง หรือ พืชท่ีมีลักษณะใกล้เคียง 

เมล็ดพืชกลุ่มน้ีจะต้องเก็บจากผลท่ีสุกเต็มท่ี หรือแก่จัด ผลไม่เน่าบางชนิดเปลือกผลจะเปล่ียน
เป็นสีแดงหรือเหลืองเม่ือสุก สำาหรับผลท่ีแก่ปานกลาง เม่ือเก็บมาแล้วจะปล่อยท้ิงไว้ประมาณ 7 วัน 
จะช่วยให้เมล็ดมีความสมบูรณ์มากย่ิงข้ึน และจะต้องเก็บผลจากต้นท่ีสมบูรณ์ เถาไม่เห่ียวเฉา พืช
ในกลุ่มน้ีได้แก่ แตงกวา แตงไทย และมะเขือเทศ เป็นต้น (ภาพท่ี 6) มีวิธีการปฏิบัติตามข้ันตอน
ของกลุ่มท่ี 4

กลุมท่ี 5 กลุมท่ีมีลักษณะเฉพาะตัว เชน ฟกทอง ฟกข้าว มะระ และ มะละกอ หรือพืชท่ีมีลักษณะ
ใกล้เคียง

การเก็บเมล็ดพืชในกลุ่มน้ีมีผลจะต้องสุกแก่เต็มท่ี บางชนิดสีผลจะเปล่ียนสีเม่ือสุก (ภาพท่ี 7)  
เมล็ดพืชในกลุ่มน้ีจะมีเมือกห่อหุ้มเมล็ด ซ่ึงต้องบีบเอาเมือกหุ้มเมล็ดออกให้หมด ก่อนนำาไปเก็บรักษา     
มีวิธีการปฏิบัติตามข้ันตอนของกลุ่มท่ี 5

192



ภาพที่ 3 : ตัวอย่างพืชกลุ่มที่ 1 พืชตระกูลถั่ว
และไม้ยืนต้นหรือลักษณะใกล้เคียง

ชุมเห็ดเทศ ชุมเห็ดไทย ถ่ัวมะแฮะ ถ่ัวพ้ืนเมือง

กระเพราขาว ย่ีหร่า กระเจ๊ียบแดง ผักเส้ียน

ภาพที่ 4 : ตัวอย่างพืชกลุ่มที่ 2  พืชมีเส้นใย
ห่อหุ้มเมล็ดและพืชที่มีลักษณะใกล้เคียง

ฝ้ายแก่นแป ฝ้ายตุ่น ง้ิวแดง แคนา

มะรุม ผักเชียงดา

ผักกาดกวางตุ้ง
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ภาพที่ 5 : ตัวอย่างพืชกลุ่มที่ 3 พริก มะเขือ มะแว้ง มะเขือพวง บวบ แตงโมหรือลักษณะใกล้เคียง

พริกข้ีหนู มะเขือข่ืน มะอึก บวบหอม

บวบป่า ฟัก นำ้าเต้า บวบหอม (ผลยาว)

ฟักขม (ฟักป่า) มะเขือลาย มะเขือบ้า มะแว้ง

ภาพที่ 6 : ตัวอย่างพืชกลุ่มที่ 4 พืชตระกูลแตง 
หรือ พืชที่มีลักษณะใกล้เคียง

แตงไทย แตงร้าน แตงอ้ม กระทกรก

แตงไร่ แตงสา
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ภาพที่ 7: ตัวอย่างพืชกลุ่มที่ 5 กลุ่มที่มีลักษณะ
เฉพาะตัว เช่น ฟักทอง ฟักข้าว มะระ และ มะละกอ

   หรือพืชที่มีลักษณะใกล้เคียง

ฟักทองผลกลม ฟักข้าว มะระ ฟักทองผลยาว

มะละกอ ฟักทองพ้ืนบ้าน

ข้ันตอนการปฏิบัติ กลุมท่ี 1
กลุมพืชตระกูลถ่ัวและไม้ยืนต้นหรือลักษณะใกล้เคียง 
(ตัวอยาง ฝาง)

1. เลือกฝักท่ีมีลักษณะแก่เต็มท่ี ซ่ึงจะมีลักษณะท่ีแตกต่างกันไป

แต่ละชนิดของพืช คัดฝักอ่อนหรือฝักท่ีไม่สมบูรณ์หรือถูกทำาลายออก 

บางชนิดฝักมักจะแก่ไม่พร้อมกัน ซ่ึงจะต้องทยอยเก็บ

2. แกะเมล็ดออกด้วยมือ กรรไกรตัดแต่งก่ิง หากจะต้องทุบฝักให้แตก

จะต้องใช้ความระมัดระวังเร่ืองการทำาให้เมล็ดแตกร้าวเสียหาย

3. แกะเมล็ดออกด้วยมือ กรรไกรตัดแต่งก่ิง หากจะต้องทุบฝักให้แตก

จะต้องใช้ความระมัดระวังเร่ืองการทำาให้เมล็ดแตกร้าวเสียหาย

4. นำาฝักมาผ่ึงลมให้แห้ง (ห้ามตากแดด) บรรจุในถุงผ้า หรือถุงกระดาษ 

ติดป้ายฉลาก และนำาไปเก็บในถังเก็บรักษาเมล็ดพันธ์ุท่ีได้จัดเตรียมไว้
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ข้ันตอนการปฏิบัติ กลุมท่ี 2
กลุมพืชมีเส้นใยหอหุ้มเมล็ด (ตัวอยาง ฝ้าย)

1. เก็บสมอฝ้ายท่ีแก่สมบูรณ์ สมอเร่ิมปริแตก นำาสมอฝ้ายไปเก็บไว้

ในท่ีท่ีอากาศถ่ายเทได้ดี ถ้าอับจะเกิดเช้ือรา

2. ใช้มือแกะเอาเมล็ดออกจากปุยฝ้าย

3. คัดแยกเอาเมล็ดออกจากปุยฝ้ายและเศษเจือปนอ่ืน ๆ ออก
นำาเมล็ดไปผ่ึงไว้ในร่มให้แห้งบรรจุในถุงผ้า หรือถุงกระดาษ ติดป้ายฉลาก
และนำาไปเก็บในถังเก็บรักษาเมล็ดพันธ์ุท่ีได้จัดเตรียมไว้

ข้ันตอนการปฏิบัติ กลุมท่ี 3
กลุมมะเขือ พริก บวบ แตงโม หรือลักษณะใกล้เคียง (ตัวอยาง มะเขือข่ืน)

1. คัดเลือกผลท่ีสมบูรณ์และสุกแก่ สีผลจะเปล่ียนเป็นสีเหลือง

2. ผ่าผลด้วยมีดหรือทุบผลให้แตกในถุงผ้าหรือถุงไนล่อน
แล้วนำาเอาเมล็ดออก

3. เทนำ้าสะอาดเพ่ือล้างเมล็ดท่ีติดออกจากเปลือกผล แยกเปลือกผล 
และเศษอ่ืน ๆ ออก ซ่ึงปกติจะลอยนำ้า ส่วนเมล็ดสมบูรณ์จะจมอยู่ก้นถัง

4. นำาเมล็ดสมบูรณ์ท่ีได้มาล้างนำ้า 3-4 คร้ังให้สะอาด

5. นำาเมล็ดผ่ึงบนตระแกรงในท่ีร่ม อากาศถ่ายเทได้ดี เกล่ียเมล็ดเป็นระยะ 
เพ่ือให้แห้งได้เร็วข้ึน และแยกเมล็ดไม่ให้ติดกัน (ห้ามตากแดด)
นำาเมล็ดบรรจุในถุงผ้า หรือถุงกระดาษ ติดป้ายฉลาก และนำาไปเก็บ
ในถังเก็บรักษาเมล็ดพันธ์ุ
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1. เลือกผลท่ีสมบูรณ์และสุกเต็มท่ี

2. ผ่าผลท่ีสุก แคะเอาเมล็ดท่ีติดเมือกออก

3. ใส่ในภาชนะ (ห้ามเติมนำ้า) หมักท้ิงไว้ 1 คืน ในช่วงหน้าร้อน

และ 2 คืนช่วงหน้าหนาว

4. นำาเมล็ดไปล้างนำ้าสะอาด เอาเศษอ่ืน ๆ และเมล็ดท่ีลอยนำ้าออก

ส่วนเมล็ดสมบูรณ์จะจมอยู่ก้นถัง

5. นำาเมล็ดไปผ่ึงบนตะแกรง ในท่ีลมถ่ายเทได้ดีและท้ิงให้เมล็ดแห้ง
(ห้ามตากแดด) นำาเมล็ดบรรจุในถุงผ้า หรือถุงกระดาษ ติดป้ายฉลาก
และนำาไปเก็บในถังเก็บรักษาเมล็ดพันธ์ุ

ข้ันตอนการปฏิบัติ กลุมท่ี 4
กลุมพืชตระกูลแตง หรือลักษณะใกล้เคียง (ตัวอยาง แตงไทย)
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ข้ันตอนการปฏิบัติ กลุมท่ี 5
กลุมพืชท่ีมีลักษณะเฉพาะตัว เชน ฟกทอง และ มะละกอ หรือพืชท่ีมีลักษณะใกล้เคียง 
(ตัวอยาง ฟกทอง)

1. คัดเลือกผลท่ีสมบูรณ์ และสุกแก่เต็มท่ี ปกติฟักทองจะแก่ในช่วง

ปลายฤดูฝน

2. ผ่าผลและแคะเมล็ดออกจากผล

3. บีบเมล็ดให้เมือกออก หรือ ใส่ในถุงตาข่ายไนล่อน และถูเอาเมือก
ท่ีเคลือบเมล็ดออก

4. นำาเมล็ดท่ีได้ไปล้างด้วยนำ้าสะอาด เอาเศษอ่ืน ๆ และเมล็ดท่ีลอยนำ้าออก
เมล็ดสมบูรณ์จะจมอยู่ก้นถัง

5. นำาเมล็ดไปผ่ึงบนตะแกรง ในท่ีลมถ่ายเทได้ดีและท้ิงให้เมล็ดแห้ง
(ห้ามตากแดด) นำาเมล็ดบรรจุในถุงผ้า หรือถุงกระดาษ ติดป้ายฉลาก
และนำาไปเก็บในถังเก็บรักษาเมล็ดพันธ์ุ

ข้ันตอนการเก็บรักษาเมล็ดพันธ์ุ
1. การทําความสะอาดและคัดแยกส่ิงเจือปน

 การทำาความสะอาดเมล็ดในระดับชุมชนสามารถทำาด้วยการร่อนผ่านตะแกรงไม้ไผ่สาน
การฝัด หรือการคัดเมล็ดด้วยมือ ส่วนการทำาความสะอาดในห้องปฏิบัติการสามารถใช้เคร่ืองเป่า
ทำาความสะอาดเมล็ดพันธ์ุ ซ่ึงสามารถใช้กับเมล็ดพันธ์ุท่ีมีขนาดเล็กและขนาดใหญ่ได้ การทำาความสะอาด
เป็นข้ันตอนหน่ึงท่ีสำาคัญท่ีคัดเอาส่ิงไม่พึงประสงค์ต่าง ๆ ออก เช่น เศษหิน ดิน หญ้า หรือเศษ
ของเปลือกผล และก่ิงก้านของต้นพืชท่ีติดมากับเมล็ด

2. การลดความช้ืนเมล็ดพันธ์ุ

 หลังจากได้เมล็ดตามข้ันตอนการปฏิบัติของแต่ละกลุ่มพืชและได้รับการทำาความสะอาด
คัดแยกส่ิงเจือปนออก และผ่ึงเมล็ดให้แห้งในท่ีร่มเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว นำาเมล็ดบรรจุในถุงผ้า
หรือถุงกระดาษ (ห้ามใช้ภาชนะท่ีเป็นถุงพลาสติกหรือภาชนะอ่ืนท่ีอากาศถ่ายเทไม่ได้) ปริมาณการเก็บรักษา
เมล็ดพันธ์ุพืชแต่ละชนิดน้ันจะเก็บมากน้อยข้ึนกับขนาดเมล็ดพืชและความต้องการผู้เก็บรักษา
โดยท่ัวไปควรเก็บเมล็ดไว้ไม่ตำ่ากว่า 2,500 เมล็ดต่อหน่ึงตัวอย่าง จากน้ันให้เขียนช่ือเมล็ดพันธ์ุ
ช่ือผู้เก็บ และวันเดือนปีท่ีเร่ิมเก็บรักษา เป็นอย่างน้อย ไว้บนภาชนะใส่เมล็ดพันธ์ุ (ภาพท่ี 8)
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3. การเก็บรักษาเมล็ดพันธ์ุ 

3.1 การเตรียมสารดูดความช้ืน

 ใช้ วัสดุ ท่ี มี คุณสมบัติ ดูดความช้ืน ท่ีสามารถหาได้ในท้อง ถ่ิน และมีประสิทธิภาพ
ในการดูดความช้ืนเมล็ดพันธ์ุได้ดี คือ

1) ข้าวสารค่ัว นำาข้าวสารชนิดข้าวเหนียว ไปค่ัวในกระทะด้วยไฟอ่อนนานประมาณ 45-60 นาที
ค่ัวจนกระท่ังเปล่ียนจากข้าวสารดิบสีขาวมาเป็นสีครีมหรือสีนำ้าตาลอ่อน รอให้เย็นแล้วนำาข้าวสารค่ัว
ท่ีได้บรรจุลงถังเก็บรักษาเมล็ดพันธ์ุ (ภาพท่ี 9) 

 2) ถ่านไม้ เป็นถ่านไม้ท่ีใช้ทำาเช้ือเพลิงท่ัวไป มีจำาหน่ายในท้องตลาด ชุมชนสามารถทำาได้เอง
จากการเผาถ่าน ไม่ใช้ถ่านไม้ท่ีแปรรูปอัดข้ึนรูปเป็นแท่ง  นำาถ่านไม้ท่ีได้ตากแดดนาน 1 วัน
ก่อนนำาบรรจุลงถังเก็บรักษาเมล็ดพันธ์ุ

 3.2 การเตรียมถังเก็บรักษาเมล็ดพันธ์ุ

 ใช้เป็นถังพลาสติกสีฟ้า มีฝาปิดสนิท สามารถป้องกันความช้ืนเข้าออกได้ ถังพลาสติกมีขนาด 
ความจุ 50 ลิตร กว้าง 36 เซนติเมตร สูง 56 เซนติเมตร (ภาพท่ี 10) ภายในบรรจุสารดูดความช้ืน
ชนิดใดชนิดหน่ึงคือ ข้าวสารค่ัว หรือ ถ่านไม้ จำานวน 3 กิโลกรัมต่อถัง นำาเมล็ดท่ีได้จากแต่ละกลุ่มพืช 
ท่ีผ่านการผ่ึงให้แห้งดีแล้ว นำาไปใส่ภาชนะท่ีอากาศถ่ายเทได้ เช่น ถุงกระดาษ ถุงผ้าดิบ ถุงห่อผลไม้
ชนิดอากาศถ่ายเทได้ (ห้ามใช้ถุงพลาสติก) แล้วนำาไปเก็บในถังเก็บรักษาท่ีบรรจุสารดูดความช้ืน
ท่ีใส่ข้าวค่ัวหรือถ่านไม้ แล้วปิดฝาให้สนิท นำาถังไปเก็บในท่ีร่มและเย็น และห้ามถูกแสงแดด
 3.3 การเก็บรักษาเมล็ดพันธ์ุในถังเก็บรักษา

หลังการจัดเตรียมเมล็ดและบรรจุลงถังเก็บรักษาเมล็ดพันธ์ุเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว ตรวจสอบ
ความเรียบร้อย ปิดฝาถังและลอคฝาถังให้สนิท นำาถังไปเก็บไว้บริเวณพ้ืนท่ีท่ีไม่ถูกแสงแดดส่องถึง 
เน่ืองจากจะทำาให้เกิดความร้อนสะสมในถัง เป็นเหตุช่วยเร่งให้เมล็ดสูญเสียความงอกและความมีชีวิต
ได้เร็วข้ึน

3.4 ปริมาณเมล็ดพันธ์ุและระยะเวลาท่ีเก็บรักษา 

ถังขนาดบรรจุ 50 ลิตร สามารถบรรจุเมล็ดพันธ์ุได้ประมาณ 25-30 กิโลกรัม เมล็ดพันธ์ุ
ท่ีนำาเก็บรักษาหากมีหลากหลายชนิดจะต้องติดป้ายช่ือผู้เก็บ ช่ือเมล็ดพันธ์ุ และวันเดือนปีท่ีเร่ิมเก็บ 
เป็นอย่างน้อย สำาหรับปริมาณการเก็บรักษาเมล็ดพันธ์ุพืชแต่ละชนิดน้ันจะเก็บมากน้อยเพียงใด
ข้ึนกับขนาดเมล็ดพืชและความต้องการผู้เก็บรักษา โดยท่ัวไปควรเก็บเมล็ดไว้ไม่ตำ่ากว่า 2,500 เมล็ดต่อ
หน่ึงตัวอย่าง  เมล็ดพันธ์ุท่ีเก็บจะสามารถเก็บรักษาไว้ได้นานประมาณ 5 ปี ในสภาพเก็บรักษา
ของชุมชน 

3.5 การจัดการสารดูดความช้ืนระหว่างการจัดเก็บเมล็ดพันธ์ุ

สารดูดความช้ืนท้ังข้าวสารค่ัวและถ่านไม้ หากเก็บเมล็ดพันธ์ุลงเก็บในถังเก็บเมล็ดพันธ์ุแล้ว 
ปิดฝาให้สนิทโดยไม่เปิดฝาถังเลยความช้ืนของเมล็ดพันธ์ุท่ีใช้ถ่านไม้เป็นสารดูดความช้ืนจะมีค่า
ความช้ืนสัมพัทธ์ประมาณ 46 เปอร์เซ็นต์ เมล็ดถ่ัวเหลืองและเมล็ดข้าวท่ีเก็บจะมีความช้ืนประมาณ
7 เปอร์เซ็นต์  ส่วนข้าวสารค่ัวจะมีค่าความช้ืนสัมพัทธ์ประมาณ 11 เปอร์เซ็นต์ เมล็ดถ่ัวเหลือง
และข้าวท่ีเก็บจะมีความช้ืนประมาณ 6 และ 4 เปอร์เซ็นต์ ตามลำาดับ 
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ในกรณีมีความจำาเป็นจะต้องเปิดฝาถังจะต้องกระทำาโดยเร็วและรีบปิดฝาเพ่ือป้องกัน
ไม่ให้ความช้ืนจากอากาศภายนอกเข้าไปในถัง หรือถ้าหากมีการเปิดฝาถังบ่อยคร้ังสามารถนำาสาร
ดูดความช้ืนประเภทถ่านไม้ท่ีบรรจุในถังออกไปตากแดดจัดนาน 2-3 ช่ัวโมง เพ่ือไล่ความช้ืนออกแล้ว
นำากลับมาใช้ใหม่โดยยังคงคุณสมบัติการดูดความช้ืนได้เช่นเดิม สำาหรับข้าวสารค่ัวให้นำาไปค่ัว
ดังเช่นข้ันตอนการเตรียมเพ่ือไล่ความช้ืนออกจากการค่ัว แล้วนำากลับมาใช้ใหม่ได้อีกเช่นกัน

ภาพที่ 8  ตัวอย่างภาชนะบรรจเมล็ดพันธุ์ และการเขียนข้อมูลชื่อเมล็ดพันธุ์ ชื่อผู้เก็บ 
   และวันเดือนปีที่เก็บรักษาไว้บนภาชนะ

ภาพที่ 9  การทำาข้าวสารคั่ว ที่ได้จากนำาข้าวสารประเภทข้าวเหนียวมาคั่วในกระทะทองเหลือง
   ให้พอดี เพื่อใช้เป็นสารดูดความชื้น แล้วนำาไปใส่ในถังเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์
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ภาพที่ 10  สภาพถังเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ภายในบรรจุสารดูดความชื้น คือ 
ข้าวสารคั่ว และ ถ่านไม้

 แบบบันทึกข้อมูลเมล็ดพันธ์ุ

แบบบันทึกข้อมูลภาคสนาม เป็นส่วนท่ีมีความสำาคัญเน่ืองจากเป็นข้อมูลประจำาตัวพืช

รายละเอียดของช่ือพืช การได้มา ลักษณะประจำาพันธ์ุ สภาพแวดล้อมของพืช ข้อดีเด่นรวมท้ังภูมิปัญญา

การใช้ประโยชน์ของพืช ซ่ึงข้อมูลเหล่าน้ีมีความสำาคัญสำาหรับการนำาไปวางแผนการพัฒนาการใช้

ประโยชน์ในอนาคต สำาหรับการบันทึกข้อมูลในส่วนท่ีต้องใช้องค์ความรู้ทางวิชาการ เช่น

ช่ือวิทยาศาสตร์ และวงศ์ของพืชน้ันสามารถขอความช่วยเหลือจากนักวิชาการได้จากหน่วยงาน

ท่ีเก่ียวข้องได้ช่วยศึกษาวิเคราะห์ ข้อมูลท่ีจำาเป็นในแบบบันทึกข้อมูลมีดังน้ี 
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1)  วันท่ีเก็บข้อมูล วันท่ี เดือน ปี ...........................................................................................................
 2)  ผู้ให้ข้อมูล ช่ือ ………………….……นามสกุล......................................... 

3)  ช่ือพ้ืนบ้าน......................................................................................... 

4)  ช่ือวิทยาศาสตร์ (SN) .......................................................................

5)  วงศ์ (family) ……………………..…..ความหมายของช่ือเมล็ดพันธ์ุ (ระบุ). .............................

6)  ประวัติพันธ์ุ (กาในช่องหัวข้อท่ีใช่)   

 6.1  เป็นพันธ์ุพ้ืนบ้านท่ีปลูกกันมานาน

 6.2   เป็นพันธ์ุพ้ืนบ้านท่ีข้ึนเองได้ท่ัวไป   

 6.3   เป็นพันธ์ุท่ีซ้ือมาปลูก   

 6.4   เป็นพันธ์ุท่ีหน่วยงานของรัฐนำามาส่งเสริมการปลูก

 6.5   อ่ืน ๆ ระบุ ...........

7) แหล่งพ้ืนท่ีท่ีเก็บเมล็ดพันธ์ุ (เช่น สวนครัว สวนผลไม้ ไร่นา ข้างถนน อ่ืน ๆ ระบุ) ................

8) อายุของพืช   

 8.1   พืชล้มลุกปีเดียว   8.2   พืชข้ามปี (มีอายุ 2 ปี)   8.3   พืชยืนต้นอายุหลายปี

9) ลักษณะการเจริญเติบโต 

 9.1   ไม้เถาเล้ือย 9.2   ไม้รอเล้ือย 9.3   ไม้พุ่มเต้ีย

 9.4   ไม้พุ่ม  9.5   ไม้ยืนต้น

10) เป็นพืชท่ีชอบสภาพแสง 

  10.1   กลางแจ้งแสง 100 %    10.2   ร่มเงามีแสงประมาณ 75 %  

  10.3   ร่มเงามีแสงประมาณ 50 %     10.4   ร่มเงามีแสงน้อยกว่า 50 % 

11)  ลักษณะดินท่ีชอบข้ึน 

 11.1   หินกรวด 11.2   ดินทราย 11.3   ดินร่วน 

 11.4   ดินเหนียว  14.5    อ่ืน ๆ  (ระบุ) ……………………………

12) ลักษณะสภาพพ้ืนท่ีโดยรวม 

 12.1   พ้ืนราบ 12.2   เป็นแอ่ง  12.3   เป็นหุบเขา

 12.4   เป็นท่ีราบสูง 12.5   ท่ีดอยสูง  12.6   อ่ืน ๆ ........................

13) การใช้ประโยชน์หลัก (กลุ่มชาติพันธ์ุ)  

  ปัจจุบัน ช่ือกลุ่มชาติพันธ์ุ .......................... 

  เคยใช้อดีตท่ีผ่านมา (ระบุประมาณช่วงเวลา) ......................ปี  
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14) การใช้ประโยชน์หลัก  

  อาหาร    เคร่ืองนุ่งห่ม    ยารักษาโรค    ท่ีอยู่อาศัย    เคร่ืองมือ/อุปกรณ์

  ศาสนา/พิธีกรรม/ประเพณี    อ่ืน ๆ…………………

15) ฤดูกาล/เวลา ของการเก็บเก่ียวไปใช้ประโยชน์  

 ฤดู...............  ประมาณเดือน.........................

 ความเช่ือการเก็บเก่ียว     ข้างข้ึน.......................คำ่า    ข้างแรม.....................คำ่า

16) ส่วนของพืชท่ีใช้ประโยชน์  

  ราก   ลำาต้น   ก่ิงก้าน   ดอก    ใบ   ฝัก   เมล็ด   อ่ืน ๆ (ระบุ)……

17) ลักษณะดีเด่นของพืช (เช่น รสชาติ ความสวย กล่ินหอม ทนทานต่อโรคเมลง ทนแล้ง 
    อ่ืน ๆ (ระบุ) ..............................................

18) ภูมิปัญญาการเก็บรักษาเมล็ดพันธ์ุ

 18.1 ฤดูท่ีเก็บเมล็ดพันธ์ุ

  ร้อน    ฝน    หนาว   ประมาณเดือน  .......................................

 18.2 ส่วนของพืชท่ีเก็บ 

   ผล/ฝักสุกแก่สุก (ฉำ่านำ้า)     ผล/ฝักสุกแก่ (แห้ง)    ลักษณะอ่ืน ๆ...........

 18.3 การจัดการหลังการเก็บเก่ียว

   หลังเก็บเก่ียวแล้วรอให้สุกแก่เต็มท่ีอีก ............วัน/เดือน       

   หลังเก็บเก่ียวแล้วนำามาตากแดดให้แห้งใช้เวลา ............วัน/เดือน 

   หลังเก็บเก่ียวสกัดเอาเมล็ดออกได้ทันที  

   ข้อปฏิบัติอ่ืน ๆ  (ระบุ)..................

 18.4 วิธีการสกัดเมล็ดออกจาก ผล/ฝัก  (ระบุ) ................

 18.5 วิธีการทำาความสะอาดเมล็ด (ระบุ) ..........................

 18.6  วิธีการลดความช้ืนเมล็ด (ระบุ) ………………………….

 18.7 ชนิดภาชนะบรรจุเมล็ดเพ่ือเก็บรักษา  (ระบุ)............ 

 18.8 สถานท่ีเก็บรักษา (ระบุ) ...........................................

 18.9 ปริมาณท่ีจัดเก็บ............................กรัม

 18.10 ความสามารถเก็บรักษาไว้ทำาพันธ์ุ ................ปี  

 18.11 สถานภาพพันธ์ุ 

   ใกล้สูญพันธ์ุ    หายาก    ท่ัวไป  

 18.12 ปัญหาอุปสรรคของการเก็บรักษาเมล็ดพันธ์ุ 

  แมลง    เช้ือรา    นก/หนู    ภาชนะบรรจุ    อ่ืน ๆ (ระบุ) ........................
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วิทยาศาสตร์
เพื่อทะเลไทย

ฟื้นปะการังด้วยเพาะพันธุ์อาศัยเพศ
และการแช่แข็งเซลล์ ภายใต้ อพ.สธ.
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ศาสตราจารย์ ดร.สุชนา ชวนิชย์ และ ศาสตราจารย์ ดร.วรณพ วิยกาญจน์

ภาควิชาวิทยาศาสตร์ทางทะเล คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

การฟื้นฟูแนวปะการังที่ผ่านมา : จากการ
ปลูกปะการังสู่การพัฒนาองค์ความรู้เชิงลึก

     แนวปะการังเป็นหนึ่งในระบบนิเวศที่มีความสำ�คัญยิ่งต่อประเทศไทย
ทั้งในด้านความหลากหลายทางชีวภาพ การประมงพื้นบ้าน การท่องเที่ยว
และความมั่นคงทางเศรษฐกิจ อย่างไรก็ตาม ปะการังต้องเผชิญกับภัยคุกคาม
หลายประการ เช่น ภาวะโลกร้อน การฟอกขาวของปะการัง มลพิษจากกิจกรรม
บนบกและในทะเล ตลอดจนผลกระทบจากกิจกรรมของมนุษย์ ส่งผลให้แนว
ปะการังในหลายพื้นที่เสื่อมโทรมลงอย่างต่อเนื่อง
     ในอดีต การฟื้นฟูแนวปะการังในประเทศไทยมักมุ่งเน้นการปลูกปะการัง
ด้วยวิธีการปักชำ� (asexual fragmentation) ซ่ึงเป็นวิธีท่ีสามารถขยายปะการัง
ได้ในปริมาณมากและรวดเร็ว อย่างไรก็ตาม วิธีดังกล่าวมีข้อจำ�กัดในด้าน
ความหลากหลายทางพันธุกรรม ซึ่งอาจลดทอนความสามารถในการปรับตัว
ของปะการังต่อการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดล้อม เพ่ือแก้ไขข้อจำ�กัดดังกล่าว
นักวิทยาศาสตร์ในประเทศไทยจึงได้พัฒนาแนวทางการเพาะพันธ์ุปะการังแบบ
สืบพันธุ์แบบอาศัยเพศ (sexual reproduction) โดยเน้นการผสมพันธุ์ของไข่
และสเปิร์มปะการังในห้องปฏิบัติการเพ่ือให้ได้ลูกปะการังท่ีมีพันธุกรรมหลากหลาย
มากข้ึน ก่อนจะนำ�ไปเล้ียงและปลูกคืนสู่ธรรมชาติ กระบวนการน้ีมีความซับซ้อน
แต่สามารถเพิ่มความยืดหยุ่นของระบบนิเวศในระยะยาว

ภาพที่ 1  ปะการังที่นำ�ปล่อยกลับคืนสู่ธรรมชาติ
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ความร่วมมือระหว่าง อพ.สธ. - จุฬาฯ - หน่วยบัญชาการ
สงครามพิเศษทางเรือ

ความก้าวหน้าด้านเทคโนโลยี :
การแช่แข็งเซลล์สืบพันธ์ุปะการัง (Coral Cryopreservation)

     การฟื้นฟูแนวปะการังด้วยวิธีการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศนั้น เป็นภารกิจที่ต้องอาศัยความร่วมมือ
อย่างเป็นระบบระหว่างภาควิชาการ ภาคนโยบาย และภาคปฏิบัติ ซ่ึงในประเทศไทยได้รับการขับเคล่ือน
อย่างเป็นรูปธรรมภายใต้การร่วมมือระหว่าง โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดำาริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (อพ.สธ. - จฬ.) และ
หน่วยบัญชาการสงครามพิเศษทางเรือ (นสร.)
     ปัจจุบัน มีการดำาเนินงานภาคสนามผ่านสถานีเพาะเลี้ยงหลัก คือศูนย์เพาะพันธุ์ปะการัง ที่เกาะ
แสมสาร อำาเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี ที่นี่เป็นฐานปฏิบัติการหลักสำาหรับการเก็บตัวอย่างเซลล์สืบพันธุ์
ของปะการังจากแหล่งธรรมชาติในจังหวัดชลบุรี  พร้อมทั้งเพาะเลี้ยงตัวอ่อน จนแข็งแรงอายุประมาณ
2 ปี ก่อนนำาไปปลูกในแนวปะการังธรรมชาติ กระบวนการทำางานร่วมกันเร่ิมต้ังแต่ การวางแผนช่วงเวลา
วางปล่อยไข่ของปะการัง การลงพื้นที่เก็บไข่และสเปิร์ม การดำาเนินการผสมเทียม การเลี้ยงตัวอ่อน
จนถึงระยะปลูกคืนธรรมชาติ รวมถึงการเก็บรักษาเซลล์ด้วยวิธี cryopreservation ซึ่งจำาเป็นต้องใช้
ความรู้เฉพาะทางในระดับสูง
     บทบาทของหน่วยบัญชาการสงครามพิเศษทางเรือ น้ันไม่เพียงจำากัดอยู่ท่ีการสนับสนุนสถานท่ีเท่าน้ัน
แต่ยังรวมถึงการจัดเจ้าหน้าที่ผู้เชี่ยวชาญทางทะเลและนักประดานำ้ามาช่วยในการเก็บตัวอย่าง และ
ดูแลการปลูกคืนปะการังในแหล่งธรรมชาติอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช
อันเนื่องมาจากพระราชดำาริฯ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และ หน่วยบัญชาการสงครามพิเศษทางเรือ
ยังมีการร่วมจัดกิจกรรมฝกอบรมแก่เยาวชนและเจ้าหน้าท่ีท้องถ่ิน เพ่ือเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจและ
การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทะเล การบูรณาการทรัพยากร วิทยาศาสตร์ และภาคสนามเช่นนี้ ทำาให้
ประเทศไทยสามารถพัฒนาองค์ความรู้และกลไกการเพาะพันธ์ุปะการังด้วยวิธีท่ีทันสมัย สร้างความหวังใหม่
ให้กับการฟื้นฟูแนวปะการังในระยะยาวอย่างยั่งยืน

     หน่ึงในจุดเด่นของการฟ้ืนฟูแนวปะการังแบบอาศัยเพศ คือการนำาเทคโนโลยีชีวภาพข้ันสูงมาใช้เพ่ือ
ธำารงรักษาทรัพยากรพันธุกรรมในระยะยาว โดยเฉพาะ เทคโนโลยีการแช่แข็งเซลล์สืบพันธ์ุของปะการัง
(coral cryopreservation) ซ่ึงมีบทบาทสำาคัญในการอนุรักษ์พันธุกรรมในระดับเซลล์ และช่วยให้สามารถ
เพาะพันธุ์ปะการังได้แม้ในช่วงที่ไม่มีการวางไข่ตามฤดูกาล
     จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยภาควิชาวิทยาศาสตร์ทางทะเล คณะวิทยาศาสตร์ และสถาบันวิจัย
ทรัพยากรทางนำ้า ได้ร่วมมือกับนักวิทยาศาสตร์จากประเทศไต้หวัน ในการพัฒนาเทคนิคการแช่แข็ง
เซลล์สเปิร์มของปะการัง (sperm cryopreservation) และประสบความสำาเร็จในการเก็บรักษาเซลล์
สเปิร์มไว้ในไนโตรเจนเหลว โดยยังคงความสามารถในการปฏิสนธิกับเซลล์ไข่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
หลังละลายนำา้แข็ง ซ่ึงถือเป็นความก้าวหน้าในระดับภูมิภาค และช่วยขยายขีดความสามารถของประเทศไทย
ในการจัดตั้งคลังพันธุกรรมทางทะเล (marine genetic bank) ที่มีศักยภาพเทียบเท่าระดับนานาชาติ
     เทคโนโลยี cryopreservation ท่ีพัฒนาข้ึนน้ี นอกจากจะใช้สำาหรับการเพาะพันธ์ุในอนาคต ยังสามารถ
เป็นต้นแบบให้กับการอนุรักษ์พันธุกรรมของส่ิงมีชีวิตทะเลชนิดอ่ืน ๆ ท่ีมีความเปราะบางต่อการเปล่ียนแปลง
ของสภาพภูมิอากาศ เช่น ปะการังชนิดหายาก หรือส่ิงมีชีวิตทะเลท่ีมีบทบาทสำาคัญในระบบนิเวศชายฝัง
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     ความร่วมมือระหว่าง โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช
อันเนื่องมาจากพระราชดำาริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
สยามบรมราชกุมารี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (อพ.สธ. - จฬ.)
และหน่วยบัญชาการสงครามพิเศษทางเรือ (นสร.) ได้แสดง
ให้เห็นถึงศักยภาพของประเทศไทยในการพัฒนาแนวทางการ
ฟ้ืนฟูแนวปะการังท่ีมีรากฐานม่ันคงในวิทยาศาสตร์ ควบคู่ไปกับ
การลงมือปฏิบัติอย่างเป็นระบบ การใช้เทคโนโลยีการเพาะพันธ์ุ
แบบอาศัยเพศ และการเก็บรักษาเซลล์สืบพันธุ์ด้วยเทคนิค
cryopreservation ล้วนเป็นก้าวย่างที่แสดงถึงวิสัยทัศน์ในการ
จัดการทรัพยากรทางทะเลอย่างยั่งยืน ภาพที่ 2  ผสมเซลล์สืบพันธุ์

แนวทางฟื้นฟูแนวปะการังในอนาคต :
ใช้เทคโนโลยีควบคู่ชุมชน

บทสรุป

     ท่ามกลางบริบทของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศทางทะเลอย่าง
ต่อเน่ือง การฟ้ืนฟูแนวปะการังในอนาคตจำาเป็นต้องใช้แนวทางท่ีบูรณาการองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์
เทคโนโลยี และการมีส่วนร่วมของชุมชนในลักษณะที่เสริมพลังกันอย่างสมดุล ในด้านวิทยาศาสตร์
ความก้าวหน้าในการใช้พันธุ์ปะการังที่มีความทนทานต่ออุณหภูมิสูง การประยุกต์ใช้เทคโนโลยีชีวภาพ
เช่น การแช่แข็งเซลล์สืบพันธุ์ และการวิเคราะห์พันธุกรรม จะช่วยเพิ่มโอกาสในการฟื้นฟูแนวปะการัง
ในพื้นที่ที่เสื่อมโทรมรุนแรง และรับมือกับสภาพแวดล้อมที่ผันผวนได้อย่างมีประสิทธิภาพ
     ขณะเดียวกัน การสร้างความเข้าใจและการมีส่วนร่วมของชุมชนชายฝัง โดยเฉพาะเยาวชนและ
กลุ่มอนุรักษ์ท้องถิ่น จะเป็นปัจจัยสำาคัญที่ช่วยให้การฟื้นฟูแนวปะการังไม่หยุดอยู่เพียงแค่งานวิจัยหรือ
การปลูกในระยะส้ัน แต่สามารถยกระดับเป็นการบริหารจัดการทรัพยากรทะเลอย่างย่ังยืนในระดับพ้ืนท่ี
การเช่ือมโยงระหว่าง องค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ กับ พลังของชุมชน ภายใต้การสนับสนุนจากหน่วยงานรัฐ
และภาคการศึกษาจึงเป็นหัวใจสำาคัญของการอนุรักษ์ปะการังในยุคใหม่
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     ในยุคท่ีท้องทะเลต้องเผชิญกับแรงกดดันมหาศาล การดำาเนินงานในลักษณะน้ี
จึงมิได้เป็นเพียง “การอนุรักษ์” แต่เป็น “การเตรียมความพร้อมของสังคมไทย”
ในการอยู่ร่วมกับธรรมชาติอย่างรู้เท่าทัน และเป็นการส่งต่อความหวังให้แก่
คนรุ่นหลังในการมีทะเลท่ีอุดมสมบูรณ์อีกคร้ัง การนำาองค์ความรู้ด้านเทคโนโลยี
ชีวภาพมาเสริมกับแนวทางการเพาะเลี้ยงแบบอาศัยเพศจึงเป็นก้าวสำาคัญ
ของประเทศไทยในการพัฒนาศักยภาพด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเล
ที่ไม่เพียงตอบโจทย์เชิงวิชาการ แต่ยังมีความหมายในเชิงยุทธศาสตร์ต่อ
ความมั่นคงของระบบนิเวศในระยะยาว

ภาพที่ 3  ผสมเซลล์สืบพันธุ์

ภาพที่ 4  ปะการังอายุ 2 ปี
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ภาพที่ 7  ปะการังปล่อยเซลล์สืบพันธุ์

ภาพที่ 5  โรงเพาะปะการังแบบอาศัยเพศ

ภาพที่ 6  ปะการังที่นำาปล่อยกลับคืนสู่ธรรมชาติ
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การย้ายปลูกหญ้าทะเล
บริเวณเกาะแสมสาร

เกษราภรณ์ โมฑะกุล
พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทย

ภาพ  ผู้ช่วยนักวิจัย พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทย
 ดำาเนินการย้ายปลูกหญ้าทะเลบริเวณพ้ืนท่ีเกาะแสมสาร
 โดยวิธีไม้ปักไขว้
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 จากสถานการณ์วิกฤติหญ้าทะเล ท่ีเห็นจากส่ือในช่วง 1-2 ปีมาน้ี ทำาให้เราทราบว่า ทรัพยากร
ท่ีมีอยู่ในประเทศกำาลังเกิดปัญหา โดยเฉพาะทรัพยากรชีวภาพทางทะเล หน่วยงานภาครัฐ
และภาคเอกชนหลายหน่วยงานท่ีทำางานเก่ียวกับทะเล มีความพยายามทุ่มเทท้ังทุนทรัพย์
และวิทยาการ ความรู้ต่าง ๆ เพ่ือเข้ามากู้วิกฤติทะเลไทย
 พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทย กำากับดูแลโดยหน่วยบัญชาการสงครามพิเศษ
ทางเรือ กองเรือยุทธการ กองทัพเรือ เป็นหน่วยงานท่ีทำางานด้านทรัพยากร สนองพระราชดำาริ
ในโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดำาริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
สยามบรมราชกุมารี  โดยมีผู้ช่วยนักวิจัยในสังกัดพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทยได้เร่ิมศึกษา
เก็บรวบรวม และขยายพันธ์ุหญ้าทะเลมาต้ังแต่ปี พ.ศ. 2557  โดยดำาเนินการศึกษาท้ังด้าน
สัณฐานวิทยา ชีววิทยา และแหล่งท่ีอยู่อาศัย กระท่ังได้เทคนิคการย้ายปลูกหญ้าทะเลแบบไม้ปักไขว้ 
ซ่ึงเป็นเทคนิคการย้ายปลูกหญ้าทะเลท่ีมีประสิทธิภาพ โดยหลักการและข้อจำากัดของการย้าย
ปลูกหญ้าทะเลคือ ทำาอย่างไรให้ต้นหญ้าทะเลท่ีลงปลูก สามารถยึดติดกับพ้ืนทรายโดยไม่ถูกคล่ืนทะเล
พัดหลุดไป ก่อนท่ีหญ้าทะเลจะสามารถสร้างรากยึดเกาะกับพ้ืนทรายได้เอง และส่ิงท่ีได้จากคำาถามน้ี
คือ การทำารากเทียมให้หญ้าทะเลโดยการใช้ไม้ปักไขว้น่ันเอง

 เม่ือเราได้เทคนิคการย้ายปลูกหญ้าทะเลท่ีมีประสิทธิภาพแล้ว ปัจจัยท่ีสำาคัญอีก 1 ปัจจัย คือ 
พ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมในการย้ายปลูก เราได้ทำาการทดลองย้ายปลูกหญ้าทะเลในพ้ืนท่ีอ่าวสัตหีบ จังหวัดชลบุรี
ในหลากหลายพ้ืนท่ี หลากหลายระบบนิเวศ เช่น พ้ืนท่ีตามเกาะต่าง ๆ ในสัตหีบ พ้ืนท่ีชายฝัง พ้ืนท่ีดินโคลน
พ้ืนท่ีทรายหยาบ พ้ืนท่ีทรายละเอียด จนกระท่ังได้พบพ้ืนท่ีท่ีมีความเหมาะสมต่อการย้ายปลูกหญ้า
ทะเล ได้แก่ พ้ืนท่ีเกาะแสมสาร และพ้ืนท่ีบริเวณเส้นทางศึกษาธรรมชาติทางทะเล (Marine trail) 
พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทย

ภาพ  การย้ายปลูกหญ้าทะเล โดยวิธีไม้ปักไขว้

 หลังจากพบพ้ืนท่ีท่ีเหมาะสมในการย้ายปลูกหญ้าทะเลแล้ว เราดำาเนินการย้ายปลูกกลุ่มหญ้า
เบิกนำา ได้แก่ หญ้าชะเงาใบมน (Cymodocea rotundata) หญ้าชะเงาใบฟันเล่ือย (Cymodocea 
serrulata) และหญ้าชะเงาเต่า (Thalassia hemprichii) เม่ือย้ายปลูกแล้ว ได้ทำาการติดตาม
การเจริญเติบโตของหญ้าทะเลท้ัง 3 ชนิด พบว่าหญ้าทะเลท้ัง 3 ชนิดน้ี มีการเจริญเติบโตได้อย่างดี 
โดยยึดเกาะพ้ืนทรายได้ และสร้างไหล(rhizome) เพ่ือการเจริญเติบโตครอบคลุมพ้ืนท่ี และสร้างต้นใหม่
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เพ่ิมความหนาแน่นได้อย่างรวดเร็ว จากการลงพ้ืนท่ีติดตามการเจริญเติบโต พบว่า เม่ือหญ้าทะเลเหล่าน้ี
เจริญเติบโตขยายพ้ืนท่ีและความหนาแน่นได้ระดับหน่ึงแล้วน้ัน จะมีส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ เข้ามาใช้พ้ืนท่ี
ในการหาอาหาร หลบภัย ผสมพันธ์ุและอนุบาลสัตว์นำ้าวัยอ่อน จำานวน มาก ทำาให้พ้ืนท่ีย้ายปลูกหญ้าทะเล
เป็นการกำาเนิดนิเวศหญ้าทะเลจากฝีมือมนุษย์

ภาพ  การติดตามการเจริญเติบโตของหญ้าทะเลท่ีทำาการย้ายปลูกโดยการประเมินพ้ืนท่ีครอบคลุม
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ภาพ  หญ้าทะเลท่ีทำาการย้ายปลูกโดยวิธีไม้ปักไขว้ บริเวณเกาะแสมสาร

 จากความสำาเร็จในการย้ายปลูกและสร้างระบบนิเวศหญ้าทะเลน้ี เราขยายผลโดยการนำาหญ้าทะเล
ชนิดอ่ืนท่ีพบในประเทศไทยมาย้ายปลูกในพ้ืนท่ีเพ่ิมเติม ณ ปัจจุบันสามารถรวบรวมหญ้าทะเล
ท่ีพบในประเทศไทย ทำาการย้ายปลูกในทะเลเปิดได้ถึง 10 ชนิด จากหญ้าทะเลในประเทศไทยท้ังหมด 13 ชนิด
ซ่ึงจะทำาให้พ้ืนท่ีเกาะแสมสารและพิพิธภัณฑ์ธรรมชาติวิทยาเกาะและทะเลไทย เป็นแหล่งรวบรวม
และแหล่งเรียนรู้ หญ้าทะเลในประเทศไทยในอนาคต ให้กับผู้สนใจเข้ามาศึกษาเรียนรู้ในพ้ืนท่ีธรรมชาติ 
นอกจากน้ียังมีโรงเพาะเล้ียงหญ้าทะเล ท่ีรวบรวมพันธุกรรม และเพาะขยายพันธ์ุหญ้าทะเล เพ่ือเก็บรักษา
พันธุกรรมหญ้าทะเลท่ีมีอยู่ในประเทศให้คงอยู่ได้ ไม่สูญหายไปจากประเทศไทย เน่ืองจากแหล่งหญ้าทะเล 
คือ ทรัพย์สินท่ีมีค่าอย่างหน่ึงของประเทศ
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ภาพ  ส่ิงมีชีวิตท่ีเข้ามาอาศัยหากิน หลบภัย บริเวณนิเวศหญ้าทะเลท่ีสร้างข้ึน
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การกลับมาของ
ดอนกํายาน ตํานานสลิด 
นวัตกรรมผลิตภัณฑ์อบเชยเถาผ่านภูมิปญญาท้องถิ่น
แบบมีส่วนร่วม ตําบลจรเข้สามพัน อําเภออู่ทอง 
จังหวัดสุพรรณบุรี

 พ้ืนท่ีของจังหวัดสุพรรณบุรีส่วนใหญ่เป็นพ้ืนท่ีทำานา มีแม่นำ้าลำาคลองหนองบึงอยูท่ัวไป แม่นำ้า       
สายสำาคัญไหลผ่านจากเหนือสุดถึงใต้สุด คือ แม่นำ้าท่าจีน ทำาให้จังหวัดสุพรรณบุรีเป็นพ้ืนท่ีทุ่งรับนำ้า
ในฤดูฝนและนำ้าขังอยู่ในทุ่งรับนำ้าเป็นระยะเวลานาน โดยทุ่งรับนำ้าท่ีสำาคัญได้แก่ ทุ่งรับนำ้าโพธ์ิพระยา 
เป็นทุ่งรับนำา้ขนาดใหญ่อันดับ 3 ของประเทศ ทุ่งรับนำ้าเจ้าเจ็ด เป็นทุ่งรับนำ้าขนาดใหญ่เป็นอันดับ 2 
ของประเทศ ครอบคลุมพ้ืนท่ี 8 อำาเภอ ได้แก่ อำาเภอเมืองสุพรรณบุรี อำาเภอศรีประจันต์ อำาเภอสามชุก
อำาเภอเดิมบางนางบวช อำาเภอดอนเจดีย์ อำาเภอบางปลาม้า อำาเภอสองพ่ีน้อง และอำาเภออู่ทอง ทำาให้ดิน
บริเวณดังกล่าวมีความสมบูรณ์สูง เพราะได้รับตะกอนท่ีมากับนำ้าประกอบกับเกิดนำ้าท่วมขังเป็นระยะ
เวลานานประมาณ 4 เดือน ทำาให้นำ้าท่วมขังตอซังข้าว วัชพืชต่าง ๆ รวมท้ังต้นกำายานท่ีพบอยู่ท่ัวไป
ย่อยสลายกลายเป็นปุย ท่ีเป็นปัจจัยให้ส่ิงมีชีวิตขนาดเล็ก ได้แก่ แพลงค์ตอนพืช แพลงค์ตอนสัตว์
และสัตว์หน้าดินท่ีจัดว่าเป็นอาหารอย่างดีของสัตว์นำ้าอุดมสมบูรณ์ ปลาสลิดบริเวณน้ีจึงมีลักษณะเด่น
คือสีค่อนดำาปนเขียว เน้ือปลาสีขาวอมชมพู เน้ือแน่น ช่องท้องมีไขมันน้อย รสชาติอร่อย และไม่เหม็นคาว
โดยวิถีชาวบ้านน้ันเม่ือมีปลาสลิดในปริมาณมากจึงเกิดภูมิปัญญาการแปรรูปปลาสลิดในรูปแบบปลา
สลิดแดดเดียว และปลาสลิดทอดกรอบอันเป็นท่ีนิยมของตลาดผู้บริโภค
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อาภาพรรณ สัตยาวิบูล1  อนุกูล รัชตวงษ์2  ปารินดา สุขสบาย1  และแทนทัศน์ เพียกขุนทด1

1หลักสูตรอนามัยสิ่งแวดล้อมและสาธารณภัย คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต
     228-228/1-3 ถนนสิรินธร แขวงบางบำาหรุ เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร 10700

2เทศบาลตำาบลจรเข้สามพัน อำาเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 71170

 ตำาบลดอนกำายาน อำาเภอเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี เป็นแหล่งผลิตปลาสลิดท่ีมีช่ือเสียงในช่วงปี 
พ.ศ. 2466 – 2478 มีบันทึกไว้ว่าปลาสลิดท่ีแพร่หลายและมีช่ือเสียงท่ีสุดมาจาก “คลองกำายาน” 
จังหวัดสุพรรณบุรี ซ่ึงมีรสชาติดีกว่าปลาสลิดแหล่งอ่ืน ซ่ึงในเวลาน้ันมีต้นกำายานข้ึนอยู่ตามริมคลอง
แหล่งนำ้าต่าง ๆ ในบริเวณน้ัน โดยคำาว่ากำายานหรืออบเชยเถา (ภาคกลาง) จัดเป็นพรรณไม้เถาเล้ือย
ขนาดเล็ก เล้ือยพันต้นไม้อ่ืนหรือเล้ือยไปตามพ้ืนดิน มีความยาวได้ประมาณ 5-10 เมตร ลำาต้น
หรือเถามีขนส้ันและมีนำ้ายางสีขาว เปลือกมีช่องระบายอากาศรูปไข่กระจัดกระจายอยู่ท่ัวไป เถามี
ลักษณะกลมเรียว สีนำ้าตาลเทาถึงสีนำ้าตาลม่วง ลำา ต้นมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ
1.3-2 มิลลิเมตร ส่วนรากมีกล่ินหอมคล้ายเปลือกอบเชยต้น ขยายพันธ์ุด้วยเมล็ดและการปักชำา
เจริญเติบโตได้ในสภาพอากาศแห้งแล้งและในดินเกือบทุกชนิด พบข้ึนท่ัวไปในทุกภาคของประเทศ
ตามชายป่า สรรพคุณเด่นของรากสามารถนำาไปเป็นเป็นส่วนประกอบท่ีสำาคัญของการทำา เคร่ืองหอมโบราณ
ช่วยให้ตัวหอมและดับกล่ิน ช่วยป้องกันปัญหาโรคผิวหนัง รักษาสิว ฝ้า ผดผ่ืนคัน จากการศึกษาวิจัย
เพ่ิมเติมทางเภสัชพฤกษศาสตร์ของอบเชยเถา พบว่า ผลิตภัณฑ์จากสารสกัด รากอบเชยเถามีฤทธ์ิ
ต้านการสร้างเม็ดสี เป็นเคร่ืองสำาอางสำาหรับทาหน้าขาว ส่วนผล สามารถรับประทานได้ ท้ังผลดิบ
และผลสุกเป็นยาขับลมในลำาไส้ แก้ปวดมวนท้อง แก้ลมวิงเวียนหน้ามืดตาลาย วิงเวียน แก้อ่อนเพลีย 
บำารุงหัวใจ หมอยาพ้ืนบ้านนำามาใช้เป็นยาบำารุงกำาลัง บำารุงร่างกาย โดยอบเชยเถาตัวผู้จะมีกล่ินฉุน
แรงกว่าจึงนิยมนำาไปใช้เพ่ือเพ่ิมกล่ินหอมโดยใช้ส่วนรากมาสับ ต้นกำายานมีกล่ินหอมและพบได้ท่ัวไป 
ชาวบ้านจะนำาพืชดังกล่าวมาตำาหรือนำาดอกของต้นดังกล่าวมาใช้ในการกวนข้าวทิพย์ โดยในภาคกลาง
นิยมจัดทำากันในวันวิสาขบูชา เป็นประเพณีท่ีทำาประจำาทุกปี นอกจากน้ี ยังนำามาทำากะละแมท่ีเป็นขนม
พ้ืนบ้านในประเพณีงานบุญสารทของชาวไทยพวน หรือนำาไปเล้ียงแขกท่ีมาช่วยลงแขกในฤดูเก่ียวข้าว
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 จากการสำารวจเบ้ืองต้นโดยนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยสวนดุสิตร่วมกับชุมชนพบว่า ในเขต อ.อู่ทอง
โดยเฉพาะเขตบริเวณพ้ืนท่ีชายป่าเขาด้านตะวันตกมีการแพร่กระจายพันธ์ุของอบเชยเถาในปริมาณสูง 
และมีการนำามาใช้ประโยชน์จากชุมชนโดยรอบ อาทิ วิสาหกิจชุมชนบ้านตำานานดิน ต.อู่ทอง อ.อู่ทอง 
จ.สุพรรณบุรี ได้นำาต้นอบเชยเถามาทำาเป็นส่วนผสมของผลิตภัณฑ์กะละแมเกสรผ้ึง ชา และสครับผิว
สมุนไพร กลุ่มการท่องเท่ียวโดยชุมชนบ้านเขาพระ ได้นำาอบเชยเถามาต่อยอดการท่องเท่ียว อาทิเช่น 
นำามาค้ันนำ้าใช้ หุงข้าวเพ่ือให้ข้าวมีกล่ินหอม ถือได้ว่าเป็นการจัดการการท่องเท่ียวแบบมีส่วนร่วม
บนฐานความหลากหลายทางชีวภาพเพ่ือเสริมสร้างเศรษฐกิจชุมชนได้อย่างแท้จริง 
 คณะนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยสวนดุสิตได้พัฒนานวัตกรรมผลิตภัณฑ์อบเชยเถาผ่านภูมิปัญญา
ท้องถ่ินแบบมีส่วนร่วมของวิสาหกิจชุมชนตำาบลจรเข้สามพัน อำาเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี จากการ
ดำาเนินการจัดประชุมเวทีชุมชนและการเสวนากลุ่มย่อย โดยมีกลุ่มผู้มีส่วนเก่ียวข้องท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย
เข้าร่วมประชุมเพ่ือวิเคราะห์สถานการณ์และปัญหาของกลุ่มวิสาหกิจและหาแนวทางในการแนะนำา
การพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ ๆ เชิงสร้างสรรค์ เพ่ือให้ผลิตภัณฑ์มีความแตกต่างหรือโดดเด่นอย่างมี
อัตลักษณ์ ได้ข้อสรุปเป็นแนวคิดท่ีจะนำาปลาสลิดดอนกำายานท่ีในเวลาน้ันกำาลังอยู่ในระหว่างขอรับ
การข้ึนทะเบียนส่ิงบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์กับกรมทรัพย์สินทางปัญญา มาพัฒนาต่อยอดโดยใช้กำายาน
หรืออบเชยเถามาผสมกับอาหารเม็ดขนาดกลางชนิดลอยนำ้าสำาเร็จรูปในอัตราส่วนผสมอบเชยเถา
กับอาหารสำาเร็จรูปท่ีแตกต่างกัน โดยเก็บข้อมูลการเจริญเติบโตชองปลาสลิด นำาปลาสลิดมาแปรรูป
เป็นผลิตภัณฑ์และนำามาให้ประชาชนทดสอบความพึงพอใจของผู้บริโภคต่อปลาสลิดท่ีนำามาแปรรูป
ตามวิธีท่ีได้ปลาสลิดข้ึนทะเบียนส่ิงบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์
 หลังจากครบเวลาการเล้ียงปลาสลิดท้ังส้ิน 8 เดือนพบว่าสูตรอาหารท่ีผสมอบเชยเถาร้อยละ 25
ให้ผลผลิตด้านนำ้าหนักปลาสลิดท่ีสูงท่ีสุด ชนิดและปริมาณกรดไขมันท่ีวิเคราะห์คุณค่าทางอาหาร
พบว่า ปลาสลิดตรวจพบกรดไขมัน จำานวน 12 ชนิด ได้แก่ Lauric acid, Myristic acid, Palmitic acid,
Palmitoleic acid, Stearic acid, Oleic acid, Linoleic acid, Gamma Linioleic acid, Alpha
Linioleic acid, Eicosaenoic acid, Eicosapentaenoic Acid (EPA) และ Docosahexaenoic Acid
(DHA) โดย พบกรดไขมันชนิด Palmitic acid สูงท่ีสุด ส่วนไขมันท่ีจำาเป็นต่อร่างกาย โดยเฉพาะกรดไขมัน
ประเภทโอเมก้า-3 ซ่ึงมีอยู่ในปริมาณมาก กรดไขมันท่ีสำาคัญในกลุ่มน้ีได้แก่กรดโดโคซาเฮกซาอีโนอิก 
(Docosahexaenoic Acid : DHA) และกรดไอโคซาเพนทาอีโนอิก (Eicosapentaenoic Acid : EPA)
จากน้ันนำาปลาสลิดท่ีผ่านการเล้ียงด้วยอาหารดังกล่าว มาทำาปลาสลิดเค็ม และนำามาทอดนำ้ามัน
เพ่ือนำามาทดสอบประสาทสัมผัส พบว่าคุณลักษณะด้านสี กล่ิน รสชาติ ความรู้สึกหลังกลืน
และความชอบโดยรวม ของผลิตภัณฑ์ปลาสลิดท่ีเล้ียงด้วยอบเชยเถาท่ีผสมในอาหารสำาเร็จรูปร้อยละ 75
(โดยนำ้าหนัก) จะได้คะแนนความชอบสูงสุดปลาทอดท่ีได้มีกล่ินสมุนไพรจากอบเชยเถาทำาให้มี
กล่ินหอมอ่อนๆ และ ผู้ทดสอบประสาทสัมผัสให้ข้อมูลเพ่ิมเติมว่า ผลิตภัณฑ์ปลาสลิดท่ีไม่มีการ
การเติมอบเชยเถาในอาหารสำาเร็จรูปในการเล้ียง กล่ินค่อนข้างคาว เม่ือเทียบกับอาหารเล้ียงปลาสลิด
ท่ีผสมอบเชยเถา จากผลการศึกษาดังกล่าวข้างต้น ทำาให้ในข้ันตอนการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์
คณะผู้วิจัยจึงเลือกพัฒนาผลิตภัณฑ์ปลาสลิดท่ีเล้ียงด้วยอบเชยเถาท่ีผสมในอาหารสำาเร็จรูปร้อยละ 75
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 อัตลักษณ์ของผลิตภัณฑ์มีความโดดเด่นในกระบวนการสืบทอดและดำารงอยู่ท้ังในด้านวิถีชีวิต 
ประเพณีและวัฒนธรรม อาหาร เร่ืองเล่าความทรงจำา อาชีพทางการเกษตร และมีศักยภาพ
ท้ังทางด้านทุนทางสังคม ทุนทางปัญญา ทุนทางวัฒนธรรมและทุนทางเศรษฐกิจของพ้ืนท่ีในการ
เอ้ืออำานวยให้กับวิสาหกิจชุมชนกลุ่มชุมชนของตำาบลจรเข้สามพัน อำาเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 
คณะผู้วิจัยได้ใช้กระบวนการมีส่วนร่วม เร่ิมต้นต้ังแต่การจัดเวทีชุมชนและการเสวนากลุ่มย่อย
เพ่ือวิเคราะห์ สถานการณ์และปัญหา ค้นหาความต้องการกลุ่ม พบว่าในภาพรวมของชุมชน
มีความต้องการดำาเนินงานแบบมีส่วนร่วมกับเครือข่ายท้ังภายนอกและภายในชุมชน เพ่ือหาแนวทาง
แก้ปัญหาและหาแนวทางในการแนะนำาการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่ในเชิงสร้างสรรค์ โดยเครือข่าย
ภายนอกน้ัน กลุ่มวิสาหกิจชุมชนได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานท้องถ่ิน ผู้นำาชุมชน ภาครัฐ
และเอกชนในด้านงบประมาณ วัสดุและอุปกรณ์ ได้รับอบรมเชิงวิชาการ โดยมีการให้วิทยากร
จากมหาวิทยาลัยสวนดุสิต มีการประชุมผู้มีส่วนเก่ียวข้องเพ่ือให้ความรู้ในการเล้ียงและแปรรูปปลาสลิด
ในรูปแบบท่ีหลากหลาย เทคนิคการประยุกต์ใช้ ภูมิปัญญาท้องถ่ินมาถ่ายทอดลงสู่การปฏิบัติจริง
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ผ่านการเล้ียงและแปรรูปปลาสลิด เพ่ือให้ได้วิธีการเพ่ิมคุณค่าผลิตภัณฑ์ ผลิตภัณฑ์ใหม่ คือ อาหาร
ปลาสลิดท่ีมีส่วนผสมของอบเชยเถา รวมถึงมีการวิพากษ์ การทำางานเพ่ือหาข้อยุติ ร่วมกัน
ในเชิงสร้างสรรค์ การมีส่วนร่วมมีการขับเคล่ือนจากคณะกรรมการและสมาชิกกลุ่ม ซ่ึงได้วางแผนงาน
เพ่ือลงสู่การปฏิบัติ เช่น เพ่ือร่วมกันสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ใหม่ รวมถึงผู้จัดหาวัตถุดิบท่ีได้มีการประสานงาน
กันทุกข้ึนตอน ด้วยการ ร่วมคิด ร่วมกิจกรรม ร่วมประเมินผลงาน ร่วมรับผลประโยชน์และร่วมกัน
แก้ปัญหาของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนอย่างต่อเน่ือง ผลการดำาเนินการพบว่า ชุมชนตระหนักถึงคุณค่า
ของทรัพยากรท้องถ่ิน โดยการมีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ์ เกิดการอนุรักษ์
พันธ์ุพืชและสัตว์นำ้าพ้ืนเมือง ผ่านการส่งเสริมแนวทางการใช้ทรัพยากรอย่างย่ังยืนเสริมสร้างเศรษฐกิจ
ชุมชน โดยใช้ทรัพยากรในพ้ืนท่ีเป็นฐานในการสร้างอาชีพและผลิตภัณฑ์ท่ีมีมูลค่าเพ่ิม สามารถ
เห็นเป็นประจักษ์ได้ว่าความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยและชุมชนสามารถนำาไปสู่การพัฒนา
นวัตกรรมท่ีย่ังยืน โดยอาศัยฐานข้อมูลทรัพยากรท้องถ่ินและการมีส่วนร่วมของชุมชน การขยายผล
การพัฒนาไปสู่ระดับนโยบายท้องถ่ินและตลาดเชิงพาณิชย์สามารถช่วยให้ผลิตภัณฑ์จากอบเชยเถา
และปลาสลิดดอนกำายานเป็นท่ียอมรับในวงกว้าง และนำาไปสู่การพัฒนาชุมชนท่ีสมดุลและย่ังยืนต่อไป

ภาพ นวัตกรรมผลิตภัณฑ์อบเชยเถาวิสาหกิจชุมชน 
ตำาบลจรเข้สามพัน อำาเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี
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บทบาทของลูกสะบ้าและแม่น้ําเทพา
ในการสร้างสังคมพหุวัฒนธรรม
ในอําเภอสะบ้าย้อยและอําเภอเทพา
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วุฒิภัทร วรลักษณ์สิทธิ์  ชินพัฒน์ ชูแก้ว  และ นันทรัตน์ มหาสิทธิ์
โรงเรียนสะบ้าย้อยวิทยา

  ลูกสะบ้าเป็นตำานานการละเล่นชนพ้ืนเมืองของภาคใต้ประเภทหน่ึง
จุดเร่ิมต้นก่อนจะก่อร่างเป็นการละเล่นเต็มตัวเกิดข้ึนในเขตอำาเภอศรีสวัสด์ิ
เป็นการละเล่นของชาวกะเหร่ียง เม่ือพูดถึง “ชาวกะเหร่ียง” คิดว่าใครหลายคน
คงคิดว่าเป็นคนท่ีลำาคอยาวเน่ืองจากการใส่วงแหวนสีทองและเงินวางเรียงซ้อนกัน
เป็นช้ัน ๆ วัฒนธรรมของชนเผ่าพวกเขาจะเป็นยังไงจะมีการทำา พิธีกรรมน่ากลัว ๆ 
เหมือนท่ีวัยเด็กอย่างเราเคยพบเจอในการ์ตูนหรือไม่ เพราะหลายอย่างท่ีเคยพบเจอ
มาพวกเขามักเป็นวายร้ายในเร่ืองเล่าของผู้แต่ง ซ่ึงทำาให้ใครหลายคนถึงข้ัน
หวาดระแวงกันเลยทีเดียว แต่พวกเขาก็เป็นคน ๆ หน่ึง มีวัฒนธรรมหลากหลาย
ไม่ต่างกับยุคสมัยน้ี

ภาพ  ลูกสะบ้า
ท่ีมา : กรมส่งเสริมวัฒนธรรม (2560)

223



 “ลูกสะบ้า” ตรงกับคำาภาษาอังกฤษในช่ือวิทยาศาสตร์ว่า “Entada rheedii” จากหนังสือ
ศัพท์บัญญัติพฤกษาศาสตร์ ไทย - ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ช่ือไม้เถาชนิด Entada rheedii 
Spreng. ในวงศ์ Leguminosae หมายถึง “ฝักมีเมล็ดกลมแบนแข็ง” เรียกว่าลูกสะบ้า ใช้ทำายา
สมุนไพรได้ สะบ้ามอญ ก็เรียกช่ือการละเล่นชนิดหน่ึง ใช้ลูกสะบ้าหรือของกลม ๆ

 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของต้นสะบ้า มีหลากหลายนานาพันธ์ุ ส่วนใหญ่มักเป็นไม้เถาเน้ือแข็ง
ขนาดใหญ่เล้ือยพาดพันต้นไม้อ่ืน แตกก่ิงก้านแยกออกมาและมักมีความคดงอหรือบิดเป็นเกลียว 
เปลือกนอกเรียบเป็นสีเขียวหรือสีนำ้าตาลแก่ ใบมักเป็นใบประกอบคล้ายขนนึกถึง 2 ช้ัน ปลายใบแหลม
ถึงทู่เล็กน้อย และมักมีต่ิงแหลม อาจพบขนโค้งงอเล็กน้อยท่ีโคนใบและเส้นกลางใบ อาจมีดอกเติบโต
ข้ึนมาแบบช่อกระจะ ออกดอกเป็นสีขาวแล้วค่อย ๆ เปล่ียนเป็นสีเหลือง มักออกดอกท่ีใบบริเวณ
ซอกใบ เปลือกผลแข็งเป็นเน้ือไม้ แต่ละผลมี 13 - 15 เม็ด แต่ละข้อมี1เม็ด เม่ือแก่ข้อจะหักเป็นท่อน ๆ 
มีเมล็ดเป็นสีนำ้าตาลถึงแดงคลำ้า รูปก่ึงกลม แบนและแข็ง ผิวมันเรียบ อาจมีหนาบ้าง เน้ือในเมล็ด
มีสีขาวนวลร่วมด้วย ติดผลราวเดือนพฤษภาคมถึงกรกฎาคม และเป็นผลขนาดใหญ่ช่วงเดือนกันยายน

 นอกจากน้ียังมีสะบ้าพันธ์ุอ่ืนท่ีพบเห็นได้ในอีกกลุ่ม น่ันคือ สะบ้าลิง มักมีลักษณะเป็นไม้เถา
เน้ือแข็งเล้ือยพาดพันต้นไม้ใหญ่ ก่ิงมักจะข้ึนไรขน ใบประกอบเป็นขนนก 2 ช้ัน ปลายใบคู่
จะเรียงสลับกัน มีใบย่อยทัชบริเวณช่อประมาณ 1 - 2 คู่ ฐานใบเบ้ียวเล็กน้อย ปลายใบมีความงอกลม
และมีต่ิง ขอบใบเรียบและอาจมีขน ผิวด้านบนมีขนส่วนผิวด้านล่างจะเรียบมีความเกล้ียงสะอาด
ไร้ไรขน มีดอกช่อกระจะเชิงลดออกท่ีซอกและเหนือซอกใบ ก้านดอกย่อยเกือบไร้ก้าน กลีบดอกสีขาว
แกมเหลือง มี 5 กลีบ เช่ือมกันเป็นรูปถ้วย มีผลเป็นฝัก รูปขอบขนาน โค้งงอมีสีเป็นสีนำ้าตาล
มีรอยเว้าระหว่างเมล็ด ผนังด้านนอกค่อนข้างหนา เม่ือแก่จะหักป็นท่อน ๆ แต่ละท่อนมี 1 เม็ด
รูปร่างค่อนไปทางกลม

  สรรพคุณมีความคลายคลึงกัน เป็นยาพ้ืนบ้านถ่ินอีสาน ใช้เมล็ดหรือราก ฝนเหล้า ทาและฝนนำ้า
แก้ได้ท้ังโรคผิวหนัง โรคเร้ือรัง เป็นต้น สามารถนำ้าท้ังต้นผสมในลูกประคบแก้ปวดข้อ ในตำาราไทย 
เน้ือในเมล็ดมีความดิบ รสเบ่ือเมา แก้โรคผิวหนัง ผ่ืนคัน โรคเร้ือน ฆ่าแบคทีเรีย หากทำาไฟให้ไหม้ดำา
เกรียม ผสมยาอ่ืน ๆ รับประทานแก้ไข้พิษเช่ืองซึม 

 สามารถพบพืชชนิดน้ีได้ตามเส้นทางจากภูเขา รอบ ๆ คลอง แม่นำ้า นำ้าตก หรืออ่ืน ๆ นำ้าจืด 
ไปยังนำ้ากร่อยปากแม่นำ้า พ้ืนท่ีชายนำ้า พ้ืนท่ีลุ่มใกล้ทะเลและส้ินสุดด้วยนำ้าเค็มหรือทะเล (Brine & Sea)
ตลอดเส้นทางยังคงมีต้นสะบ้าปรากฎข้ึนในแต่ละท่ีลาบลุ่มแม่นำ้ามักข้ึนพันธ์ุไม้อ่ืนตามริมลำาธาร
บริเวณป่าดงดิบป่าเบญจพรรณป่าดิบแล้งหรือป่าผลัดใบการจะเกิดเป็นต้นสะบ้าข้ึนมาได้ก็ต้องอาศัย
ส่ิงแวดล้อมหรือปัจจัยอ่ืนๆ เช่นเดียวกับพืชชนิดอ่ืน ไม่ว่าจะเป็นสารอาหารค่า pH ของดิน
(pH ประมาณ 5.5-7.5) และมีการระบายนำ้าท่ีดี แสง อุณหภูมิ ดินท่ีมีความเป็นกรดอ่อนถึงเป็นกลาง 
โดยดินจะเป็นดินร่วนปนทราย ดินเหนียวท่ีระบายนำ้าได้ดี ดินป่าดิบแล้งหรือป่าเบญจพรรณ มักพบ
ในดินท่ีไม่แฉะจนเกินไปและมีแสงแดดพอสมควรส่ิงแวดล้อมมีผลต่อพืชจึงทำาให้สารอาหาร
ท่ีพืชต้องการในแต่ละชนิดมีความแตกต่างกัน อย่างเช่น ลูกสะบ้า มีองค์ประกอบทางเคมีอย่าง
เช่น เปลือกและลำาต้น มีสาร Saponin ซ่ึงโครงสร้างส่วน Saponin เป็นสาร oleanolic acid
เมล็ดมี Triterpenoid entagenic acid บทความน้ีมีความสอดคล้องกับอ้างหน้าเน้ือหา
(กรมส่งเสริมวัฒนธรรม, 2560)
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 หากในสภาพแวดล้อมเราพบลูกสะบ้าได้มากจะช่วยเพ่ิมความอุดมสมบูรณ์ของดินเน่ืองจาก
ใบของสะบ้าร่วงหล่นแล้วสลายตัวช้าจะช่วยเพ่ิมอินทรีย์วัตถุในดินบางสายพันธ์ุของสะบ้ามีปมราก
ท่ีช่วยตรึงไนโตรเจนส่งผลให้ดินมีธาตุอาหารดีข้ึนและช่วยรักษาความชุ่มช้ืนเรือนยอดของต้นไม้
ช่วยบังแดดทำาให้พ้ืนดินไม่แห้งเร็วท้ังน้ีระบบรากลึกช่วยดูดซึมนำ้าจากช้ันล่างและรักษาโครงสร้างดิน
ต้นสะบ้าเป็นท่ีอยู่อาศัยของสัตว์ป่าให้ร่มเงาและท่ีพักพิงเช่นนกสัตว์เล็ก หรือแมลงฝักสะบ้าเป็นอาหาร
ของสัตว์บางชนิดท้ังยังช่วยลดการพังทลายของดินโดยเฉพาะในพ้ืนท่ีลาดเอียงหรือใกล้แหล่งนำ้า

 ท่ีกล่าวมาข้างต้นล้วนเป็นผลดีหากต้นสะบ้าพบได้ท่ัวไป แต่ผลกระทบด้านลบ ต้นสะบ้า
อาจแข่งกับพืชชนิดอ่ืน ถ้ามีมากเกินไปก็จะแย่งแสงและธาตุอาหารจากพืชอ่ืนโดยรอบ บางสายพันธ์ุ
ฝักสะบ้าอาจเป็นพิษเน่ืองจากฝักสะบ้ามีสารพิษบางชนิด เช่น (Djenkolic acid) ถ้าไม่ผ่านการแปรรูป
อย่างถูกต้อง อาจทำาให้เกิดพิษกับคนหรือสัตว์ท่ีรับประทานเข้าสู่ร่างกายและลูกสะบ้ายังมีการร่วง
ของใบจำานวนมาก ถ้ามีมากอาจทำาให้เกิดช้ันใบไม้หนาแน่นบนพ้ืน ซ่ึงส่งผลต่อการเติบโตของพืช
ท่ีอยู่ภายใต้ใบไม้ท่ีล่วงหล่น

 แต่ปัจจุบันกลับพบต้นสะบ้าได้เล็กน้อย สายพันธ์ท่ีพบก็ค่อนข้างหายาก แต่บางสายพันธ์ุ
กลับหาไม่พบและไม่สามารถเจอได้ในพ้ืนท่ีต่าง ๆ โดยง่ายสืบเน่ืองมาจากการเข้ามาของวัฒนธรรม
ต่าง ๆ ท่ีคน สมัยก่อนมักนำามาใช้ทำาสมุนไพร หรือนำามาสร้างเป็นวัฒนธรรมการละเล่นเล็ก ๆ
ท่ีดังไกลในสมัยน้ัน 

ภาพ  การละเล่นลูกสะบ้า
ท่ีมา : กรมส่งเสริมวัฒนธรรม (2560)

 การละเล่นลูกสะบ้าของชาวกะเหร่ียง
อำาเภอศรีสวัสด์ิ เป็นการละเล่นท่ีมีแนวความคิด
ในการนำาภูมิปัญญาท่ีมีอยู่ในท้องถ่ินมาผสมผสาน
ในการละเล่นพ้ืนบ้าน ขนาดของลูกสะบ้าน้ัน
มีขนาดเท่าหัวเข่าคน นำามาทอยเล่นในยาม
ว่างเว้นจากการทำาไร่ ทำานา มีการเรียกการละเล่น

น้ีว่าเล่น “สะบ้า” ตามช่ือของลูกสะบ้า โดยการเล่นของชาวกะเหร่ียง อำาเภอศรีสวัสด์ิ จะแบ่งผู้เล่น
จำานวนเท่ากันท้ัง 2 ฝ่าย แล้วต้ังเรียงลูกสะบ้าเป็นเส้นตรงเรียงแถวหน้ากระดานประมาณ 15-30 ลูก 
ห่างกันลูกละ 5 น้ิว ด้านหน้าจะต้ังลูกสะบ้าไว้ตรงกลาง 1 ลูก เรียกว่า “ปู้” โดยการต้ังของท้ังสองฝ่าย
จะห่างกัน 4 - 5 เมตร
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 สำาหรับตัวทอยจะใช้ลูกสะบ้าขนาดใหญ่เป็นตัวทอยคนละเท่า ๆ กัน เช่น 3 หรือ 5 ลูก เม่ือต้ัง
ลูกสะบ้าเสร็จจะมีการตกลงว่าฝ่ายใดจะทอยก่อนส่วนมากใช้วิธีเป่ายิงฉุบ ฝ่ายชนะคือผู้ทอยก่อน
ผู้เล่นจะมีลูกสะบ้าคนละ 3 - 5 ลูกต่อคร้ัง เม่ือเร่ิมเล่นผู้เล่นจะทอยสะบ้าท่ีเป็นตัวทอยของแต่ละฝ่าย
ให้หมด จากน้ันสลับให้อีกฝ่ายทอยจนกว่าลูกสะบ้าท่ีต้ังไว้จะล้มหมด ฝ่ายใดทอยหมดเป็นผู้ชนะ
บทลงโทษสำาหรับผู้แพ้แล้วแต่การตกลงกัน ปัจจุบันยังมีการแข่งขันลูกสะบ้ากันอย่างแพร่หลายชุมชน 
มีการเปล่ียนแปลงกติกาบ้างเล็กน้อย แต่ด้วยปัจจัยหลายอย่างทำาให้ต้นสะบ้าลดน้อยลง จึงส่งผล
ให้การละเล่นน้ีพบได้แค่คนบางกลุ่มเท่าน้ัน

 อำาเภอสะบ้าย้อยต้ังอยู่ทางตอนใต้สุดของจังหวัดสงขลา ทิศเหนือติดต่อกับอำาเภอเทพา จังหวัด
สงขลา ทิศใต้ติดต่อกับ อำาเภอยะหา จังหวัดยะลา และอำาเภอโคกโพธ์ิ จังหวัดปัตตานี ทิศตะวันตก
ติดต่อกับอำาเภอนาทวี จังหวัดสงขลา และประเทศมาเลเซีย ลักษณะภูมิประเทศส่วนมากเป็น
เนินเขาเต้ีย ๆ ท่ีราบระหว่างหุบเขาเป็นบริเวณแคบ ๆ สลับด้วยแม่นำาสายส้ัน ๆ เช่น แม่นำ้าเทพา 
สภาพบนเนินเขาจะใช้เป็นท่ีประกอบอาชีพในการเกษตรทำาสวนกาแฟ สวนยางพารา และสวนผลไม้ ฯลฯ

 ชาวสะบ้า ย้อยอ ยู่ ร่วมกันเป็นสังคมพหุ
วัฒนธรรมระหว่างศาสนาพุทธ จีนและอิสลาม
สมานฉันแบบพ่ีน้อง ขนบธรรมเนียมประเพณีจะมี
เอกลักษณ์เฉพาะตัว หนำาซำ้าเมืองน้ียังคงมีสถานท่ี
ท่องเท่ียวมากมาย เป็นเสน่ห์ มรดกวัฒนธรรมใต้
ได้แก่ ถำ้าตลอด ถำา้ครก นำ้าตกไม้ไผ่ พระพุทธรูป
ไสยาสน์ 2 องค์ พระพุทธรูปท่ีสำาคัญของวัดคูหา
ส่ิ ง เห ล่า น้ี ไ ด้ส นับสนุน วิ ถี ชี วิตของ ชุมชนและ
เสริมสร้างความย่ังยืนในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 
โดยเฉพาะอำาเภอสะบ้าย้อย จังหวัดสงขลา ท่ีมีช่ือ
อำาเภอมาจากพืชพันธ์ุอันเป็นเอกลักษณ์ของเมือง
สะบ้าย้อย น่ันคือ ต้นสะบ้า หรือ ลูกสะบ้า สะบ้าย้อย
ได้รับช่ือมาจาก“สะบ้า”

ภาพวัดคูหา
ท่ีมา : กิตติธัช ทองเป็นไชย และ อโนชา เพ็งลาย
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ภาพ  วัดถำ้าตลอด
ท่ีมา : สหชัย จันทโร

 อำาเภอสะบ้าย้อยมีการสร้างวัดน้ีและได้รับพระราชทานวิสุงคามสีมาเม่ือประมาณ พ.ศ. 2325 
นับเป็นวัดสำาคัญแห่งหน่ึงของอำาเภอสะบ้าย้อยมาต้ังแต่สมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นจนถึง ”ซ่ึงเป็นช่ือ
ของต้นไม้ชนิดหน่ึงและคำาว่า “ย้อย” หมายถึงท่ีลุ่มหรือตำ่าลูกสะบ้า เป็นพืชพ้ืนเมืองท่ีมีคุณค่า
ท้ังทางเศรษฐกิจและวัฒนธรรมรวมถึงการศึกษาและการท่องเท่ียวโดยเ ก่ียว ข้อง ดัง น้ี
กลางพุทธศตวรรษท่ี 25 นอกจากอุโบสถ์ซ่ึงเหลือร่องรอยมาจนถึงปัจจุบัน ศาลาการเปรียญหลังเก่า
ซ่ึงได้ร้ือถอนไปแล้ว ปรากฎประวัติการบูรณปฏิสังขรณ์เป็นข้อความ “โรงอุโบสถน้ี…พระสงฆ์
และอุบาสก อุบาสิกา ท้ังหมดได้ปฏิสังขรณ์ข้ึนใหม่ใน พ.ศ. 2454”

 สร้างในสมัยกรุงศรีอยุธยา ก่อนปี พ.ศ. 2219 พุทธศิลป์ท่ีเป็นเอกลักษณ์ของวัดถำ้าตลอด
จึงเป็นศิลปกรรมอยุธยาผสมผสานกับศิลปะพ้ืนถ่ินภาคใต้ตามตำานานเล่าขานสร้างข้ึนต้ังแต่
สมัยอยุธยาโดยคหบดีชาวไทยบุรีช่ือโตะหยัง ผู้ศรัทธาในพระพุทธศาสนาปัจจุบันหลงเหลือเพียง
วัดด้านล่าง เรียกว่าวัดถำ้าตลอดกรมศิลปากรได้ประกาศข้ึนทะเบียนวัดถำ้าตลอดเป็นโบราณสถาน
ของชาติในราชกิจจานุเบกษา (นูรียะห์ ดาแซ, ม.ป.ป.)
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“นำ้า กับ ส่ิงมีชีวิต” เป็นส่ิงท่ีแยกจากกันไม่ได้ นอกจากเป็นการหล่อเล้ียงทุกสรรพส่ิงให้ดำารงชีวิต
อยู่ได้แล้วน้ัน ยังก่อให้เกิดอาชีพ วิถีชีวิต ความเช่ือ ประเพณีและวัฒนธรรมต่าง ๆ ตามมา โดยเฉพาะ
ในสังคมไทยซ่ึงมีความผูกพันกับสายนำ้ามาอย่างยาวนาน ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการเกษตร การต้ังถ่ินฐาน
บ้านเรือน การคมนาคม ความเช่ือ ประเพณี เป็นต้น

“นำ้า” จึงเป็นสัญลักษณ์ท่ีถูกนำามาใช้ในพิธีกรรมอย่างหลากหลาย ท้ังเพ่ือความเป็นมงคล
และการชะล้างเพ่ือความสะอาดบริสุทธ์ิอย่างแท้จริง ดังพบการใช้ “นำ้า” ในขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ
เช่น การหล่ังนำ้าสังข์ในพิธีวิวาห์ ซ่ึงถือเป็นงานมงคลชีวิตสูงสุดของการเร่ิมต้นแห่งชีวิตคู่ การกรวดนำ้า
อุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ล่วงลับหรือการหล่ัง ทักษิโณทก ซ่ึงพจนานุกรมบอกเอาไว้ว่า คือนำ้าท่ีหล่ังในเวลา
ทำาทานเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้วายชนม์ นำ้าท่ีหล่ังลงเป็นการแสดงว่ามอบให้เป็นสิทธ์ิขาด นำ้ากรวด
คือนำ้าท่ีใช้แทนส่ิงของท่ีให้ซ่ึงใหญ่โตเกินไปกว่าจะหยิบยกได้ เช่น วัด ศาลา บุญกุศล เป็นต้น รวมท้ัง
แม้แต่ในงานศพ ท่ีจะเร่ิมต้นพิธีการด้วยการ “รดนำ้าศพ” ซ่ึงประยุกต์หรือย่อขนาดลงจากการอาบนำ้า
ศพเพ่ือชำาระล้างให้ศพสะอาด (คม ชัด ลึก, 2559)

คำาว่า “แม” นอกจากจะแปลว่าหญิงผู้ให้กำาเนิดบุตรแล้ว ในความหมายจากพจนานุกรม
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ยังพบว่า “แม่” ยังมีความหมายในลักษณะอ่ืนท่ีมีรากศัพท์
มาจากความหมายด้ังเดิมของแม่อีกด้วย โดยเฉพาะคำาว่า “แมน้ํา” ท่ีหมายถึงจุดศูนย์รวมของชีวิตผู้คน 
ย่ิงเป็นตอกยำา้ความสำาคัญของนำ้า และยังมีการยกย่องให้เป็นเทพบุคลาธิษฐานในคติความเช่ือท่ีได้รับ
อิทธิพลมาจากอารยธรรมอินเดีย น่ันคือ “พระแม่คงคา” เทพีแห่งสายนำ้า จนนำาไปสู่ประเพณี
ตามความเช่ือของชาวไทยท่ีเห็นความสำาคัญต่อสายนำ้า จนนำาไปสู่ “ประเพณีลอยกระทง” เพ่ือบูชา
และขอขมาเทพีแห่งสายนำ้าหรือพระแม่คงคา นับแต่โบราณจวบจนปัจจุบัน

อย่างไรก็ตาม ประเพณีลอยกระทงในปัจจุบัน กลับกลายเป็นประเพณีท่ีถูกมองว่าสร้างผลกระทบ
ต่อส่ิงแวดล้อมมากท่ีสุดประเพณีหน่ึงในประเทศไทย แม้ว่าจะมีการรณรงค์ให้นำาวัสดุจากธรรมชาติ
มาทำากระทง ต่ทว่ากระทงท่ีทำามาจากวัสดุจากธรรมชาติ ไม่ได้เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมและไม่สามารถ
ย่อยสลายได้เองตามธรรมชาติเสมอไป โดยวัสดุเหล่าน้ีส่งผลกระทบต่อคุณภาพนำ้าทำาให้นำ้าสกปรกข้ึน 
และในบางคร้ังอาจส่งผลต่อส่ิงมีชีวิตท่ีอาศัยอยู่ในนำ้าด้วย (มูลนิธสืบนาคะเสถียร, 2022).

ผู้ชวยศาสตราจารย์ ดร.จิรานุช  โสภา
 ผู้ช่วยคณบดีโรงเรียนการท่องเที่ยวและการบริการ

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

“สายน้ํา” 
นําพาสู่สายใยวัฒนธรรมและการปรับตัว
เพื่อสิ่งแวดล้อม
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 กรณีตัวอย่างในงานวิจัยเร่ืองการศึกษาความเป็นไปได้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์และบริการ
ของชุมชนคลองสามเสนภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ (จิรานุช โสภาและคณะ, 2566)
ท่ีได้ทำาการวิจัยในพ้ืนท่ีชุมชนริมคลองสามเสน ซ่ึงเป็นเส้นเลือดสำาคัญของชุมชนในบริเวณริมคลอง
วามเสน เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร เช่ือมโยงความสัมพันธ์ของผู้คน ไม่เพียงแต่เป็นเส้นทางการสัญจร
เท่าน้ัน แต่สายนำ้ายังนำามาซ่ึงภูมิปัญญาและความคิดสร้างสรรค์ จนก่อเกิดความเช่ือ ประเพณี
และผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกับสายนำ้า ดังพบจากการวิจัยท่ีได้แนวทางการพัฒนาและส่งเสริม
การท่องเท่ียวในชุมชนริมคลองสามเสน ด้วยแนวคิด “สายนำ้า สายมู สายใยวัฒนธรรม”

ความผูกพันระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ โดยเฉพาะความผูกพันระหว่าง “คนกับสายนำ้า”
เป็นส่ิงท่ีเก่ียวข้องสัมพันธ์กันชนิดท่ีแยกจากกันไม่ได้ และกล่าวว่านำ้าเป็นส่ิงสำาคัญท่ีหล่อหลอม
ให้เกิดวัฒนธรรมแต่ด้วยปัจจุบันประเด็นส่ิงแวดล้อมเป็นอีกปัจจัยท่ีทำาให้ความเช่ือและวัฒนธรรม
บางประการต้องปรับเปล่ียนและประยุกต์ให้เข้ากับมิติความย่ังยืนด้านส่ิงแวดล้อม ซ่ึงต้องปรับตัว
เพ่ือก้าวให้ทันกระแสโลก ดังน้ันประเพณีวัฒนธรรมท่ีมีจึงต้องเปล่ียนแปลง เพ่ือลดผลกระทบ
ต่อส่ิงแวดล้อมให้น้อยท่ีสุด และเพ่ือท่ีจะรักษาไว้ซ่ึงประเพณีอันดีงามและส่ิงแวดล้อมท่ีงดงาม
รวมถึงความอยู่รอดแห่งมวลมนุษยชาติ

ที่มา : จิรานุช โสภา และคณะ, 2566
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ชุมชน 3 วัด คลองสามเสน
กับการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม

ท่ีมา : จิรานุช โสภา และคณะ, 2566
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ผู้ชวยศาสตราจารย์ ดร.จิรานุช  โสภา
ผู้ช่วยคณบดีโรงเรียนการท่องเที่ยวและการบริการ

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

เน่ืองด้วย มหาวิทยาลัยสวนดุสิตมีท่ี ต้ังในพ้ืนท่ีท่ีมีสถานท่ีสำาคัญท่ีมีชุมชนเก่าแก่
ซ่ึงมีภูมิปัญญาและอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมในท้องถ่ินหรือชุมชนท่ีสามารถนำามาพัฒนา
เพ่ือการท่องเท่ียวได้ ควบคู่กับการเรียนรู้ ช่ืนชมประวัติศาสตร์พร้อมการอนุรักษ์ภูมิปัญญา
ทางวัฒนธรรม โดยพ้ืนท่ีเขตดุสิตน้ันมีวัดเก่าแก่ต้ังบริเวณริมคลองสามเสน และมีทรัพยากร
อันมาจากรากวัฒนธรรมและภูมิปัญญา คือ ชุมชนวัดโบสถ์ สามเสน, ชุมชนวัดสวัสด์ิวารีสีมาราม 
และชุมชนวัดจอมสุดาราม เขตดุสิต จังหวัดกรุงเทพมหานคร  

ชุมชนวัดโบสถ์ สามเสน เป็นวัดเก่าแก่ท่ีสร้างมาต้ังแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา จากเร่ืองเล่า
ท่ีว่า พระพุทธรูปในอุโบสถหลังเดิมมีช่ือว่า หลวงพ่อสุขเกษม สร้างข้ึนต้ังแต่สมัยอยุธยา ในสมัยน้ัน
พระเจ้าแผ่นดินจะทรงสร้างพระพุทธรูปแล้วบรรทุกใส่แพซุง โดยใช้ไม้ซุงเป็นร้อยมัดเข้าด้วยกัน
ทำาเป็นแพ นำาพระพุทธรูปประดิษฐานบนแพน้ันแล้วล่องลงมา หากผ่านวัดริมนำ้าวัดใดท่ียังไม่มี
พระพุทธรูปหรือไม่มีพระประธานก็ให้ถวายแก่วัดน้ัน จนเม่ือถวายหลวงพ่อสุขเกษมไว้
ท่ีตำาบลสามเสนแล้ว แพซุงท่ีเหลือจึงให้ถวายวัดทำาเป็นเสาเข็มสำาหรับสร้างอุโบสถด้วย
ในการก่อสร้างจึงนำาไม้ซุงมาปูเรียงกันก่อน แล้วจึงก่อสร้างอุโบสถทับบนแพซุงอีกทีหน่ึงเพ่ือกันทรุด

จากข้อมูลของกรมการศาสนาระบุว่าสร้างปี พ.ศ. 2251 ได้รับพระราชทานวิสุงคามสีมา
เม่ือวันท่ี 20 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2271 สันนิษฐานว่าน่าจะเคยเป็นวัดร้างมาก่อน โดยพิจารณา
จากช่ือ “วัดโบสถ์” เพราะหลักของการต้ังช่ือวัดน้ัน ส่วนใหญ่ก็จะต้ังตามช่ือของชุมชน
หรือเอานามหรือสกุลของผู้สร้างมาเป็นช่ือของวัด ดังน้ัน วัดโบสถ์สามเสนจึงควรจะช่ือว่า
วัดสามเสน หรือ วัดคลองสามเสน ตามช่ือของชุมชน แต่ก็ไม่มีหลักฐานว่าได้ร้างไปเพราะสาเหตุใด
และร้างไปต้ังแต่เม่ือใด แต่น่าจะเป็นวัดร้างมานานมาก จนไม่มีใครทราบช่ือเดิมและเหลือเพียงโบสถ์
หลังเดียว จึงต้ังช่ือข้ึนว่า “วัดโบสถ์” มีหลักฐานบางแห่งบันทึกว่า สมเด็จพระบวรราชเจ้า
มหาสุรสิงหนาทได้เสด็จมาทรงบูรณะวัดโบสถ์สามเสน แต่ก็ไม่มีหลักฐานยืนยันได้ว่าในคร้ังน้ัน
มีพระภิกษุจำาพรรษาอยู่หรือไม่ สันนิษฐานว่า ในคร้ังน้ันน่าจะยังเป็นวัดก่ึงร้าง คือมีพระสงฆ์
มาพักอาศัยไม่แน่นอน ความเป็นอยู่คงยากลำาบากเพราะห่างไกลจากพระนคร 

ต่อมาในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว มีการฟ้ืนฟูสภาพวัดข้ึนใหม่
พ.ศ. 2448 (ร.ศ. 124) พระอธิการเนียม (เจ้าอาวาส) ได้ดำาเนินการสร้างและปฏิสังขรณ์
เสนาสนะต่าง ๆ ภายในวัด โดยสร้างกุฏิข้ึนใหม่ บูรณะหอฉันและกุฏิเก่าท่ีชำารุดทรุดโทรม
และสร้างพระเจดีย์ข้ึนใหม่องค์หน่ึง (ปัจจุบันได้ล้มและถูกร้ือท้ิงไปแล้ว) ต่อมา พ.ศ. 2450
(ร.ศ. 126) ได้มีการปฏิสังขรณ์ศาลาการเปรียญ หอระฆัง กุฏิ และสร้างถนนเช่ือมกุฏิกับ
ศาลาการเปรียญ การบูรณะท้ังสองคร้ังมาจากการบริจาคร่วมกันของเจ้าอาวาส พระสงฆ์
และฆราวาส เช่น สมเด็จพระนางเจ้าสว่างวัฒนา พระบรมราชเทวี พระเจ้าบรมวงศ์เธอ 
พระองค์เจ้าภัทรายุวดี นายร้อยโทคิด สมเด็จพระวันรัต พระสรรพการ (เชย สรรพการ) เป็นต้น 
ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นเจ้าของท่ีดิน และชาวบ้านท่ีต้ังบ้านเรือนในบริเวณใกล้เคียงกับวัด ซ่ึงวัดได้รับ
พระราชทานวิสุงคามสีมาคร้ังหลังเม่ือวันท่ี 27 พฤษภาคม พ.ศ. 2531
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อุโบสถหลังเดิมเป็นศิลปะสมัยอยุธยา ฐานโค้งสำาเภา ภายในมีภาพจิตรกรรมฝาผนัง
สมัยอยุธยาตอนปลาย ผนังด้านหน้าเหนือประตูทางเข้าพระอุโบสถเขียนภาพมารผจญ ผนังด้านข้าง
เป็นภาพเทพชุมนุม ส่วนผนังระหว่างช่องหน้าต่างเขียนภาพทศชาติชาดก ปัจจุบันสภาพชำารุด
เลือนรางไปมาก สาเหตุของภาพท่ีเลือนลางคงเป็นเพราะเม่ือประมาณ พ.ศ. 2535 เกิดฟ้าผ่าอุโบสถ
ทำาให้หลังคาชำารุดเสียหาย นำ้าฝนไหลลงมาทำาลายภาพจิตรกรรมฝาผนัง และเกิดความช้ืนจากนำ้า
ท่ีไหลนองบนพ้ืน ทำาให้ภาพจิตรกรรมด้านล่างเสียหายเกือบหมด ประกอบกับนำ้าฝน แสงแดด
อีกท้ังนกหนูท่ีเข้ามาทำารังอยู่ใต้เพดานก็ทำาให้สภาพภายในพระอุโบสถแทบไม่เหลือช้ินดี อุโบสถหลังน้ี
ได้รับการข้ึนทะเบียนเป็นโบราณสถานของกรมศิลปากรมาต้ังแต่ปี พ.ศ. 2526 แต่ยังไม่มีงบประมาณ
ในการบูรณะ คาดว่าจะได้รับการบูรณะในปี พ.ศ. 2565 ภายในประดิษฐานพระประธาน มีช่ือว่า 
หลวงพ่อสุขเกษม ปัจจุบันอุโบสถหลังน้ีจึงกลายเป็นวิหาร แล้วได้สร้างอุโบสถหลังใหม่ (เอ็มจีอาร์
ออนไลน์, 2566)

ชุมชนวัด สวัสด์ิวารีสีมาราม หรือวัดแคสามเสน มีฐานะเป็นวัดราษฎร์ สร้างโดยพระยาสวัสด์ิ
วารี(ฉิม) ขุนนางเดินเรือสำาเภา ในสมัยรัชกาลท่ี 3 ได้นำาความกราบบังคมทูลขอพระราชทาน
วิสุงคามสีมา เม่ือปี พ.ศ. 2375 ชาวบ้านเรียกวัดแค ด้วยในอดีตเป็นบริเวณท่ีมีต้นแคอยู่มาก
พระยาสวัสด์ิวารีนอกจากเป็นขุนนางเดินเรือสำาเภา ท่านยังเป็นขุนนางจางวางภาษีซุง แถบคลอง
สามเสน อีกท้ังนอกจากท่ีท่านสร้างวัดสวัสด์ิวารีสีมารามแล้ว ท่านยังได้ทูลขอบูรณะวัดปทุมคงคา
(แต่ได้เสียชีวิตก่อนบูรณะเสร็จ) ในสมัยรัชกาลท่ี 3 อีกด้วย วัดสวัสด์ิวารีสีมารามยังเป็นวัดท่ีสร้าง
โดยขุนนาง คหบดีในช่วงเวลาเดียวกับวัดประยูรวงศาวาสวรวิหาร วัดพิชยญาติการาม
และวัดกัลยาณมิตร ฝังธนบุรี ขุนนางจีนอ่ืน ๆ ท่ีสร้างวัดในสมัยน้ัน เพ่ือเป็นคนโปรดในแผ่นดิน
รัชกาลท่ี 3 ได้แก่พระยาโชฎึกราชเศรษฐี (ทองจีน ไกรฤกษ์) บูรณะวัดทองนพคุณ พระยาโชฎึกราช
เศรษฐี (บุญมา) สร้างวัดโชติการาม ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ศักยภาพผู้
สร้างท่ีมีกำาลังในการสร้างและบูรณะวัดสำาคัญท้ัง 2 แห่ง และความสำาคัญของพ้ืนท่ีท่ีไม่แพ้ฝังธนบุรี
ในรัตนโกสินทร์ตอนต้น กล่าวว่า ช่ือสวัสด์ิวารีเป็นเหมือนคนสร้างและแทนคลองสามเสน
ท่ีสงบสมบูรณ์ (ส.พลายน้อย) 

วัดสวัสด์ิวารีสีมาราม ต้ั งอยู่บริเวณคุ้งนำ้าริมคลองสามเสนฝังเหนือ มีการต้ังถ่ินฐานการสัญจร
ต้ังแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา ถ้านับจากแม่นำ้าเจ้าพระยา วัดสวัสด์ิวารีสีมารามเป็นวัดท่ี 2 ต่อจากวัดโบสถ์
สามเสนซ่ึงมีโบสถ์สมัยอยุธยา คลองสามเสนยังเป็นเส้นทางการค้าขายทางนำ้า และขนส่งอุปกรณ์
ก่อสร้าง จนเกิดท่าทรายเป็นระยะ ๆ ตลอดลำาคลอง โดยสามารถเห็นหลักฐานจากชุมชนท่าทราย
ทางปากคลองฝังแม่นำ้าเจ้าพระยา และในปัจจุบันท่ียังมีธุรกิจการค้าขายอุปกรณ์ก่อสร้างท่ีขยับขยาย
เป็นรูปแบบบริษัทปรากฏอยู่ตามริมคลอง จาก ปากคลองถึงตัววัดในพ้ืนท่ีบริเวณโดยรอบวัดสวัสด์ิ
วารีสีมารามน้ัน เป็นพ้ืนท่ีท่ีเรียกว่า “วังสวนนอก” ประกอบไปด้วยวังสวนสุพรรณ วังปาริฉัตร และ
วังพระราชธิดาองค์อ่ืน ๆ โดยในปีพ.ศ. 2447 สมัยสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวได้พระราชทาน
ท่ีดินแก่เจ้าคุณจอมมารดาแพ หรือเจ้าคุณพระประยูรวงศ์(แพ บุนนาค) ในรัชกาลท่ี 5 และเป็นท่านแรก
ท่ีได้รับพระราชทานท่ีดินริมคลองสามเสน หลังจากได้ทูลขอสร้างเรือน จึงเป็นจุดเร่ิมต้นของการสร้าง
วังสวนสุพรรณ และเป็นท่ีมาของช่ือถนนสุพรรณ หรือซอยโซดาปัจจุบัน
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นอกจากน้ียังมีเร่ืองเล่าสำาคัญท่ีแสดงถึงความสำาคัญของวัดกับพ้ืนท่ีวังเจ้านายในคลองสามเสนน้ัน
ว่า พระองค์เจ้าอัพภันตรีปชา พระราชธิดาในรัชกาลท่ี 5 ซ่ึงประทับอยู่ในวังฝังตรงข้าม ทรงเป็น
อุปัฏฐายิกาแก่หลวงปู่หอม ซ่ึงต่อมาเป็นท่านเจ้าอาวาสในช่วงปี พ.ศ. 2509 - 2532 อีกท้ังการบูรณะใหญ่
ของวัดในปีพ.ศ. 2539 น้ันการบูรณะเป็นไปอย่างยากลำาบาก ด้วยเหตุผลการขนส่งอุปกรณ์ก่อสร้าง 
และอุปสรรคต่าง ๆ โดยสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิพระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลท่ี 9 ได้เป็นแม่งาน
ในการบูรณะจนสำาเร็จ ภายในวัดยังมีการค้นพบเคร่ืองกระเบ้ืองเคลือบจีนโบราณท่ียังเก็บรักษาไว้
เพ่ือเป็นเคร่ืองเล่าเหตุการณ์ประวัติศาสตร์ได้อีกมาก 

พ้ืนท่ีอ่ืน ๆ โดยรอบในอดีตเป็นสวนผลไม้ ก่อนมีการสร้างถนน การสัญจรทางนำ้าถือเป็นเส้นทาง
คมนาคมหลัก พระสงฆ์บิณฑบาตทางนำ้า และยังมีคลองสาขา ช่ือคลองทองหลาง ปัจจุบันเป็นเส้นทาง
ถนนนครราชสีมา ถึงแยกร่วมจิตต์ เป็นท่ีมาของช่ือซอยทองหลาง หลังมีการสร้างวังสวนดุสิต
ในบริเวณน้ีจึงเป็นท่ีอยู่อาศัยของข้าราชบริพารจำานวนมากต่อเน่ืองไปถึงถนนทหาร โดยสามารถเห็น
ท่ีอยู่อาศัยบ้านเด่ียวสมัยหลังรัชกาลท่ี 5 ตลอดถนนนครไชยศรี ถึงถนนอำานวยสงคราม เป็นท่ีมา
ช่ือซอยองครักษ์ด้านทิศเหนือของวัด และโรงโซดาหลวง ท่ีเร่ิมผลิตโซดาข้ึนในสมัยน้ัน เป็นท่ีมา
ของช่ือซอยโซดาและชุมชนโซดาในปัจจุบัน ยังสามารถเห็นถังผลิตโซดาปรากฏอยู่หน้าปากซอย 

วัดจอ มสุดาราม สร้างข้ึนเม่ือประมาณ พ.ศ. 2390 เป็นพระตำาหนักของพระเจ้าราชวรวงศ์เธอ 
พระองค์เจ้าดาราวดี ซ่ึงพระเจ้าราชวรวงศ์เธอ เจ้าฟ้าอิศราพงศ์ พระราชทานให้สร้างวัด แต่ชาวบ้าน
นิยมเรียก อีก ช่ือห น่ึง ว่า  “ วัดไพรงาม” เ ม่ือพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเก ล้า เจ้าอ ยู่ หัว
เสด็จพระราชดำาเนินมาถวายผ้าพระกฐินจึงทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมพระราชทาน
นามวัดใหม่ว่า “วัดจอมสุดาราม” เป็นพระเกียรติแก่พระเจ้าราชวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าดาราวดี
และพระราชทานวิสุงคามสีมาเม่ือ พ.ศ. 2404 ได้รับการข้ึนทะเบียนเป็นโบราณสถานอย่างเป็น
ทางการเม่ือวันท่ี 13 กันยายน พ.ศ. 2539 อาคารเสนาสนะประกอบด้วยพระอุโบสถ มีลักษณะ
เป็นทางศิลปะสถาปัตยกรรมอาคารก่ออิฐถือปูน มีลวดลายปูนป้ันประดับท่ีบริเวณหน้าบัน
ของประตูทางเข้าท่ีผนัง และเพดาน ภายในพระอุโบสถมีภาพจิตรกรรมฝาผนัง ภายนอกพระอุโบสถ
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มีใบเสมาคู่ เจดีย์ย่อมุมไม้สิบสอง และตุกตาสิงห์ของจีนทำาจากหินอยู่เป็นระยะ ๆ ล้อมรอบ
ด้วยกำาแพงแก้ว นอกจากน้ียังมีพระพุทธรูปศิลาสมัยสุโขทัย เรียกกันโดยท่ัวไปว่า หลวงพ่อโพธ์ิ
อาคารเสนาสนะอ่ืน ๆ ได้แก่ วิหาร รอยพระพุทธบาท หอระฆัง และศาลาท่านำ้า งานจิตรกรรม
บนผนังโบสถ์มีความงดงามและถูกต้องตามพุทธศิลป์ร่วมสมัย (เอ็มจีอาร์ออนไลน์, 2566) ซ่ึงมี
ลักษณะเด่น คือ ความน่ิมนวล มีความละเอียดประณีตอย่างไทย ท่ีมีสุนทรียศาสตร์ผสมผสานรูปแบบ
สมัยใหม่ 
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เร่ืองราวต่าง ๆ เหล่าน้ี ได้มีการนำา
มาต่อยอดและยกระดับภูมิปัญญาอย่างเป็น
รูปธรรมผ่านทรัพยากรทางภูมิปัญญาวัฒนธรรม
โดยทีมงานจากโรงเรียนการท่องเท่ียวและ
การบริการ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ประกอบด้วย
ผู้ ช่วยศาสตราจารย์  ดร . จิรา นุช โสภา
ประธานกรรมการ รวมท้ังคณะกรรมการ
ดำาเนินงาน ประกอบด้วย ผู้ช่วยศาสตราจารย์
ดร.ถิรพร นาคะเสถียร ผู้ช่วยศาสตราจารย์
มานะ เอ่ียมบัว อาจารย์สาติยา ม่ิงวงศ์
แ ล ะ อ า จ า ร ย์ ก าญ จน รั ต น์  รั ต น สน ธิ
ด้วยการพัฒนาบุคลากรในพ้ืนท่ีเพ่ือรองรับ
สำาหรับการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรมในชุมชน
ท้ัง 3 แห่ง จากวิทยากรซ่ึงเป็นคณาจารย์
ของโรงเรียนการท่องเท่ียวและการบริการ
มหา วิทยา ลัยสวนดุ สิต ซ่ึ งการอบรม น้ี
ยังก่อให้เกิดความภาคภูมิใจและอนุรักษ์
คุณค่าแห่งวัฒนธรรมไทยสืบไป
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คณะผู้ดําเนินงานโครงการ
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จิรานุช  โสภา    หัวหน้าโครงการ
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ถิรพร นาคะเสถียร   ผู้ร่วมโครงการ
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ มานะ เอ่ียมบัว    ผู้ร่วมโครงการ
อาจารย์กาญจนรัตน์ รัตนสนธิ     ผู้ร่วมโครงการ
อาจารย์สาติยา ม่ิงวงศ์     ผู้ร่วมโครงการ
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วิลาวัณย์ วิชัยดิษฐ  และ พิรศุษม์ เกตุเลิศประเสริฐ
ศูนย์ส่งเสริมวัฒนธรรมและการกีฬา มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์

สำานักวิชาสารสนเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์

1 2
1

2

“ตุมปง”
แหล่งเรียนรู้โบราณคดีที่มีชีวิต

     ท่ามกลางผืนป่ากว่า 80 ไร่ ภายในร้ัวของมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ มีโบราณสถานเก่าแก่ท่ีซ่อนเร้น
เร่ืองราวในอดีตอันยาวนาน “ตุมปัง” ช่ือน้ีมีสำาเนียงคล้ายกับภาษายาวีว่า “ตุมปัส” ซ่ึงหมายถึง “ท่ีอยู่อาศัย”
แต่สำาหรับนักโบราณคดี นักประวัติศาสตร์ และผู้สนใจเรื่องราวในอดีต ตุมปังเป็นมากกว่าที่อยู่อาศัย
ของชุมชน โบราณ หากแต่เป็นหลักฐานสำาคัญท่ีสะท้อนถึงวิวัฒนาการทางวัฒนธรรม สังคม และเศรษฐกิจ
ของผู้คน ในดินแดนแถบนี้

ตุมปง ร่องรอยอารยธรรมในผืนปา

ตุมปงกับแนวทางการอนุรักษ์ตามแนวพระราชดําริ

     ตุมปังได้รับการข้ึนทะเบียนเป็นโบราณสถานสำาคัญใน ราชกิจจานุเบกษาเม่ือปี 2544 และอยู่ภายใต้
การดูแลร่วมกันของสำานักศิลปากรที่ 12 นครศรีธรรมราช กรมศิลปากร และมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์
การศึกษาทางโบราณคดีในพ้ืนท่ีน้ีได้เปิดเผยข้อมูลสำาคัญเก่ียวกับร่องรอยอารยธรรม จากการเก็บตัวอย่าง
อิฐไป วิเคราะห์อายุโดย วิธีเรืองแสงความร้อน (Thermoluminescence Dating: TL) พบว่าโบราณสถาน
แห่งน้ี มีอายุอยู่ในช่วง พุทธศตวรรษท่ี 12 - 13 หรือประมาณ ปี พ.ศ. 1260 - 1396 ซ่ึงตรงกับช่วงต้นยุค
ของอาณาจักรศรีวิชัย
      การค้นพบน้ีไม่เพียงแต่ยืนยันถึงความเก่าแก่ของตุมปัง แต่ยังสะท้อนให้เห็นถึง ภูมิปัญญา วิถีชีวิต
และค่านิยมของบรรพบุรุษ ท่ีดำารงอยู่ในพ้ืนท่ีแห่งน้ีมาอย่างยาวนาน โบราณสถานแห่งน้ีเป็นแหล่งรวบรวม
หลักฐานทางวัฒนธรรมท่ีควรค่าแก่การอนุรักษ์ และพัฒนาให้เป็น ศูนย์กลางการเรียนรู้ด้านประวัติศาสตร์
โบราณคดี และวัฒนธรรม ที่เปิดโอกาสให้ นักเรียน นักศึกษา นักวิจัย และประชาชนทั่วไป ได้เข้ามา
ศึกษาและ ค้นพบอดีตที่ซ่อนอยู่

     ตุมปังไม่ได้เป็นเพียงแค่โบราณสถานที่มีความสำาคัญในทางประวัติศาสตร์ แต่ยังเป็นพื้นที่ที่ได้รับ
การพัฒนา ให้เป็นแหล่งเรียนรู้แบบองค์รวม โดยเฉพาะอย่างย่ิงการท่ีมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ได้มีโอกาส
ให้เข้าร่วม สนองพระราชดำาริโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริ (อพ.สธ.)
ซึ่งทำาให้เรามีแผนแม่บทในการดำาเนินงานเพื่อยกระดับโบราณสถานตุมปังให้เป็นแหล่งการเรียนรู้ด้าน
ประวัติศาสตร์โบราณคดีท่ีมีชีวิตตามแนวทางของ อพ.สธ. โดยอาศัย ฐานทรัพยากรสำาคัญ 3 ด้าน ได้แก่
     ฐานทรัพยากรกายภาพ มุ่งเน้นการศึกษาลักษณะทางกายภาพของพื้นที่โบราณสถาน
     ฐานทรัพยากรชีวภาพ มุ่งเน้นการสำารวจและรวบรวมพรรณไม้ สมุนไพร และสิ่งมีชีวิตที่เกี่ยวข้อง
กับแหล่งโบราณคดี
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แหล่งเรียนรู้โบราณคดีที่มีชีวิต

     ฐานทรัพยากรวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น มุ่งเน้นการศึกษาเรื่องราวประวัติศาสตร์ ตำานาน
และความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับตุมปัง

     จากแนวคิดนี้ จึงเกิดเป็น ชุดโครงการวิจัยและบริการวิชาการ ภายใต้กรอบคิด 3 ฐานทรัพยากร
โดยใช้ชื่อว่า “ยกระดับโบราณสถานตุมปงเปนแหลงเรียนรู้ด้านประวัติศาสตร์โบราณคดีที่มีชีวิต”
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จากอดีตสู่อนาคต ตุมปงในฐานะแหล่งเรียนรู้ที่มีชีวิต

     เพื่อให้ตุมปังกลายเป็นแหล่งเรียนรู้ที่มีชีวิต โครงการวิจัยและการอนุรักษ์ได้แบ่งออกเป็นหลาย
กิจกรรมที่สำาคัญ ได้แก่
     การสำารวจและรวบรวมทรัพยากร - ศึกษาพรรณไม้สมุนไพร การสำารวจแหล่งโบราณคดีด้วย
เทคโนโลยีสมัยใหม่ด้วยวิธีการเรดาร์ 
     การอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ทรัพยากร โดยพัฒนาเทคโนโลยีเพ่ือเผยแพร่ความรู้เก่ียวกับโบราณสถาน
ตุมปังในรูปแบบของสื่อเทคโนโลยี AR และ VR Tumpang  
     การสร้างจิตสำานึกในการอนุรักษ์ ส่งเสริมกิจกรรมเพื่อปลูกฝังความเข้าใจเกี่ยวกับคุณค่าของตุมปัง
ให้แก่เยาวชน โดยจัดกิจกรรมส่งเสริม 
     ศูนย์ข้อมูลทรัพยากร  จัดทำาฐานข้อมูลด้านพรรณไม้ สมุนไพร และพันธุกรรมพืชที่พบในพื้นที่

     ความพยายามเหล่าน้ีไม่เพียงแต่ช่วยอนุรักษ์และฟ้ืนฟูตุมปังให้กลับมามีชีวิตอีกคร้ัง แต่ยังทำาให้ตุมปัง
เป็นแหล่งเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาไปสู่ การเป็นสถานที่ท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ โบราณคดี และ
วัฒนธรรม ท่ีเปิดโอกาสให้นักท่องเท่ียว นักเรียน นักศึกษา และประชาชนท่ัวไปได้มาสัมผัส และเรียนรู้
ประวัติศาสตร์ที่ยังมีชีวิต
     “ตุมปัง” ไม่ใช่เพียงซากโบราณสถานที่ถูกลืมเลือน แต่กำาลังก้าวสู่การเป็น แหล่งเรียนรู้ที่มีชีวิต
ท่ีเปิดโอกาสให้ทุกคนได้ศึกษาและสัมผัสถึงรากเหง้าของอารยธรรมท่ีเคยรุ่งเรืองในอดีต นับเป็นการผสมผสาน
ระหว่าง การอนุรักษ์ทางโบราณคดี เทคโนโลยีสมัยใหม่ และภูมิปัญญาท้องถิ่น เพื่อให้สถานที่แห่งนี้
ดำารงอยู่และสร้างคุณค่าให้แก่สังคมต่อไป

“อดีตที่ถูกเก็บรักษาไว้อย่างดี คืออนาคตที่งดงามของพวกเราทุกคน”
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ภาพ โครงกระดูกครอบครัวย่ากัน จำานวน 4 โครง ขุดค้นเม่ือวันเสาร์ ท่ี 1 พฤศจิกายน 2557

เสียงจากอดีตกาล:
         มนุษย์โบราณบ้านสําราญชัย

เสียงจากอดีตกาล: ความเช่ือและเร่ืองราวก่อนการค้นพบ 

คำ่าคืนในหมู่บ้านสำาราญชัยเงียบสงบ อากาศเย็นเยือกจากสายลมท่ีพัดผ่านเนินเขา
บางคืนแสงจันทร์ส่องประกายวาววับสะท้อนผิวนำ้าคลองลำาสนธิ เสียงกบร้องดังประสานเสียง
กับแมลงกลางคืน เหมือนกับธรรมชาติกำาลังขับขานบทเพลงโบราณ แต่บางคร้ัง ท่ามกลางความเงียบสงัด
มีเสียงกระซิบแผ่วเบาราวกับมีใครบางคนกำาลังพูดคุยกันใต้ดิน บ้างก็กล่าวว่า เป็นเพียงเสียงลมพัด
ผ่านต้นไม้ บ้างเช่ือว่าเป็นเสียงของดวงวิญญาณบรรพบุรุษท่ียังวนเวียนอยู่ในแผ่นดินแห่งน้ี

ในคืนท่ีไร้ซ่ึงแสงจันทร์ กลุ่มหมอกจาง ๆ ปกคลุมพ้ืนท่ีโดยรอบ สายลมกระซิบพัดพา
เอากล่ินดินช้ืนและหญ้าแห้งอบอวลไปท่ัว บางคืนมีแสงประหลาดวาบข้ึนจากพ้ืนดิน คล้ายแสง
ท่ีฉายออกมาจากตะเกียงเก่าแก่ บางคร้ังแสงน้ันก็ส่องสว่างอยู่เพียงช่ัวครู่ ก่อนจะดับวูบไปในความมืด
อย่างไร้ร่องรอย ชาวบ้านหลายคนกล่าวว่าคือ “ไฟพราย” ท่ีบ่งบอกว่ามีส่ิงบางอย่างถูกฝังอยู่ใต้ดิน 
และบางคนก็เช่ือว่าเป็นสัญญาณจากดวงวิญญาณโบราณท่ียังไม่ได้ไปสู่สุขคติ
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รองศาสตราจารย์ สุนี โชติดิลก1 และ ผู้ชวยศาสตราจารย์  ดร.อภิศักด์ิ คูกระสังข์2

1คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร
2คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

เร่ืองเล่าท่ีถูกส่งต่อจากรุ่นสู่รุ่น กล่าวถึงดินแดนแห่งน้ีว่าเป็นท่ีพำานักของคนโบราณมานับพันปี 
ชาวบ้านผู้สูงวัยเคยเล่าว่า เม่ือคร้ังอดีต บ้านสำาราญชัยเคยเป็นท่ีต้ังของชุมชนเก่าแก่ มีผู้คนต้ังรกราก 
ใช้ชีวิตใกล้แหล่งนำ้า อาศัยดินอุดมสมบูรณ์เพาะปลูก เล้ียงสัตว์ และหล่อเล้ียงครอบครัว จวบจนวันหน่ึง
พวกเขาสูญหายไป เหลือเพียงร่องรอยของกองดินและเศษภาชนะท่ีถูกฝังอยู่ใต้แผ่นดิน จากคำาบอกเล่า
จากผู้เฒ่าผู้แก่ในหมู่บ้านว่า พ้ืนท่ีบริเวณคลองลำาสนธิแห่งน้ีเคยเป็นชุมชนท่ีมีความรุ่งเรือง ผู้คนอาศัย
อยู่เป็นกลุ่ม มีพิธีกรรมทางจิตวิญญาณท่ีสืบทอดกันมา ว่ากันว่าพวกเขาเช่ือม่ันในพลังของธรรมชาติ
และดวงวิญญาณบรรพชน ทุกคร้ังท่ีมีการเปล่ียนแปลงสำาคัญเกิดข้ึน ไม่ว่าจะเป็นการแต่งงาน การเกิด 
หรือแม้กระท่ังการจากไปของบุคคลสำาคัญในชุมชน จะมีพิธีกรรมเฉพาะท่ีทำาข้ึนเพ่ือขอพรจากเทพเจ้า
และบรรพบุรุษ เม่ือใครคนหน่ึงจากไป เขาจะไม่ได้ถูกฝังอย่างโดดเด่ียว แต่จะมีพิธีฝังศพท่ีเต็มไปด้วย
สัญลักษณ์แห่งความเคารพ ญาติพ่ีน้องจะจัดเตรียมภาชนะดินเผา ใส่อาหาร ข้าวของเคร่ืองใช้
และเคร่ืองประดับของผู้ตายลงไปในหลุมฝังศพ เพ่ือเป็นเสบียงในการเดินทางสู่โลกหน้า มีความเช่ือกันว่า
หากดวงวิญญาณได้รับการส่งเสริมอย่างเหมาะสม พวกเขาจะสามารถปกปักรักษาคนในชุมชนได้
แม้ในชีวิตหลังความตาย

ชาวบ้านหลายคนกล่าวว่า พ้ืนดินบริเวณน้ีมีความล้ีลับ บางคร้ังเม่ือเดินผ่านพ้ืนท่ีท่ีเคยเป็นแหล่ง
ฝังศพ รู้สึกเหมือนถูกจ้องมองจากดวงตาท่ีมองไม่เห็น บางคนเคยฝันถึงคนโบราณแต่งกายด้วยเส้ือผ้า
แปลกตา เดินถือหม้อดินเผาและอาวุธหินโบราณ บ้างก็กล่าวว่าพวกเขามาขอความช่วยเหลือ
บ้างก็เช่ือว่าพวกเขาต้องการให้ชาวบ้านทำาพิธีกรรมส่งดวงวิญญาณให้ไปสู่ภพภูมิท่ีดีข้ึน เสียงจาก
อดีตกาลยังคงดังก้องอยู่ในหัวใจของผู้ท่ีอาศัยอยู่ในบ้านสำาราญชัย ไม่มีใครรู้แน่ชัดว่าคนโบราณ
ท่ีเคยอาศัยอยู่ท่ีน่ีเป็นใคร หรือพวกเขาหายไปจากประวัติศาสตร์ได้อย่างไร มีเพียงหลักฐานเล็ก ๆ น้อย ๆ
เช่น เศษหม้อดิน ภาชนะโบราณ และอาวุธหิน ท่ีค่อย ๆ ปรากฏข้ึนจากใต้พ้ืนดิน เป็นเหมือนเสียง
สะท้อนจากอดีตท่ีกำาลังรอคอยให้ใครบางคนเปิดเผยเร่ืองราวของพวกเขาให้โลกได้รับรู้ ความเช่ือน้ี
ยังคงอยู่ในใจของคนรุ่นใหม่ แม้ว่าหลายส่ิงจะเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา แต่ความลึกลับของดิน
แดนแห่งน้ียังคงเป็นท่ีกล่าวขานเสมอมา

นิมิตแห่งการค้นพบ

ในปี พ.ศ. 2557 นายทองจิต อุนาสี หมอพ้ืนบ้านจากจังหวัดบึงกาฬ ได้เดินทางมายังหมู่บ้าน
สำาราญชัยเพ่ือต้ังสำานักรักษาโรคแบบโบราณให้กับชาวบ้าน การเดินทางคร้ังน้ีนำาเขาไปสู่เหตุการณ์
ท่ีไม่มีวันลืม เม่ือคืนหน่ึงขณะท่ีน่ังทำาสมาธิ เขาเห็นภาพของชายชราผู้หน่ึง แต่งกายด้วยผ้านุ่ง
แบบโบราณ ใบหน้าเต็มไปด้วยร้ิวรอยแห่งกาลเวลา ท่าทางสงบน่ิง เขาแนะนำาตัวเองว่าช่ือ “ปู่มี”
ปู่มีเล่าว่าตัวเขาและลูกหลานถูกฝังอยู่ใต้แผ่นดินแห่งน้ีมานับพันปี พวกเขาเคยเป็นชาวเผ่าท่ีต้ังถ่ินฐาน
อยู่ท่ีน่ี แต่เม่ือกาลเวลาผ่านไป ชุมชนของพวกเขาก็สาบสูญ เหลือเพียงร่างท่ีถูกฝังไว้ใต้ดิน
และเขาขอร้องให้นายทองจิตช่วยขุดพวกเขาข้ึนมา เพ่ือจะได้ไปเกิดใหม่ เม่ือต่ืนข้ึนมาในเช้าวันรุ่งข้ึน 
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นายทองจิตรู้สึกประหลาดใจและตัดสินใจเล่าเร่ืองน้ีให้ชาวบ้านฟัง บางคนเช่ือ บางคนลังเลใจ
แต่เม่ือหลายคนเร่ิมฝันเห็นบุคคลในแบบเดียวกัน เร่ืองราวน้ีจึงกลายเป็นกระแสไปท่ัวหมู่บ้าน ไม่นานนัก
เร่ืองเล่าของปู่มีก็แพร่กระจายไปท่ัวหมู่บ้าน ชาวบ้านเร่ิมพูดถึงเหตุการณ์แปลกประหลาดท่ีเกิดข้ึน
ในช่วงหลายเดือนก่อนหน้าน้ี บางคนเล่าว่าขณะเดินผ่านบริเวณท่ีดินของนายหาญ เมาเรณู พวกเขา
ได้ยินเสียงกระซิบเบา ๆ ราวกับมีใครบางคนพยายามพูดอะไรสักอย่าง บ้างก็เล่าว่าพวกเขาฝันเห็นเงาร่าง
ของชายชราในชุดโบราณเดินวนเวียนอยู่รอบ ๆ พ้ืนท่ีท่ีมีการขุดค้นภายหลัง

 หญิงชราคนหน่ึงในหมู่บ้านเล่าว่า ในคืนก่อนท่ีนายทองจิตจะมา เธอฝันว่าเห็นแสงสว่างพุ่งข้ึน
จากใต้พ้ืนดิน และมีเงาคนโบราณยืนล้อมรอบพวกมัน ราวกับรอคอยอะไรบางอย่าง เธอไม่ได้ให้ความ
สนใจนัก จนกระท่ังเร่ืองของปู่มีถูกเล่าขานออกมา จึงทำาให้เธอเช่ือว่าน่ีไม่ใช่เพียงความบังเอิญ
แต่เป็นการเรียกขานจากอดีตกาลจริง ๆ นอกจากเร่ืองเล่าท่ีมาจากความฝันแล้ว ยังมีชาวบ้านบางคน
เร่ิมพบกับเหตุการณ์ล้ีลับ เช่น มีคนได้ยินเสียงกลองโบราณดังแว่ว ๆ ในยามคำ่าคืน หรือบางคนพบ
รอยเท้าประหลาดท่ีไม่มีท่ีมาโผล่ข้ึนกลางทุ่งนา แม้แต่สัตว์เล้ียงของชาวบ้านก็ดูเหมือนจะมีพฤติกรรม
ท่ีเปล่ียนไป บางตัวจู่ ๆ ก็ส่งเสียงเห่าหรือหอนในเวลากลางคืนอย่างไร้เหตุผล ราวกับมองเห็น
ส่ิงท่ีมนุษย์ไม่สามารถมองเห็นได้

เหตุการณ์เหล่าน้ีทำาให้ชาวบ้านเร่ิมตระหนักว่า บางส่ิงบางอย่างท่ีซ่อนอยู่ใต้ พ้ืนดิน
อาจเป็นมากกว่ากองดินธรรมดา พวกเขาเร่ิมรวมตัวกันปรึกษาหารือเก่ียวกับการขุดค้น เพราะเช่ือว่า
หากดวงวิญญาณเหล่าน้ีกำาลังส่งสัญญาณให้รับรู้ อาจหมายความว่าพวกเขาต้องการการช่วยเหลือ 
นายทองจิตตัดสินใจเป็นผู้นำาในการขุดค้น โดยได้รับความร่วมมือจากนายหาญ เมาเรณู เจ้าของท่ีดิน 
และชาวบ้านคนอ่ืน ๆ ท่ีเช่ือในเร่ืองราวของปู่มี ก่อนท่ีจะลงมือขุด ชาวบ้านได้ทำาพิธีกรรมบวงสรวง 
โดยมีพระจากวัดในหมู่บ้านมาช่วยประกอบพิธีเพ่ือขอขมาต่อดวงวิญญาณท่ีอาจจะยังสถิตอยู่
ณ ท่ีแห่งน้ี หลังจากทำาพิธีเสร็จส้ิน ทุกคนจึงเร่ิมต้นขุดดินลงไปอย่างระมัดระวัง ด้วยความคาดหวังว่า
จะได้พบกับส่ิงท่ีซ่อนอยู่ใต้พ้ืนดินมาอย่างยาวนาน

การค้นพบคร้ังสําคัญ : การขุดค้นใต้ต้นสะเดา
วันท่ี 5 กรกฎาคม พ.ศ. 2557 ชาวบ้านหลายสิบคน รวมตัวกันใต้ต้นสะเดาท่ีปู่มีบอกไว้

ขณะท่ีพวกเขาลงมือขุดดิน สายลมเย็นวูบหน่ึงพัดผ่าน เสียงใบไม้กระทบกันดังก้องเหมือนเป็น
สัญญาณบอกให้พวกเขารู้ว่ากำาลังทำาส่ิงท่ีถูกต้อง เม่ือขุดลึกลงไปถึงประมาณสองเมตร พวกเขาก็ได้พบ
กับช้ินส่วนของโครงกระดูกมนุษย์ กระดูกเหล่าน้ันมีสภาพค่อนข้างสมบูรณ์ ขนาดของกระดูกแสดงให้เห็น
ว่าเจ้าของร่างมีรูปร่างสูงใหญ่กว่าคนปัจจุบัน มีความสูงราว 185 เซนติเมตร ใกล้โครงกระดูก
ยังมีภาชนะดินเผาท่ีวางอยู่โดยรอบ ราวกับเป็นของท่ีถูกฝังไว้ให้กับผู้ตาย เสียงฮือฮาของชาวบ้าน
ดังข้ึนเม่ือลมหายใจของทุกคนประสานกันในจังหวะเดียวกับการค้นพบอันน่าต่ืนตะลึง มือท่ีเต็มไปด้วย
ฝุ่นดินค่อย ๆ ขุดดินออกอย่างระมัดระวัง หัวใจของพวกเขาเต้นแรง ความต่ืนเต้นและความศรัทธา
ผสมผสานกันจนไม่อาจบรรยายได้ บางคนพนมมือท่วมหัว กล่าวคำาอธิษฐานขอขมาต่อดวงวิญญาณ
ของผู้ท่ีจากไปนับพันปี บางคนเฝ้าสังเกตทุกซอกทุกมุมของโครงกระดูกอย่างต้ังใจ เพ่ือถอดรหัส
ความเป็นมาและชีวิตของมนุษย์โบราณเหล่าน้ี
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ภาพ โครงกระดูกปู่มี ขุดค้นเป็นโครงแรก

เม่ือวันเสาร์ ท่ี 5 กรกฎาคม 2557

เม่ือขุดพบโครงกระดูกแรก ชาวบ้าน
หลายคนก็เร่ิมขุดค้นหลุมอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม
ด้วยความมุ่งม่ันและแรงศรัทธา พวกเขา
ทำางานกันอย่างอดทน ท่ามกลางแสงแดด
ท่ีแผดเผาและลมท่ีพัดผ่านจนดินฟุ้งกระจาย 
และตลอดระยะเวลาหลายเดือนถัดมา
พวกเขาพบ 19 โครงกระดูก ท่ี ถูกฝังอยู่
ในลักษณะท่ีคล้ายคลึงกัน ทุกโครงกระดูก
ถูกจัดเรียงในท่านอนหงายเหยียดยาว หันศีรษะ
ไปทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือ มีภาชนะ
ดินเผาถูกวางไว้ ข้างตัว เสมือนเป็นการ
ให้เสบียงแก่ผู้ตายในโลกหน้า ภาชนะดินเผา
ท่ีถูกฝังรวมกับโครงกระดูกมีลักษณะแตกต่าง
กันไป บางใบเป็นหม้อดินขนาดเล็กท่ีมีลวดลาย
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ขูดขีดเป็นเส้นโค้ง บางใบมีร่องรอยของเถ้าถ่านอยู่ภายใน ราวกับเคยบรรจุส่ิงของบางอย่าง
ท่ีอาจเก่ียวข้องกับพิธีกรรมหรือความเช่ือในยุคสมัยน้ัน นอกจากน้ียังพบเศษขวานหินและเคร่ืองมือ
ท่ีทำาจากกระดูกสัตว์ บ่งบอกถึงวิถีชีวิตของผู้คนในยุคก่อนประวัติศาสตร์ ว่าพวกเขาอาจดำารงชีพ
ด้วยการล่าสัตว์และทำาเคร่ืองมือจากธรรมชาติ บางโครงกระดูกยังมีเคร่ืองประดับ เช่น กำาไลหิน
และลูกปัดท่ีทำาจากเปลือกหอย หลายช้ินยังคงสภาพสมบูรณ์ บางช้ินแตกร้าวไปตามกาลเวลา
นักโบราณคดีท่ีเข้ามาตรวจสอบให้ความเห็นว่า เคร่ืองประดับเหล่าน้ีอาจเป็นส่ิงท่ีบ่งบอกสถานะทาง
สังคมของผู้ตาย หรืออาจเป็นของท่ีถูกฝังไปพร้อมกับผู้ตายเพ่ือให้ดวงวิญญาณเดินทางไปสู่โลกหน้า
โดยมีเคร่ืองรางคุ้มครอง

ขณะท่ีขุดค้นอย่างระมัดระวัง แสงแดดเร่ิมอ่อนแรงลง เสียงนกกระจอกกระพือปีกบิน
ผ่านเบ้ืองบน เสียงลมหายใจของชาวบ้านยังคงดังเป็นจังหวะเดียวกับการขุดค้นอันเต็มไปด้วย
ความต่ืนเต้นและศรัทธา พวกเขารู้ดีว่ากำาลังเป็นส่วนหน่ึงของการเปิดเผยเร่ืองราวของอดีตกาล
เร่ืองราวท่ีซ่อนอยู่ใต้พ้ืนดินมาหลายพันปี ได้รับการเผยแพร่ผ่านมือและหัวใจของพวกเขาแล้ว

ตารางชวงเวลาท่ีขุดพบโครงกระดูกโบราณ

ลําดับ วัน เดือน ป ชื่อโครงกระดูก

ที่ชาวบ้านเรียกขาน

จํานวน

โครงกระดูกที่พบ

1. วันเสาร์ ที่ 5 กรกฎาคม 2557 ปู่มี 1 โครง

2. วันอาทิตย์ ที่ 27 กรกฎาคม 2557 ย่าษา 1 โครง

3. วันอาทิตย์ ที่ 3 สิงหาคม 2557 ย่าเอย 1 โครง

4. วันอังคาร ที่ 5 สิงหาคม 2557 ย่าโส 1 โครง

5. วันศุกร์ ที่ 5 กันยายน 2557 ย่าขัน 1 โครง

6. วันจันทร์ ที่ 22 กันยายน 2557 ครอบครัวปู่คำา 4 โครง

7. วันศุกร์ ที่  26 กันยายน 2557 ย่ามุก 1 โครง

8. วันเสาร์ ที่ 4 ตุลาคม 2557 ย่าคาย 1 โครง

9. วันจันทร์ ที่ 6 ตุลาคม 2557 ย่าบี้ 1 โครง

10. วันพฤหัสบดี ที่ 9 ตุลาคม 2557 ปู่ทับ 1 โครง

11. วันจันทร์ ที่ 13 ตุลาคม 2557 ปู่เคน 1 โครง

12. วันเสาร์ ที่ 1 พฤศจิกายน 2557 ครอบครัวย่ากัน 4 โครง

13. วันจันทร์ ที่ 10 พฤศจิกายน 2557 ปู่ขุม 1 โครง
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ไขปริศนาคนโบราณ : ความเช่ือเก่ียวกับพิธีฝงศพ

จากหลักฐานท่ีพบ นักโบราณคดีสันนิษฐานว่า ชาวบ้านสำาราญชัยโบราณมีความเช่ือเก่ียวกับ
ชีวิตหลังความตาย พวกเขาฝังศพพร้อมกับภาชนะดินเผา เคร่ืองมือหิน และเคร่ืองประดับ ทำาให้เห็น
ว่ามีการเตรียมพร้อมให้ผู้ตายเดินทางไปสู่โลกหน้าอย่างมีเกียรติ รูปแบบการฝังศพและเคร่ืองใช้
ท่ีพบ มีลักษณะคล้ายกับแหล่งโบราณคดีอ่ืน ๆ ในลุ่มนำ้าป่าสัก เช่น แหล่งโบราณคดีบ้านอีแซว
หนองนำ้ามัน และโป่งมะนาว ซ่ึงเป็นหลักฐานว่ากลุ่มคนท่ีอาศัยอยู่ท่ีน่ีอาจมีความเก่ียวข้องกับ
กลุ่มวัฒนธรรมก่อนประวัติศาสตร์ในพ้ืนท่ีใกล้เคียง

นอกจากน้ี การจัดวางโครงกระดูกในท่านอนหงายเหยียดยาว พร้อมเคร่ืองใช้และ
เคร่ืองประดับรอบตัว แสดงให้เห็นถึงพิธีกรรมท่ีสลับซับซ้อน ผู้ตายอาจได้รับเกียรติในชุมชน
และมีบทบาทสำาคัญในการดำาเนินชีวิตก่อนส้ินสุดลมหายใจ ความเช่ือน้ีอาจสอดคล้องกับหลักฐาน
ทางโบราณคดีในภูมิภาคอ่ืน ท่ีบ่งบอกถึงความเช่ือว่า ชีวิตหลังความตายไม่ได้เป็นจุดจบ หากแต่
เป็นการเร่ิมต้นใหม่ในอีกภพหน่ึง

ภาชนะดินเผาท่ีพบในหลุมฝังศพบางช้ินมีลวดลายท่ีซับซ้อนและแตกต่างกันไป บางช้ินอาจใช้
สำาหรับบรรจุอาหารหรือของเซ่นไหว้ผู้ตาย ขณะท่ีบางช้ินมีร่องรอยการเผาไหม้ อาจเก่ียวข้อง
กับพิธีกรรมเฉพาะ เคร่ืองประดับ เช่น กำาไลหิน ลูกปัดเปลือกหอย และหินสีต่าง ๆ ถูกพบในบางหลุม 
นักโบราณคดีให้ข้อสันนิษฐานว่า เคร่ืองประดับเหล่าน้ีอาจเป็นสัญลักษณ์ของฐานะในสังคม
หรืออาจเป็นของท่ีมอบให้เพ่ือใช้ในชีวิตหลังความตาย ความลึกของหลุมฝังศพท่ีพบบางแห่ง
อยู่ท่ีประมาณ 2 เมตร แสดงให้เห็นถึงความต้ังใจของชุมชนในการสร้างพิธีกรรมอันศักด์ิสิทธ์ิสำาหรับ
ผู้ล่วงลับ การฝังศพลักษณะน้ีคล้ายกับแหล่งโบราณคดีในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ของประเทศไทย ซ่ึงสะท้อน
ถึงแนวคิดของมนุษย์โบราณท่ีให้ความสำาคัญกับการส่งดวงวิญญาณไปสู่ภพภูมิใหม่อย่างมีแบบแผน
และศรัทธา

ภาพ  วัตถุโบราณท่ีขุดค้นพบท่ีหลุมโครงกระดูกมนุษย์โบราณ
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ภาพ  นายหาญ -  นางอุ่น เมาเรณู
เจ้าของท่ีดิน

อนุรักษ์มรดกแห่งกาลเวลา:
การดําเนินการ
ของหน่วยงานภาครัฐ

บ้านสําราญชัยในอนาคต : 
แนวทางการอนุรักษ์เพ่ือการ
ท่องเท่ียว

ปัจจุบัน บ้านสำาราญชัยกลายเป็นท่ีสนใจ
ของนักโบราณคดีและผู้สนใจประวัติศาสตร์
หากมีการขุดค้นอย่างเป็นระบบและพัฒนา
ให้เป็นแหล่งเรียนรู้ ก็อาจกลายเป็นมรดกทาง
ประวัติศาสตร์ท่ีสำาคัญของประเทศไทย และทำาให้

เม่ือข่าวการค้นพบแพร่กระจายออกไป
สำานักศิลปากรท่ี 4 ลพบุรี ได้เข้ามาตรวจสอบ
พ้ืนท่ีและยืนยันว่าเป็นแหล่งโบราณคดีสำาคัญ
จึงมีคำาส่ังให้ระงับการขุดค้นโดยไม่ได้รับอนุญาต 
เ พ่ื อ ป้ อ ง กั น ก า ร เ สี ย ห า ย ข อ ง ห ลั ก ฐ า น
ทา ง โบร าณค ดี  พ ร้ อม ท้ั ง เต รี ยมแผนงาน
เพ่ืออนุรักษ์และศึกษาต่อไป นายหาญ เมาเรณู
เจ้าของท่ีดิน ได้แสดงความประสงค์ทูลเกล้าฯ 
ถวายท่ี ดินให้สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ
สยามบรมราชกุมารี เพ่ือใช้เป็นสถานท่ีศึกษาทาง
โบราณคดีและอนุรักษ์เป็นสมบัติของชาติ 

กระบวนการอนุรักษ์ได้ดำาเนินไปตาม
ข้ันตอนท่ีเคร่งครัด โดยมีการจัดทำาบัญชีโบราณ
วัตถุ จัดเก็บโครงกระดูกและภาชนะดินเผา
ท่ีขุดพบในสภาพท่ีปลอดภัยท่ีสุด เพ่ือให้สามารถ
นำาไปศึกษาและวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ต่อไป
นอกจากน้ียังมีการวางแผนสร้างศูนย์เรียนรู้
เพ่ือเผยแพร่ความรู้เก่ียวกับโบราณคดีและวิถีชีวิต
ของมนุษย์โบราณในแถบลุ่มนำ้าป่าสัก เพ่ือให้คน
รุ่นหลังได้ รับทราบถึงความสำาคัญของมรดก
ทางประวัติศาสตร์ และมีจิตสำานึกในการอนุรักษ์
ต่อไปในอนาคต
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“เสียงจากอดีตกาล” ยังคงดังก้องในหัวใจของผู้คนต่อไป เพ่ือให้แหล่งโบราณคดีบ้านสำาราญชัย
กลายเป็นสถานท่ีเรียนรู้และแหล่งท่องเท่ียวเชิงประวัติศาสตร์ท่ีย่ังยืน ควรมีการพัฒนาในด้านต่าง ๆ 
ดังน้ี

1. การจัดทําพิพิธภัณฑ์กลางแจ้ง ควรมีการสร้างพ้ืนท่ีจัดแสดงโครงกระดูกและโบราณวัตถุ
ท่ีขุดพบ พร้อมท้ังมีป้ายข้อมูลและส่ือมัลติมีเดียท่ีอธิบายประวัติและความสำาคัญของแหล่งโบราณคดีน้ี

2. การพัฒนาเส้นทางเดินชมโบราณสถาน จัดทำาเส้นทางเดินชมท่ีมีป้ายส่ือความหมาย
เป็นระยะ เพ่ือให้นักท่องเท่ียวสามารถศึกษาประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมของชุมชนโบราณ
ได้อย่างสะดวก

3. การจัดกิจกรรมเชิงอนุรักษ์และการเรียนรู้ ควรมีการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการเก่ียวกับ
การขุดค้นทางโบราณคดี การทำาเคร่ืองป้ันดินเผา และกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับวัฒนธรรมของ
ชุมชนโบราณ

4. การมีสวนรวมของชุมชน สนับสนุนให้ชาวบ้านมีบทบาทในการดูแลและถ่ายทอด
เร่ืองราวของแหล่งโบราณคดี ส่งเสริมการผลิตสินค้าหัตถกรรมท่ีสะท้อนถึงวัฒนธรรมด้ังเดิม

5. การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน ปรับปรุงเส้นทางคมนาคมและส่ิงอำานวยความสะดวก
ต่าง ๆ เช่น ศูนย์บริการนักท่องเท่ียว ร้านค้าชุมชน และท่ีพัก เพ่ือรองรับนักท่องเท่ียว

บทสรุป 

การค้นพบโครงกระดูกมนุษย์โบราณบ้านสำาราญชัย ไม่เพียงแต่เปิดเผยเร่ืองราวของผู้คน
ท่ีเคยอาศัยอยู่ ณ ท่ีแห่งน้ี แต่ยังเป็นเคร่ืองเตือนใจให้เราตระหนักถึงคุณค่าและความสำาคัญ
ของการอนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรม เพ่ือให้เร่ืองราวเหล่าน้ีส่งต่อไปสู่คนรุ่นหลังต่อไป การค้นพบ
คร้ังน้ีไม่ใช่เพียงแค่การขุดค้นทางกายภาพ แต่เป็นการขุดลึกลงไปถึงรากเหง้าทางวัฒนธรรม
ของบรรพบุรุษ การศึกษาแหล่งโบราณคดีช่วยให้เรามองเห็นภาพชีวิต วิถีความเป็นอยู่ และความเช่ือ
ของคนยุคก่อนประวัติศาสตร์ ซ่ึงสะท้อนให้เห็นถึงการเช่ือมโยงของอดีตกับปัจจุบันได้อย่างชัดเจน 
ด้วยการอนุรักษ์และพัฒนาแหล่งโบราณคดีบ้านสำาราญชัยให้เป็นศูนย์การเรียนรู้และแหล่งท่องเท่ียว
เชิงวัฒนธรรม เราสามารถใช้มรดกแห่งกาลเวลาเพ่ือส่งเสริมเศรษฐกิจชุมชน สร้างโอกาสในการศึกษา 
และเช่ือมโยงคนรุ่นใหม่เข้ากับประวัติศาสตร์ของท้องถ่ิน การดำาเนินการเช่นน้ีไม่เพียงแต่เป็นการรักษา
ส่ิงท่ีมีค่า แต่ยังช่วยเสริมสร้างจิตสำานึกแห่งความภาคภูมิใจในมรดกของบรรพบุรุษ ซ่ึงเป็นรากฐาน
สำาคัญของอัตลักษณ์และเอกลักษณ์ของชาติ บ้านสำาราญชัยจึงไม่ได้เป็นเพียงหมู่บ้านเล็ก ๆ ในลพบุรี
อีกต่อไป แต่กำาลังกลายเป็นจุดศูนย์กลางของการศึกษาและการท่องเท่ียวเชิงวัฒนธรรม
ท่ีสามารถนำาพาผู้คนให้ย้อนเวลากลับไปสำารวจอดีตอันลำ้าค่าของแผ่นดินไทย
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ผู้ชวยศาสตราจารย์ ดร.ถิรพร นาคะเสถียร1 และ ดร.ภัทร์อาภรณ์ เอ่ียมวิริยาวัฒน์2

1โรงเรียนการท่องเท่ียวและการบริการ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต
 2คณะกรรมการเครือข่ายสภาป่าไม้พลเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี

การอนุรักษ์ผ้าทอลาวครั่ง
ชุมชนบ้านพุน้ําร้อน จังหวัดสุพรรณบุรี

ภาพท่ี 1  พระครูวิสิฐสุวรรณคุณ เจ้าอาวาสวัดพุนำ้าร้อน
อำาเภอด่านช้าง จังหวัดสุพรรณบุรี

ท่ีมา : ร้านชอบไหม, 2568
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เร่ืองราวของผ้าทอโบราณของชุมชนชาติพันธ์ุลาวคร่ัง หมู่บ้านพุนำ้าร้อน
อำาเภอด่านช้าง จังหวัดสุพรรณบุรี ท่ี ถูก ร้ือ ฟ้ืนลายผ้าทอให้มี ชี วิตอีกคร้ัง
โดยพระครูวิสิฐสุวรรณคุณ ซ่ึงเป็นพระนักพัฒนา เจ้าอาวาสวัดพุนำ้าร้อน อำาเภอด่านช้าง 
จังหวัดสุพรรณบุรี และเป็นผู้นำาทางจิตวิญญาณของชาวลาวคร่ัง ชุมชนบ้านพุนำ้าร้อน
ท่านร่วมกับผู้นำาชุมชนจัดต้ังศูนย์การเรียนรู้สู่พิพิธภัณฑ์ “หอวัฒนธรรมคนไทย
เช้ือสายลาวคร่ังแห่งประเทศไทย” การทอผ้าโบราณลาวคร่ัง โดยการร้ือฟ้ืนลายผ้าทอ
จากความทรงจำาใน วัยเยาว์ จึงเป็นการอนุรักษ์และสืบสานวิถีชีวิตวัฒนธรรม
ของชาติพันธ์ุ “ลาวคร่ัง” กลุ่มชาติพันธ์ุท่ีถูกเรียกขานจากกลุ่มคนภายนอกชุมชน 
โดยสันนิษฐานว่าเรียกเพ้ียนมาจากลาวภูฆัง ลาวภูระฆัง หรือ ลาวฆัง ซ่ึงเป็นชาวลาว
ท่ีอาศัยอยู่บนเขาภูระฆังในอาณาจักรล้านช้าง หรือสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาวในปัจจุบัน ได้อพยพย้ายถ่ินอาศัยเข้ามาในประเทศไทยและเลือกสร้าง
บ้านเรือน และอาศัยอยู่บนพ้ืนท่ีสูงหรือบนภูเขาเหมือนด่ังบรรพชน ชาวลาวคร่ัง
ได้นำาวัฒนธรรมการทอผ้าและการย้อมสีผ้าจาก “คร่ัง” แมลงศัตรูพืชแต่ให้คุณกับมนุษย์
สีท่ีได้จาก “คร่ัง” คือ สีแดง แดงอมส้ม แดงอมชมพู และชาวลาวคร่ังนิยม
การทอผ้าลายโบราณท่ีเรียกว่า “ผ้าซ่ินตีนจกลาวคร่ัง” เปิดให้ผู้สนใจเรียนรู้วิถีชีวิต
และวัฒนธรรมจากการทอผ้าท้ังชาวไทยและชาวต่างประเทศ ณ ศูนย์การเรียนรู้
การทอผ้าภายใน วัดพุนำ้าร้อน จึงเป็นการอนุรักษ์ผ้าทอโบราณลาวคร่ังให้เป็นมรดก
ทางวัฒนธรรมและนำาไปสู่การท่องเท่ียวเชิงวิถีชีวิตต่อไป   

ด้วยสภาพภูมิศาสตร์ของจังหวัดสุพรรณบุรี ต้ังอยู่ใกล้เชิงเขาตะนาวศรี
ท่ีทอดยาวเป็นพรมแดนทางธรรมชาติในภูมิภาคตะวันตก สภาพภูมิศาสตร์
เช่นน้ีจึงทำาให้กลุ่มคนท่ีอาศัยอยู่มีหลากหลายชาติพันธ์ุ เช่น กะเหร่ียง ละว้า ต่อมา
มีกลุ่มชาติพันธ์ุลาวคร่ัง ท่ีอพยพมาจากหลวงพระบางในการสงครามสมัย
ต้นกรุงรัตนโกสินทร์ ถูกให้ไปต้ังถ่ินฐานเฝ้าด่านชายแดนตะวันตก ทำาให้ชุมชนลาว
คร่ัง อาศัยอยู่ท่ีน่ี และร่วมใจกันฟ้ืนฟูป่าชุมชน พร้อมท้ังอนุรักษ์ภูมิปัญญาการทอผ้า
ลาวคร่ัง ผ้าซ่ินตีนจกสีแดง อันเป็นเอกลักษณ์และเป็นเส้นทางท่องเท่ียวเช่ือมโยง
กับอ่างเก็บนำ้าหุบเขาวง นอกจากน้ีในบริเวณน้ียังมีการขุดค้นพบโบราณวัตถุ
และข้าวของเคร่ืองใช้สมัยโบราณ ซ่ึงเก็บรักษาไว้ท่ีวัดพุนำ้าร้อน ตำาบลด่านช้างด้วย 
หลักฐานเหล่าน้ีทำาให้เช่ือว่ามีมนุษย์สมัยหินใหม่ต้ังถ่ินฐานราว 3,000 ปีมาแล้ว
เม่ือลาวคร่ังมาอยู่อาศัยได้อนุรักษ์ สืบสานวิถีบรรพชน ขนบธรรมเนียมประเพณี 
และร้ือฟ้ืนการทอผ้าลายโบราณของลาวคร่ังไว้ โดยใช้ยางของคร่ังมาย้อมผ้า
เรียกการทอผ้าซ่ินตีนจกลายโบราณข้ึนในปี พ.ศ. 2557 มีพิพิธภัณฑ์ชุมชน
บ้านพุนำ้าร้อน สถานท่ีต้ังบ้านพุนำ้าร้อน หมู่ท่ี 4 ตำาบลด่านช้าง อำาเภอด่านช้าง 
จังหวัดสุพรรณบุรี เป็นแหล่งเรียนรู้ทางด้านวัฒนธรรมและจัดแสดงโบราณวัตถุ 
เช่น กำาไลเปลือกหอย ลูกปัดหินต่าง ๆ ต่างหู ในสมัยยุคหินใหม่ โดยมีพระครูวิสิฐ-
สุวรรณคุณ หรือพระอาจารย์เสน่ห์ เจ้าอาวาสวัดพุนำ้าร้อน เป็นผู้นำากลุ่มชุมชน 
นอกจากน้ียังมีมรดกป่าไม้ท่ีชุมชนลาวคร่ังฟ้ืนฟูและอนุรักษ์ไว้ และพ้ืนท่ีน้ียังมีความ
สำาคัญในสมัยอยุธยาในฐานะเป็นแหล่งแร่ธาตุเหล็กและตะก่ัวท่ีสำาคัญในสมัยน้ัน
ด้วย (กรุงเทพธุรกิจ, 2561)
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เน่ืองด้วยความเหนียวแน่นของกลุ่มชาติพันธ์ุลาวคร่ังจึงทำาให้เกิดศูนย์เรียนรู้สู่พิพิธภัณฑ์
ท้องถ่ินของชาวลาวคร่ัง ในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาลายผ้าทอโบราณลาวคร่ังให้คงอยู่ โดยพระครูวิสิฐ
สุวรรณคุณ ร่วมกับแกนนำาชุมชนได้รวบรวมลายผ้าโบราณรูปแบบต่าง ๆ ของลาวคร่ัง จากหลากหลาย
หมู่บ้านโดยเฉพาะพ้ืนท่ีบริเวณจังหวัดสุพรรณบุรีและบริเวณใกล้เคียงเอาไว้ เพ่ือเป็นแหล่งเรียนรู้
และอนุรักษ์ รวมท้ังเป็นแหล่งรวบรวมข้อมูลด้านผ้าทอลาวคร่ังให้คงอยู่ให้กับอนุชนรุ่นหลังสืบไป 

สืบสานภูมิปญญาผ้าทอลายโบราณลาวครั่ง
สู่การท่องเที่ยวเชิงวิถีชีวิต
 ภูมิปัญญาผ้าทอลายโบราณลาวคร่ัง บ้านพุนำ้าร้อน อำาเภอด่านช้าง จังหวัดสุพรรณบุรี
ได้ถูกร้ือฟ้ืนจากความทรงจำาของพระอาจารย์เสน่ห์ หรือพระครูวิสิฐสุวรรณคุณ เจ้าอาวาสวัดพุนำ้าร้อน 
(ภาพท่ี 1) ผู้นำาทางจิตวิญญาณของชาวลาวคร่ัง สืบทอดภูมิปัญญาบรรพชน ฟ้ืนฟูลวดลาย
ของผ้าทอจากความทรงจำาในวัยเยาว์ และสืบสานโดยการ “นำาลายเก่า มาทำาข้ึนใหม่” ต่อมาได้ร่วมกับ
ชาวบ้านจัดต้ังศูนย์การเรียนรู้การทอผ้าซ่ินตีนจกลายโบราณลาวคร่ัง บ้านพุนำ้าร้อน ข้ึนในบริเวณวัดพุนำ้าร้อน
โดยชาวบ้านมีส่วนร่วมคิด ร่วมสร้างสรรค์ลายผ้าจากเร่ืองราวประวัติศาสตร์ของบรรพบุรุษชาวลาวคร่ัง
ให้เป็นเอกลักษณ์เฉพาะของบ้านพุนำ้าร้อน และร่วมกันตัดสินใจเปล่ียนแปลงวิถีการทอผ้าจากเดิม
ท่ีมีลักษณะเป็นการพ่ึงพาตนเอง มารวมเป็นกลุ่มแม่บ้านข้ึนเพ่ือสร้างความเข้มแข็งในการทอผ้า
พ้ืนเมือง อีกท้ังยังเป็นการอนุรักษ์ศิลปะการทอผ้าซ่ินตีนจกให้เป็นมรดกภูมิปัญญาของชาวลาวคร่ัง
สืบไป (เพจสวัสดีเมืองสุพรรณแชลแนล, 2568) 

สำาหรับลวดลายบนผ้าซ่ินท่ีเป็นภูมิปัญญาของบรรพชนมีนัยเก่ียวเน่ืองกับคติความเช่ือ
ในทางพระพุทธศาสนา อาทิ หงส์ พญานาค หน่ึงในสัตบริภัณฑ์ท่ีเช่ือกันว่าจะช่วยสร้างเสริม
ความเป็นสิริมงคลแก่ผู้สวมใส่ ซ่ึงลวดลายบนผ้าทอน้ันแต่ละผืนมีความแตกต่างกันไปตามความยากง่าย
ของลวดลาย ชุมชนแกะลายจากผ้าทอลายนาคหรือลายพญานาค ต้นแบบลายโบราณของชาวลาวคร่ัง 
(ภาพท่ี 2) ซ่ึงผ้าซ่ิน 1 ผืน ใช้เวลาทอประมาณ 2-3 เดือน เพราะต้องใช้ความประณีต ส่วนผ้า
ท่ีใช้ทอมีท้ังผ้าฝ้ายและผ้าไหม ปัจจุบันมีลายผ้าท่ีจดลิขสิทธ์ิแล้ว 10 ลาย ได้แก่ ลายกาบใหญ่
ลายขอข่ือเต็มดอก ลายขอกำาหมาว้อ ลายขอนาคคำ้า ลายกาบขอข่ือ ลายขอข่ือใหญ่ ลายแมงกะบ้ี 
(ลายขอเกาะดอก) ลายกาบขอน้อย ลายกาบขอโคม และลายขอกำาข่ือใหญ่ และลายท่ีไม่ได้จดลิขสิทธ์ิ 
ซ่ึงเป็นลายพ้ืนฐานท่ีถ่ายทอดอยู่ภายในศูนย์การเรียนรู้ คือ ลายขิด ชุมชนลาวคร่ังใช้เวลาทอผ้าหลัง
จากเลิกจากงานประจำาในไร่นา มาทอผ้าเพ่ือสร้างรายได้เสริมให้แก่ครัวเรือน ทำาให้เกิดการสร้างงาน
กระจายรายได้และต่อมาพัฒนาเป็นแหล่งท่องเท่ียวในอำาเภอด่านช้าง เน่ืองจากมีแหล่งท่องเท่ียว
ท่ีเช่ือมโยงกัน ได้แก่ หุบเขาวง และป่าชุมชนท่ีพระอาจารย์ให้ชาวบ้านมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการ
ปลูกพืชผักเพ่ือจำาหน่ายและแบ่งปันกันในกลุ่ม จึงทำาให้เกิดความรักความสามัคคีและทำาให้ชุมชน
มีความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึน (ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร, 2568) ท้ังน้ีชาวลาวคร่ังยังคงอนุรักษ์ภูมิปัญญา
การย้อมผ้าธรรมชาติจากคร่ังไว้
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ภาพท่ี 2  ต้นแบบผ้าทอลายนาคหรือลายพญานาคของชาวลาวคร่ัง บ้านพุนำ้าร้อน
ท่ีมา : ถิรพร นาคะเสถียร, 2566

ภูมิปญญาสีย้อมธรรมชาติจากครั่ง

 คร่ังเป็นยางหรือชันซ่ึงเป็นสารท่ีขับออกมาจากตัวแมลงคร่ัง แมลงคร่ังจัดเป็นเพล้ียชนิดหน่ึง
เพราะจะเจาะเน้ือไม้เพ่ือดูดนำ้าเล้ียงมาเป็นอาหาร โดยเกาะตามก่ิงไม้แล้วใช้ปากเจาะดูดนำ้าเล้ียง
หลังจากน้ันจะขับถ่ายมูลคร่ังออกมาเพ่ือห่อหุ้มตัวเป็นเกราะป้องกันภัย มูลของคร่ังมีสีเหลืองทอง
มีลักษณะน่ิมและเหนียว เม่ือถูกอากาศจะแข็งตัวและเปล่ียนเป็นสีนำ้าตาล คร่ังท่ีเก็บได้จากต้นไม้
เรียกว่า “คร่ังดิบ” มีสารประกอบท่ีสำาคัญ คือ เรซ่ิน ข้ีผ้ึง สารให้สี และซากตัวคร่ัง มนุษย์นำามา
ใช้ประโยชน์ในทางอุตสาหกรรม คือ สีคร่ัง และเน้ือคร่ัง พืชท่ีใช้เล้ียงคร่ัง ได้แก่ จามจุรี พุทรา
สะแกนา ปันแถและสีเสียดออสเตรเลียโดยมีกรรมวิธีและข้ันตอนของการย้อมผ้าจะคร่ัง โดยใช้ตัวคร่ัง
หรือยางคร่ังใน การย้อม โดยนำาคร่ังดิบไปบดจนละเอียด แล้วนำาไปต้มในนำ้าเดือด เติมนำ้าด่าง
(นำ้าข้ีเถ้า) เล็กน้อย ท้ิงไว้ประมาณ 1 ช่ัวโมง จึงนำาเส้นใยลงย้อม และสีท่ีได้จากการย้อมคร่ัง
คือ สีชมพูไปจนถึงสีแดง (ร้านชอบไหม, 2568) ลักษณะของแมลงคร่ัง ดังภาพท่ี 3

ภาพท่ี 3  แมลงคร่ัง
ท่ีมา : ร้านชอบไหม, 2568
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ภาพที ่ 4   ลายดอกมะเกลือ ลายผ้าเอกลักษณ์ประจำาจังหวัสุพรรณบุรี
ท่ีมา: ร้านชอบไหม, 2568
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ผ้าทอลายเอกลักษณ์ดอกมะเกลือ

 นอกจากลายผ้าทอโบราณท่ีกล่าวมาข้างต้น ยังมีลายผ้าทอท่ีมีความ
เป็นเอกลักษณ์เฉพาะของจังหวัดสุพรรณบุรี ลายผ้าอันเป็นเอกลักษณ์ประจำาจังหวัด
สุพรรณบุรี คือ “ดอกมะเกลือ” เป็นการฟ้ืนฟูและส่งเสริมและอนุรักษ์การทอผ้าไทย 
โดยเฉพาะในกลุ่มชุมชนลาวคร่ัง บ้านพุนำ้าร้อน อำาเภอด่านช้าง ลายดอกมะเกลือ
ถูกนำามาพัฒนาเป็นลายผ้าอัตลักษณ์ของจังหวัด เพ่ือเฉลิมฉลองในโอกาสพิเศษ
และแสดงถึงความผูกพันของท้องถ่ินกับภูมิปัญญาไทย โดยได้รับแรงบันดาลใจ
จากต้นมะเกลือ ซ่ึงเป็นไม้พระราชทานประจำาจังหวัดสุพรรณบุรี ดอกมะเกลือแทน
สัญลักษณ์ของความสุข ความปลอดภัยจากโรคภัยไข้เจ็บ ดอกมีลักษณะ 4 แฉก 
คล้ายลายดาว หรือบางท้องถ่ินเรียกว่า “ลายหน้ากระจก” ผสมผสานกับลายขอ
ซ่ึงพัฒนามาจากลายพญานาคและลายนำ้าไหล เป็นการผสานระหว่างเอกลักษณ์
ด้ังเดิมและภูมิปัญญาท้องถ่ินได้อย่างดี แสดงได้จากภาพท่ี 4
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วัฒนธรรมข้าวไร่
              ของชุมชนบนพื้นที่สูง

ธัญพืชศักด์ิสิทธ์ิท่ีเป็นอาหารหลักหล่อเล้ียงทุกชีวิต “ข้าว” ธัญพืชท่ีปลูกได้ท้ังพ้ืนท่ีราบ
ลุ่มแม่นำ้าเจ้าพระยาตลอดจนถึงพ้ืนท่ีแนวสันเขาทอดยาวบนพ้ืนท่ีสูง ท่ีเป็นถ่ินท่ีอยู่อาศัยของชุมชน
และปลูกธัญพืชศักด์ิสิทธ์ิน้ีไว้เป็นอาหารหลัก กลุ่มชาติพันธ์ุท่ีเรียกตนเองว่า “ปกาเกอะญอ” โดยผู้อ่ืน
เรียกว่า “กะเหร่ียง” เป็นชุมชนชาติพันธ์ุบนพ้ืนท่ีสูงท่ีมีวัฒนธรรมการปลูกข้าวไร่ปลูกไว้เพ่ือบริโภค
เฉพาะในครัวเรือน และทุกครอบครัวมีแปลงข้าวของตนเอง ข้าวท่ีชุมชนนิยมปลูก เป็นพันธ์ุข้าว
ท่ีมีความอดทนต่อสภาพแวดล้อมและภูมิอากาศท่ีแห้งแล้ง ทนแดดและต้องการนำ้าเพียงปริมาณน้อย 
กล่าวกันว่า “เพียงหยดนำ้าฝน ต้นข้าวก็เจริญงอกงามและเติบโตตามธรรมชาติได้” 

ภูมิปัญญาการปลูกข้าวของบรรพชนหลอมรวมเป็นชุดความเช่ือของกลุ่มชนชาติในแถบเอเชีย 
การปลูกข้าวของชาติพันธ์ุกะเหร่ียงก็เช่นเดียวกัน ชุดความเช่ือน้ีได้กลายเป็นวัฒนธรรมและสืบทอด
จากรุ่นสู่รุ่น ส่งต่อเป็น “วัฒนธรรมข้าว” นับเน่ืองจนถึงปัจจุบัน วิถีชีวิตท่ีสุขสงบ ไม่พ่ึงพิงเทคโนโลยี 
ยังมีให้เห็นในกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหร่ียงท่ีอาศัยอยู่บนพ้ืนท่ีสูง พันธ์ุข้าวไร่ เรียกว่า “ข้าวนำ้าค้าง”
หรือ “ข้าวไร่กะเหร่ียง” ท่ีมีเร่ืองราวการเดินทางของข้าวจากไร่ข้าวบนพ้ืนท่ีสูง บอกเล่าเร่ืองราว
ของวัฒนธรรมข้าวและวิถีการทำาไร่หมุนเวียนให้นักท่องเท่ียวและผู้มาเยือนได้สัมผัส ได้ล้ิมรส
ท้ังข้าวจ้าวและข้าวเหนียว เร่ืองราวการเดินทางของข้าวสู่สำารับอาหารพ้ืนบ้าน มีเร่ืองราว
ของวัฒนธรรม ประเพณีท่ียึดถือปฏิบัติท่ีมีความรักความสามัคคีสะท้อนให้เห็นการพ่ึงพิงธรรมชาติ
อย่างมีเหตุมีผล ไม่เบียดเบียนแต่รู้จักแบ่งปันและอนุรักษ์ทรัพยากรทางธรรมชาติตลอดจนคนบนพ้ืนท่ีสูง
ยังคงอนุรักษ์ต้นนำ้าและผืนป่าไว้ 

ในดินแดนแถบเอเชีย การดำารงชีวิตของชุมชนยังชีพด้วยเกษตรกรรมและกสิกรรม ชาวเอเชีย
นิยมบริโภคข้าวเป็นอาหารหลัก และรวมถึงกลุ่มชาติพันธ์ุ “กะเหร่ียง” ชุมชนชาติพันธ์ุบนพ้ืนท่ีสูง
ท่ีมีวัฒนธรรมการปลูกข้าวบนพ้ืนท่ีสูง ปลูกไว้เพ่ือบริโภคในครัวเรือน และทุกครอบครัวมีแปลงข้าว
เป็นของตนเองและปลูกพืชผักต่าง ๆ ไว้แบ่งปันแลกเปล่ียนกันภายในชุมชน รูปแบบของการทำาไร่ข้าว
เป็นลักษณะ “ไร่หมุนเวียน” ซ่ึงเป็นระบบสังคมเกษตรท่ีเป็นวิถีชีวิตในพ้ืนท่ีเขตร้อน โดยใช้พ้ืนท่ี
ทำาไร่ข้าว 1 ปี จากน้ันพักฟ้ืนพ้ืนท่ีทำากิน โดยพ้ืนท่ีจะกลายเป็นป่า พักท้ิงไว้มากกว่า 3 ปี ก่อนจะกลับมาทำา
ในท่ีเดิมอีกคร้ัง ข้าวท่ีชุมชนนิยมปลูกมีความอดทนต่อสภาพอากาศท่ีแห้งแล้ง ทนแดดและต้องการนำ้า
เพียงปริมาณน้อย เพียงหยดนำ้าฝนต้นข้าวก็เจริญงอกงามและเติบโตตามธรรมชาติได้ วัฒนธรรม
การปลูกข้าวของชาติพันธ์ุกะหร่ียงเร่ิมจากการหยอดหลุมเมล็ดข้าวเปลือก ฝ่ายชายเป็นผู้ขุดหลุม
และฝ่ายหญิงเป็นผู้หยอดเมล็ดข้าวหลุมละ 10-20 เมล็ด ทำาเช่นน้ีจนครบทุกหลุม จนถึงข้ันการเก็บเก่ียว
และตำาข้าวด้วยครกกระเด่ือง อีกท้ังยังมีวัฒนธรรมประเพณีและการละเล่นประกอบ นอกจาก
การปลูกข้าวจ้าวแล้ว ชาวกะเหร่ียงยังนิยมปลูกข้าวเหนียวไว้ในแปลงข้าวรอบ ๆ ข้าวจ้าว ข้าวเหนียว
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ผู้ชวยศาสตราจารย์ ดร.ถิรพร นาคะเสถียร1  ดร.ภัทร์อาภรณ์ เอ่ียมวิริยาวัฒน์2  และ ดร.นพเวช บุญมี3

1หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการท่องเท่ียว, โรงเรียนการท่องเท่ียวและการบริการ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต
2เครือข่ายสภาป่าไม้พลเมือง จังหวัดสุพรรณบุรี

3อาจารย์พิเศษ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาการท่องเท่ียวและนันทนาการ, มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ

ไว้รับประทานเป็นขนมโดยรับประทานคู่กับนำ้าผ้ึง วัฒนธรรมการปลูกข้าวของชาติพันธ์ุกะเหร่ียง
ยังสะท้อนให้เห็นการจัดการชุมชน การอนุรักษ์พันธุกรรมข้าวไร่ การรักษาประเพณีวัฒนธรรม
ท่ียึดถือปฏิบัติกันมาตลอดจนความสามัคคีของคนในชุมชน (ศูนย์มานุษยวิทยาสิรินธร, 2568)
ชาวกะเหร่ียงชุมชนบนพ้ืนท่ีสูงกับการปลูกข้าวไร่และการทำา “ไร่หมุนเวียน” คือระบบการผลิตอาหาร
ของชาวกะเหร่ียงท่ีมีวิถีชีวิตผูกพันกับป่าและเข้าใจระบบนิเวศของผืนป่าได้เป็นอย่างดี เรียนรู้และ
อยู่ร่วมกันแบบพ่ึงพาอาศัย ชาวกะเหร่ียงจึงมีป่าเป็นแหล่งเรียนรู้และมีองค์ความรู้ท้องถ่ินท่ีส่ังสม
มายาวนาน “ไร่หมุนเวียน” จึงเป็นความสมบูรณ์ของแหล่งอาหารและการรักษาความสมดุลของระบบนิเวศ
กล่าวได้ว่าระบบนิเวศน์ประดิษฐ์หน่วยย่อยน้ีอยู่ภายใต้นิเวศวิทยาภูมิทัศน์ (Ecological Landscape) 
ใหญ่ท่ีมีท้ังภูเขา ท่ีสูง หุบเขา ต้นนำ้า ป่าทึบ ป่าผสม ผลัดใบ ทุ่งหญ้า ฯลฯ ท่ีเช่ือมโยงกันท้ังระบบ
(เขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวรด้านตะวันตก, 2568)

วิถีไร่หมุนเวียนของชาวกะเหร่ียง

ไร่หมุนเวียน คือ การหมุนเวียนพ้ืนท่ีสำาหรับปลูกข้าวไร่ทุกปี โดยจะวนกลับมาใช้พ้ืนท่ีเดิม
อีกคร้ังในรอบ 8-10 ปี ไร่หมุนเวียน คือระบบการผลิตอาหารของชาวกะเหร่ียงท่ีอาศัยอยู่ร่วมกับป่า
เป็นองค์ความรู้ท่ีกลุ่มชาติพันธ์ุกะเหร่ียงส่ังสมมาอย่างยาวนาน ชาวกะเหร่ียงมีความเข้าใจระบบนิเวศ
ผืนป่า และอยู่กับป่าอย่างพ่ึงพิงโดยวงจรการผลิตท่ีใช้ระยะส้ันและพักฟ้ืนท่ีระยะยาวเป็นการจำาลอง
วัฏจักรระบบนิเวศเขตร้อนช้ืน ความอุดมสมบูรณ์ของผลผลิตในไร่หมุนเวียนจึงข้ึนอยู่กับความสมดุล
ของระบบนิเวศ เช่น ดิน พืชปกคลุมดิน ไฟป่า ความชุมช้ืน นำ้า ความหลากหลายของพืชพรรณ
สัตว์ป่า และภูมิอากาศ ฯลฯ การหมุนเวียนของธาตุอาหารในธรรมชาติ ชาวกะเหร่ียงทำา
“ไร่หมุนเวียน” และเคารพธรรมชาติไม่ได้ทำา “ไร่เล่ือนลอย” อย่างท่ีรัฐเข้าใจและตีตราชาติพันธ์ุ
กะเหร่ียง ดังน้ันการทำาไร่หมุนเวียนจึงยังคงสภาพการฟ้ืนฟูระบบนิเวศของพืชพันธ์ุในป่า ชาวกะเหร่ียง
จึงไม่ขาดแคลนแหล่งอาหารจากป่า  ชาวกะเหร่ียงมีการจัดการทรัพยากรร่วมกันมายาวนาน
ไร่หมุนเวียนแต่ละผืนไม่ได้เป็นกรรมสิทธ์ิของใคร ในทางปฏิบัติมีการแลกเปล่ียนพ้ืนท่ีกันได้
และด้วยระบบสิทธิการใช้ทรัพยากรร่วมน้ีเอง ทำาให้จำานวนพ้ืนท่ีไร่ซากท้ังหมดของแต่ละหมู่บ้าน
จึงเปรียบเสมือนพ้ืนท่ีของส่วนรวม โดยมีครอบครัวท่ีใช้พ้ืนท่ีเหล่าน้ันมาก่อนเป็นผู้ถือสิทธิช่ัวคราว
เท่าน้ัน (เขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวรด้านตะวันตก, 2568) ตัวอย่างการจัดสรรพ้ืนท่ีปลูกข้าว
ไร่ในหมู่บ้าน ดังภาพท่ี 1

257



ภาพท่ี 1  ตัวอย่างการจัดสรรพ้ืนท่ีปลูกข้าวไร่ในหมู่บ้าน
ท่ีมา : เขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวรด้านตะวันตก, 2568
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จากภาพท่ี 1 ชาวกะเหร่ียงในทุ่งใหญ่นเรศวรผืนป่าตะวันตกจะกำาหนดพ้ืนท่ีทำาไร่หมุนเวียน
ไว้เป็นโซน ๆ โดยแต่ละโซนใหญ่ แต่ละครอบครัวจะสามารถหมุนเวียนบริเวณใดก็ได้ของโซนไหน
ก็ได้ เพราะ “ไม่มีใครเป็นเจ้าของท่ีดิน” ท่ีดินท้ังหมดเป็นของพระแม่ธรณี โดยความเช่ือน้ี ทำาให้แปลงท่ี
ถูกจัดสรรเพ่ือการทำาไร่หมุนเวียนเป็นพ้ืนท่ีสาธารณะท่ีไม่ถูกครอบครอง และพ้ืนท่ีใดท่ีไม่ได้ถูกทำาไร่
จะถูกปล่อยตามธรรมชาติเพ่ือให้ดินแดนและต้นไม้กลับมาฟ้ืนฟูความสมบูรณ์อีกคร้ัง (เขตรักษาพันธ์ุ
สัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวรด้านตะวันตก, 2568)

 “ข้าวไร่” คือช่ือเรียกลักษณะพันธ์ุข้าวท่ีปลูกกันในไร่หมุนเวียน มีท้ังข้าวเจ้าและข้าวเหนียว 
เป็นข้าวท่ีปลูกได้ดีบนท่ีดอนท่ีลาดเชิงเขา ไม่ต้องการนำ้ามาก หรือนำ้าท่วมขัง โดยมีหลากหลายสายพันธ์ุ 
ส่วนใหญ่แล้วเป็นข้าวไร่พันธ์ุพ้ืนเมืองท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ มีมากถึง 38 สายพันธ์ุ โดยท่ัวไป 
ข้าวจ้าวปลูกกันมีประมาณ 5-10 สายพันธ์ุข้าว และข้าวเหนียว 1-2 สายพันธ์ุ ข้ึนกับความนิยม
ของแต่ละครอบครัว โดยแต่ละสายพันธ์ุจะมีรสชาติและคุณลักษณะท่ีเหมาะสมในการนำามาใช้
รับประทานกันคนละแบบ โดยเร่ิมปลูกข้าวในช่วงต้นของฤดูฝน และเก็บเก่ียวในช่วงต้นฤดูแล้ง 
(พฤษภาคม-พฤศจิกายน) และจะเร่ิมมีการเตรียมดินเพ่ือปลูกข้าวไร่ต้ังแต่ต้นเดือนเมษายน (เขตรักษา
พันธ์ุสัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวรด้านตะวันตก, 2568)  มีกระบวนการปลูกข้าวไร่ ดังภาพท่ี 2 

 จากภาพท่ี 2 แสดงกระบวนการปลูกข้าวไร่ โดยเร่ิมจากการสำารวจหาพ้ืนท่ีปลูกข้าวไร่
จากไร่ข้าวเดิมท่ีเคยปลูกไว้เม่ือหลายปีก่อน เรียกว่า “ตีป่า” โดยดูจากมีวัชพืชน้อย ป่าโล่ง มีไผ่สูง
หลังจากน้ันเป็นการเตรียมแปลงปลูก นับต้ังแต่ “ฟันไร่” คือ การถาง และ “เผาซาก” เศษซากพืช
และวัชพืชท่ีฟันแล้ว (มีการกันไฟ) หลังเผาซากเสร็จแล้วมีการเร่ิมปลูกผักในช่วงน้ีและต่อด้วย
การ “ร้ือซาก” เป็นการทำาความสะอาดแปลงด้วยการตัดและเก็บเศษไม้ หลังร้ือซากเสร็จแล้ว
จะมีการสร้างกระตอบกันในช่วงน้ี และต่อด้วย “การดายหญ้า” ให้ทำาก่อนเข้าฤดูฝน พ้ืนท่ีอาจมีหญ้า
ข้ึนอีกคร้ัง จะมีการดายหญ้าอีก 1 รอบ และ “หยอดข้าว” โดยขุดหลุม ห่างกันหลุมละประมาณ
1 ศอก โดยใช้เมล็ดข้าว 10-20 เมล็ดต่อหลุม และตามด้วย “ดายหญ้า” กำาจัดวัชพืชโดยการถาง
และถอนระหว่างการเจริญเติบโตของข้าวไร่ ประมาณ 2-3 คร้ัง ในระยะเก่ียวข้าว การเก่ียวข้าว
ระยะสุกแก่ โดยมีการคัดเลือกเมล็ดพันธ์ุข้าวไว้สำาหรับปลูกในปีต่อไป การตากบนตอ หลังจากเก่ียวแล้ว
จะตากรวงข้าวท้ิงไว้บนตอซังประมาณ 3-4 แดด เพ่ือลดความช้ืนของข้าวหลังการเก็บเก่ียว แล้วจึงนำา
ข้าวมาฟาดและพัดข้าว สำาหรับการเก็บรักษาหลังจากนวดข้าวและทำาความสะอาดแล้ว เก็บไว้ในยุ้งฉาง
ท่ีสะอาด ระบายอากาศได้ กันแดด กันฝน กันแมลงและสัตว์ศัตรูได้ เก็บไว้ในยุ้งฉางหรือกระสอบ
และวางบนแคร่ท่ีระบายอากาศได้ (เขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวรด้านตะวันตก, 2568)
ในกระบวนการปลูกข้าวไร่เช่ือมโยงด้วยวัฒนธรรม วิถีชีวิตและภูมิปัญญาท่ีไม่แยกจากกันกลาย
เป็นชุดความเช่ือในธัญพืชศักด์ิสิทธ์ิ น้ีและออกแบบวัฒนธรรมข้าวนำาไปสู่การท่องเท่ียวได้
(รุ่งนภา เลิศพัชรพงศ์, ถิรพร แสงพิรุณ, นพเวช บุญมี และคณะ, 2562)
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ภาพท่ี 2  กระบวนการปลูกข้าวไร่
ท่ีมา : เขตรักษาพันธ์ุสัตว์ป่าทุ่งใหญ่นเรศวรด้านตะวันตก, 2568
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ข้าว วัฒนธรรม และการท่องเท่ียว
วิถีการปลูกข้าวของชาติพันธ์ุกะเหร่ียงและความกตัญูต่อ “ข้าว” เช่ือมโยง

ความผูกพันของชุมชนกลายเป็นวัฒนธรรมข้าวและการอนุรักษ์ การเดินทาง

ของข้าวบอกเล่าเร่ืองราวของข้าวไร่กะเหร่ียงมาถึงสำารับอาหารเช่ือมโยง

ผู้คนภายนอกชุมชนและสร้างให้เกิดมูลค่าเพ่ิมจาก “วัฒนธรรมข้าว” สู่การท่องเท่ียว

เชิงวัฒนธรรม การจัดการท่องเท่ียวชุมชนกะเหร่ียงหมู่บ้านตะเพินค่ี อำาเภอด่านช้าง 

จังหวัดสุพรรณบุรี โดยชุมชนมีต้นทุนของทรัพยากรทางวัฒนธรรมและนำามาพัฒนา

เป็นแหล่งท่องเท่ียว โดยภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมในการจัดการท่องเท่ียว

จากงานวิจัยเร่ือง “การมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาการท่องเท่ียวอย่างย่ังยืนด้วย

“ข้าวไร่กะเหร่ียง” อำาเภอด่านช้าง จังหวัดสุพรรณบุรี” ที ่สะท้อนผลการวิจัย

เป็นการท่องเท่ียวผ่านปฏิทินการปลูกข้าวกะเหร่ียงและทุกกิจกรรมมีส่วนกลาง

ในการบริหารจัดการเพ่ือนำารายได้ไปใช้ในการพัฒนากิจกรรมและแหล่งท่องเท่ียว 

อีกท้ังสนับสนุนการศึกษาให้แก่เด็กในชุมชน ดังน้ันจึงจัดกิจกรรมการท่องเท่ียว

ท่ีใช้คุณค่าของข้าวเรียงร้อยเป็นเร่ืองราวของชุมชนจึงก่อให้เกิดการท่องเท่ียว

อย่างย่ังยืนสืบต่อไป 
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ทุนวัฒนธรรม

ภาพที่ 1  ลักษณะสไบมอญ การแต่งกายของสาวชาวมอญ
ที่เป็นอัตลักษณ์ของชุมชนไทยรามัญแป้นทอง

ภูมิปญญาชุมชนมอญ ไทย - รามัญ คลองสามวา
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ภูมิปญญาชุมชนมอญ ไทย - รามัญ คลองสามวา

ศศิพร รัตนสุวรรณ์

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

     จากงานวิจัยระหว่าง พ.ศ. 2562-2563 ของคณะผู้วิจัย เร่ือง “การพัฒนา
ศักยภาพการบริหารจัดการการท่องเที่ยวโดย ชุมชนเชิงสร้างสรรค์บนฐาน
อัตลักษณ์ชุมชน “โบสถ์ ศาลเจ้า วัด มัสยิด วิถีชีว ิตริมสายนำ ้า” ในเขต
กรุงเทพมหานคร” (ศศิพร รัตนสุวรรณ์, 2563) ทำาให้ได้ทราบว่าชุมชน
เขตคลองสามวา มีศักยภาพในการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมด้วยอัตลักษณ์
ผลิตภัณฑ์ท่ีโดดเด่น ท้ังท่ีจับต้องได้และจับต้องไม่ได้ เช่น เร่ืองเล่าประวัติศาสตร์
ภูมิปัญญาด้านอาหารท้องถิ่น โดยเฉพาะเรื่องเล่าและประวัติศาสตร์ของ
ชุมชนมอญคลองสามวา ชาวมอญในเขตคลองสามวา กรุงเทพมหานคร
นิยมเรียกตนเองว่า “รามัญแป้นทอง” เป็นคนไทยเชื้อสายมอญตั้งบ้านเรือน
อยู่บริเวณริมคลองสามตะวันตก และคลองสี่ตะวันตก เขตคลองสามวา
เป็นชุมชนชาวมอญที่ย้ายมาจากอำาเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ
นับกว่าร้อยปีมาแล้ว สำาหรับชื่อชุมชนมอญไทย-รามัญ “แป้นทอง” นี้มาจาก
การต้ังอยู่ใกล้ ๆ กับบริเวณวัดแป้นทองโสภาราม ซ่ึงเป็นวัดมอญหรือวัดรามัญ
แห่งหนึ่งที่มีชื่อเสียงในเขตคลองสามวา สร้างโดยนายทอง และนางแป้น
สองสามีภรรยาคหบดีในเขตคลองสามวา ผู้มีจิตศรัทธาเลื่อมใสพุทธศาสนา
ในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 5 (นิสากรณ์ ฉิมมี,
2562; หยิบ อัคโกศล, 2565)
     จากโครงการสำารวจเก็บรวบรมทรัพยากรภายใต้รัศมีอย่างน้อย 50 กิโลเมตร
ของมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร (ตามแผนแม่บท อพ.สธ.) กิจกรรมการสำารวจ
และเก็บรวบรวมทรัพยากรพืชอาหารท้องถิ่นชุมชนแป้นทองสัมพันธ์ แขวง
สามตะวันตก เขตคลองสามวา กรุงเทพฯ คณะทำางานได้ลงพ้ืนท่ีเพ่ือพบปะพูดคุย
กับชุมชนชาวมอญ หรือ “ชุมชนไทย-รามัญแป้นทอง” ในกรุงเทพมหานคร
ฝังตะวันออก ท่ีอยู่ภายในรัศมีอย่างน้อย 50 กิโลเมตร จากมหาวิทยาลัยราชภัฏ
พระนคร ยังคงวิถีชีวิตในแบบของชาวชนบทกรุงเทพฯ จากการสืบค้นข้อมูล
เบื้องต้นพบว่า ชุมชนไทยรามัญแป้นทองนี้ เป็นชุมชนชาวมอญที่ย้ายมาจาก
อำาเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ นับกว่าร้อยปีมาแล้ว สำาหรับชื่อ
ชุมชนมอญ ไทยรามัญ “แป้นทอง” นี้มาจากการตั้งอยู่ใกล้ ๆ กับบริเวณ
วัดแป้นทองโสภาราม ซึ่งเป็นวัดมอญหรือวัดรามัญแห่งหนึ่งที่มีชื่อเสียงในเขต
คลองสามวา สร้างโดยนายทอง และนางแป้นสองสามีภรรยาคหบดีในเขต
คลองสามวา ผู้มีจิตศรัทธาเลื่อมใสพุทธศาสนาในสมัยพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5
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ฐานทรัพยากรชีวภาพ
     จากโครงการสำารวจเก็บรวบรวมทรัพยากร
ภายใต้รัศมีอย่างน้อย 50 กิโลเมตรของมหาวิทยาลัย
ราชภัฏพระนคร (ตามแผนแม่บท อพ.สธ.) กิจกรรม
การสำารวจและเก็บรวบรวมทรัพยากรพืชอาหาร
ท้องถิ่นชุมชนแป้นทองสัมพันธ์ แขวงสามตะวันตก
เขตคลองสามวา กรุงเทพฯ คณะทำางานได้มีการ
ลงพ้ืนท่ี เพ่ือสำารวจภูมิปัญญาท้องถ่ิน โดยการนำาพืช
อาหารท้องถ่ินมาประกอบอาหาร (มะตาด กระเจ๊ียบ
มอญ) ภาพที่ 2  คณะทำางานลงพื้นที่ชุมชนแป้นทองสัมพันธ์

เพื่อดำาเนินการสำารวจและเก็บรวมรวมทรัพยากรพืชอาหารท้องถิ่น
ที่ชุมชนมอญนำามาประกอบเป็นอาหารที่มีความเป็นอัตลักษณ์

     หากนับอายุยาวนานของชุมชนแห่งน้ี นับได้ว่าชุมชนไทยรามัญวัดแป้นทองมีความเข้มแข็งทางชุมชน
อยู่มากพอสมควร แต่ในแง่หนึ่งนั้น ความยาวนานของอายุของชุมชนแห่งนี้ได้ส่งผลถึงช่วงเวลาของ
การสูญหายหรือ “ผุพัง” ของทรัพยากรวัฒนธรรมและภูมิปัญญาของชุมชนด้วยเช่นกัน การสูญหายหรือ
ผุพังของทรัพยากรวัฒนธรรมและภูมิปัญญาดังกล่าวอาจส่งผลกระทบในลักษณะของ “โดมิโนทาง
วัฒนธรรม” ได้ เช่น เม่ือภูมิปัญญาของชุมชนสูญหาย ความรู้ของชุมชนก็สูญหาย การรับรู้รากเหง้าและ
อัตลักษณ์ของตนเอง รวมถึงความเข้มแข็งของชุมชนก็ลดน้อยถอยลงตามไปด้วย เป็นต้น
     “ทรัพยากรวัฒนธรรมและภูมิปัญญา” นับเป็นต้นทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) ที่สำาคัญ
สำาหรับกระบวนการพัฒนาและสืบทอดวัฒนธรรมและภูมิปัญญาในด้านต่าง ๆ เน่ืองจากทรัพยากรและ
ภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมนั้นไม่ได้เป็นเพียงแต่ “สิ่งของ” หรือ “ผลผลิต” ทางวัฒนธรรม แต่มีชีวิตและ
จิตใจที่ผูกพันในทางใดทางหนึ่งกับ “คน” ในชุมชน เช่น ปราชญ์ชาวบ้าน แกนนำาชุมชน ผู้เฒ่าผู้อาวุโส
ในชุมชน ฯลฯ การเป็นมากกว่าสิ่งของหรือผลผลิตนั้นส่งผลให้ทรัพยากรวัฒนธรรมและภูมิปัญญา
มีบทบาทหน้าที่ที่หลากหลาย ที่เกี่ยวข้องกับชุมชนและส่งผลถึงความเข้มแข็งของชุมชน เช่น บทบาท
หน้าท่ีในการระดมพลังของชุมชน สร้างเอกภาพหรือความเป็นปกแผ่นของคนในชุมชน สร้างความอบอุ่น
ทางใจ/ความมั่นคงทางจิตใจ ตลอดจนให้แนวทางในการดำาเนินชีวิตที่ดีงาม เป็นต้น
     อย่างไรก็ตาม กระแสการเปล่ียนแปลงในหลายรูปแบบ โดยเฉพาะอย่างย่ิงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน
จากการขยายตัวของเมืองหลวงอย่างกรุงเทพมหานคร ทั้งทางด้านเศรษฐกิจและสังคม ทำาให้หลายสิ่ง
หลายอย่างมีการเปล่ียนแปลงไป ท้ังวิถีชีวิตของผู้คน รวมถึงการสูญสลาย สูญหาย หรือเส่ือมโทรมของ
ทรัพยากรวัฒนธรรมและภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน/ชุมชน ดังน้ันงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการอนุรักษ์ โดยเฉพาะ
การแสวงหา รวบรวม จัดเก็บ จึงเป็นความจำาเป็นในระดับเบื้องต้นและเร่งด่วน
     นับจากการอพยพของชาวมอญเข้ามาในประเทศไทย ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีของชาวมอญ
หลากหลายประการอยู่ในสังคมไทยมาอย่างยาวนาน แทรกซึมและกลมกลืนอยู่ในวิถีชีวิตท้ังของชาวมอญ
และชาวไทย ในด้านของศาสนา ภาษา วรรณคดี อาหาร การแต่งกาย ประเพณี ความเช่ือ และพิธีกรรม
อย่างต่อเน่ืองมาจนปัจจุบัน สำาหรับศิลปวัฒนธรรมและประเพณีของมอญท่ีคุ้นเคยกัน เช่น งานประเพณี
สงกรานต์ (ประเพณีแห่งหงส์ธงตะขาบ / ประเพณีปล่อยนกปล่อยปลา / ประเพณีการเล่นสะบ้า /
งานประเพณีเข้าพรรษา / ประเพณีตักบาตรน้ำาผ้ึง) หรืออาหารของชาวมอญท่ีสอดแทรกภูมิปัญญาและ
วัฒนธรรม เช่น แกงส้ม แกงบอน แกงข้ีเหล็ก หรืออาหารท่ีใช้ผักพ้ืนเมืองเฉพาะ คือ มะตาด ส่วนของหวาน
เช่น กะละแม หรือบางที่เรียกข้าวเหนียวแดง เป็นต้น
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ภาพที่ 3  ภาพลักษณะต้นมะตาด
ต้นกล้าและเมล็ดของต้นมะตาด

ภาพที่ 4  ส่วนของเนื้อผลมะตาด
คือส่วนที่ชุมชนแป้นทองสัมพันธ์ นิยมนำามาใช้ประกอบอาหาร

เช่น แกงส้มมะตาด

     จากที่ได้พูดคุยแลกเปลี่ยนกับชุมชนและศึกษา
ภูมิหลังเพิ่มเติมเกี่ยวกับมะตาดพบว่า เป็นไม้ต้น
ขนาดกลาง สูง 10 - 15 เมตร ไม่ผลัดใบ จะออกดอก
ช่วงเดือน สิงหาคม - กันยายน และจะให้ผลในเดือน
ตุลาคม - กรกฎาคม จะให้ผลปีละครั้ง (เอื้อมพร
วีสมหมาย, 2552) ลักษณะของผลมะตาดเป็นรูปทรง
กลมใหญ่ มีกาบที่เกิดขึ้นจากกลีบเลี้ยงที่อัดกันแน่น
และแข็ง ขนาด 10 - 15 เซนติเมตร ผลเมื่ออ่อน
จะมีสีเขียว มีเมือกเหนียวและมีรสเปรี้ยวอมฝาด
และในผลมีเมล็ด โดยเมล็ดจะมีเมือกห่อหุ้ม ซึ่งใน
หน่ึงผลจะมีเมล็ดอยู่เป็นจำานวนมาก เม่ือแก่จะเปล่ียน
เป็นสีเหลืองเข้ม มีรสหวานอมเปรี้ยว (กรมส่งเสริม
วัฒนธรรม สืบค้นเมื่อวันที่ 8 ตุลาคม 2564)
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ภาพที่ 5  ฝักกระเจี๊ยบ เป็นทรัพยากรพืชอาหารท้องถิ่นที่ชุมชนมอญแป้นทองสัมพันธ์
นิยมนำามาประกอบอาหาร ได้แก่ แกงส้มใบกระเจี๊ยบ

สรรพคุณทางเภสัชวิทยา

การใช้ประโยชน์จากมะตาด

     มะตาด มีสรรพคุณทางยา โดยใบและเปลือกต้นต้มด่ืมแก้ท้องเสีย สมานแผล ระบาย พิษไข้ ผลดิบ
รับประทานบำารุงร่างกาย แก้ไข้ และขับเสมหะ ผลสุกรับประทานเป็นยาเย็น ลดไข้ แก้ไอ และขับเสมหะ
(ลีนา ผู้พัฒนพงศ์, 2530) เมล็ดแก่นำามารับประทานสดได้มีรสชาติมัน เมือกท่ีห่อหุ้มเมล็ดใช้บำารุงเส้นผม
(ไชยยง รุจจนเวท, 2555) ในผลสดมะตาด 100 กรัม พบว่ามีคุณค่าทางโภชนาการ โดยให้พลังงาน
30.05 กิโลแคลอรี มีโปรตีน 1.3 กรัม ไขมัน 1.25 กรัม คาร์โบไฮเดรต 2.8 กรัม และเส้นใย 6.43 กรัม
(รัตนา เฉลิมกลิ่น และคณะ, 2551) นอกจากนี้ผลมะตาดยังเป็นแหล่งที่ดีของสารต้านอนุมูลอิสระและ
สารฟีนอลิก (Abdille, และคณะ, 2005) คนมอญใช้ส่วนที่เป็นกลีบเลี้ยงมาก่อนของผลมะตาดอ่อน
ในการทำาแกงมะตาด อย่างไรก็ตาม สามารถบริโภคผลมะตาดได้เพียงปีละครั้ง สิตา ทิศาดลดิลกและ
เอ้ือมพร รัตนสิงห์ (2562) ศึกษาฤทธ์ิต้านออกซิเดชันและปริมาณสารประกอบฟีนอลท้ังหมดของสารสกัด
หยาบจากผลมะตาด พบว่า เปลือกและเนื้อผลของมะตาดจากจังหวัดปทุมธานี เนื้อผลมะตาดแห้ง
มีปริมาณฟีนอลิกสูงสุด รองลงมาสารสกัดหยาบจากเปลือกสด ผลมะตาดสด ส่วนเปลือกแห้งมีปริมาณ
ฟีนอลิกน้อยท่ีสุด นอกจากน้ียังพบว่าความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบ ท่ีได้จากเน้ือ
และเปลือกผลมะตาดจะมีความสัมพันธ์ในเชิงตรงกับปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดที่มีอยู่ใน
สารสกัดหยาบ จากการศึกษาของ วศินา จันทรศิริ และคณะ (2551) ได้ศึกษาการดองมะตาด พบว่า
สามารถดองและเก็บรักษามะตาดดองได้นานเพียง 1 สัปดาห์ โดยเมื่อนำาไปทำาแกงคั่วมะตาด และ
แกงส้มมะตาด ผู้บริโภคที่เป็นชาวไทยเชื้อสายรามัญ ให้การยอมรับระดับความชอบ แกงคั่วมะตาด
ด้านรสชาติและสีสูงถึงร้อยละ 92 ส่วนแกงส้มมะตาดมีระดับความชอบน้อยกว่า นอกจากนี้ยังมีการ
แปรรูปมะตาด โดย พงษ์ศักด์ิ ทรงพระนาม และคณะ (2558) ได้มีการแปรรูปผลิตภัณฑ์อาหารจากมะตาด
ได้แก่ นำ้าพริกเผามะตาด นำ้าพริกนรกมะตาด แยมมะตาด มะตาดหยี

     ผลมะตาด สามารถบริโภคเป็นอาหารได้ทั้งผลดิบและผลสุก โดยผลดิบมีการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์
ต่าง ๆ ได้แก่ นำา้พริกเผามะตาด นำา้พริกนรกมะตาด แยมมะตาด และมะตาดหยี (พงษ์ศักด์ิ ทรงพระนาม
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     นอกจากฐานทรัพยากรชีวภาพที่สามารถ
พบได้เป็นอัตลักษณ์ของชาวชุมชนมอญ ยังได้เห็น
ถึงการสืบทอดประเพณีต่าง ๆ เช่น ประเพณี
แห่หงส์ธงตะขาบเป็นประเพณีท่ีชาวมอญแห่บูชา
พระพุทธเจ้าในวันสงกรานต์ ซ่ึงชาวบ้านจะมีการ
รวมตัวกันออกมาทำาธงตะขาบ ซึ่งการทำาธง
ตะขาบนี้เชื่อกันว่าเป็นธงนำาชัยหรือธงชี้ทาง
นำาผลบุญส่งไปให้แก่ผู้ล่วงลับไปแล้ว และด้วย
อำานาจบารมีของธงตะขาบจะนำาโชคนำาชัย
รวมถึงความมีเขี้ยวเล็บและพิษของ “ตะขาบ”
ท่ีจะสามารถปกป้องคุ้มครองตนเอง กำาจัดสารพัด
ศัตรู นำาความผาสุกสวัสดีมาสู่ครอบครัวตนเองและชุมชนได้ ธงตะขาบนี้นับเป็นธงทางบุญกุศลเป็น
เอกลกัษณ์ของชาวรามัญจึงต้องทำาด้วยผ้าแดง (หยิบ อัคโกศล, 2565)

     นำาเร่ืองราวของภูมิปัญญาตำาหรับอาหารมอญ มาเผยแพร่ในรูปของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-book)
และคลิปวิดีโอเพื่อการเผยแพร่สู่สาธารณชน

ฐานทรัพยากรวัฒนธรรมและภูมิปญญา

และคณะ, 2558) ส่วนผลสุกมีการนำาไปผลิตเป็นนำา้ผลไม้เข้มข้น (Singh and Saikia, 2002) นอกจากน้ี
ยังมีการศึกษาการยืดอายุผลมะตาด โดยวศินา จันทรศิริ และคณะ (2551) ทำาการศึกษาวิธีการถนอม
ผลมะตาดให้มีอายุการเก็บรักษานานข้ึน และการยอมรับผลมะตาดท่ีผ่านการแปรรูปในรูปแบบของอาหาร
พ้ืนบ้านท่ีนิยมรับประทานในด้านรสชาติ เน้ือสัมผัส สี และกล่ิน โดยการดองแล้วนำามาใช้ประกอบอาหาร
พ้ืนบ้าน 2 ประเภท ได้แก่ แกงค่ัวมะตาดและแกงส้มมะตาด กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ทดสอบการยอมรับอาหาร
เป็นชาวไทยเชื้อสายรามัญ จำานวน 25 คน ร้อยละ 52 ของผู้ชิมเป็นผู้ที่มีอายุ 60 ปี โดยใช้ Hedonic
scale test ให้แสดงความคิดเห็น 7 ระดับ ผลการทดลองพบว่า สามารถดองมะตาดและเก็บรักษา
มะตาดดองได้นานเพียง 1 สัปดาห์ โดยเมื่อนำาไปทำาแกงคั่วมะตาด และแกงส้มมะตาด ผู้บริโภคให้
การยอมรับระดับความชอบแกงค่ัวมะตาดด้านรสชาติและสีสูงถึงร้อยละ 92 ส่วนแกงส้มมะตาดมีระดับ
ความชอบน้อยกว่า

ภาพที่ 6  ลักษณะสไบมอญ การแต่งกายของสาวชาวมอญ
ที่เป็นอัตลักษณ์ของชุมชนไทยรามัญแป้นทอง

ตัวอยางเมนูอาหาร สํารับอาหารมอญพื้นถิ่น

แกงส้มใบกระเจี๊ยบ

แกงปลาสับนก

แกงส้มมะตาด

ชุดอาหารข้าวแช่

แกงร้อน

ข้าวตอกนำ้ากะทิ

267



วิถีชีวิตริมคลองอ้อมนนท์
หวนดูสินตนจากเรื่องเล่าในอดีต

ภาพที่ 1  หมู่เรือนไทยริมฝังคลองอ้อมนนท์
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จักรพันธ์ ก้อนมณี

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

     ในอดีตกาล วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของผู้คน ล้วนแต่ใช้แม่นำ้าลำาคลอง
เป็นเส้นทางคมนาคม และขนส่งผลผลิตแลกเปลี่ยนสิ่งของไปยังชุมชนอื่น
ทั้งยังเป็นทางส่งนำ้าเข้าไปใช้ประโยชน์ในการเกษตร เพาะปลูกพืชสวนนาไร่
ตลอดจนใช้ประโยชน์ในวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของผู้คนริมฝังคลองอีกด้วย แม่นำา้
ลำาคลองจึงเป็นปัจจัยสำาคัญประการหนึ่งที่เอื้อต่อการดำารงชีวิตของคนไทยมา
อย่างช้านาน อาจกล่าวได้ว่า “ลำาคลอง” มีความผูกพันกับวิถีชีวิต ความเป็นอยู่
ของผู้คนจากรุ่นสู่รุ่น การขุดคลองในประเทศไทยนั้น มีมาตั้งแต่สมัยสุโขทัย
เร่ือยมาจนถึงสมัยรัตนโกสินทร์ โดยเฉพาะอย่างย่ิง คลองท่ียังคงมีความสำาคัญ
อยู่ในปัจจุบัน ส่วนใหญ่เป็นคลองท่ีขุดข้ึน ในสมัยรัตนโกสินทร์ ต้ังแต่รัชกาลท่ี 1
ถึงรัชกาลที่ 2 ถึงแม้จะเริ่มมีการคมนาคมขนส่งทางรถไฟเป็นครั้งแรกใน
ประเทศไทย แต่การคมนาคมทางนำ้าตามแม่นำ้าลำาคลองต่าง ๆ ก็ยังคงมีความ
สำาคัญอยู่ มีการตั้งกรมคลองขึ้น เพื่อดูแลรับผิดชอบการขุดคลอง และการ
ดูแลรักษาความสะอาดของคลองต่าง ๆ อย่างสมำ่าเสมอ และใกล้ชิด
     ชุมชนริมฝังคลองอ้อมนนท์ ที่อดีตสายคลองแห่งนี้เคยเป็นส่วนหนึ่งของ
แม่นำ้าเจ้าพระยา ที่เป็นเส้นทางสัญจรไปมาจากบางกอกไปยังกรุงศรีอยุธยา
แต่ด้วยสายแม่นำา้ท่ีคดเค้ียวและใช้เวลาในการเดินทางนาน พระเจ้าปราสาททอง
จึงโปรดเกล้าฯ ให้ขุดคลองลัดแม่นำ้าเจ้าพระยา เพื่อร่นระยะเวลาเดินทางลง
เม่ือขุดคลองลัดแล้ว แม่นำา้ก็เปล่ียนทิศทางการไหลเข้าคลองขุดใหม่ กลายเป็น
แม่นำา้เจ้าพระยาสายใหม่ดังปัจจุบัน ส่วนแม่นำา้สายเดิมน้ัน ขนาดเล็กลงกลายเป็น
ทางนำา้อ้อม เรียกกันว่า “แม่นำา้อ้อม” และเปล่ียนเป็นคลองอ้อมนนท์ ในเวลาต่อมา
ด้วยพ้ืนท่ีบริเวณน้ี เป็นพ้ืนท่ีเส้นทางสัญจรไปมาของผู้คนในอดีต การส่งผ่านด้วย
ห้วงเวลาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันนับร้อยปี ทำาให้มีเรื่องราวทางวัฒนธรรม
ภูมิปัญญา วิถีชีวิต ในพ้ืนท่ีแห่งน้ี ส่ังสมมาเป็นความรู้ ขนบธรรมเนียม ประเพณี
และวัฒนธรรมที่หยั่งรากฐาน สืบทอด และผ่านกาลเวลาไม่ว่าจะยาวหรือ
สั้นอยู่ในสังคมแต่ละพื้นที่ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นความรู้ที่ได้มาจากประสบการณ์
ในการดำาเนินชีวิตประจำาวัน และสืบทอดความรู้นั้นจากรุ่นสู่รุ่น นั่นเอง

ภาพที่ 3 : ต้นอ้อยช้าง
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     เราได้พูดคุยกับอายอดท่ีหน้าวัดบางอ้อยช้างได้สักพัก
ทำาให้ทราบได้จากอายอดว่า วัดบางอ้อยช้าง อดีตเคยเป็น
พื้นที่สำาคัญการพักทัพของสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราช
จะเห็นได้ว่า ภายในวัดบางอ้อยช้างจะมีรูปหล่อสมเด็จ
พระเจ้าตากสินมหาราชทรงม้าให้ผู้คนได้เคารพสักการะ
แต่เราก็ได้แต่สังเกตบริเวณโดยรอบว่า ไม่เห็นจะมีต้นอ้อย
สักต้น ไม่ท ันไรอายอดก็ถามเราว่า “ทำาไมถึงเรียกว่า
บางอ้อยช้างรู้ไหม” ต้องยอมรับโดยดีว่า ไม่ทราบจริง ๆ
อายอดได้อธิบายว่า ที่เรียกว่า “บางอ้อยช้าง” เพราะ
เน่ืองจากว่า บริเวณบางน้ีมีต้นอ้อยช้างข้ึนเป็นจำานวนมาก
เราถึงกับไปสืบค้นข้อมูลโดยทันทีว่า ต้นอ้อยช้าง หรือว่า
กอกกัน (ชื่อวิทยาศาสตร์: Lannea coromandelica)
เป็นไม้ยืนต้นในวงศ์ Anacardiaceae เปลือกสีนำ้าตาล
ปนเทา แตกเป็นสะเก็ดรูปสี่เหลี่ยม ใบประกอบแบบ
ขนนก ดอกช่อ สีเหลืองอ่อน ออกดอกแล้วจะทิ้งใบหมด
ผลขนาดเล็ก สุกแล้วสีเหลืองหรือแดง เป็นพืชท่ีรับประทานได้
โดยนำายอดอ่อนมารับประทานเป็นผัก รากสะสมนำา้ไว้มาก
สามารถตัดรากแล้วรองนำ้ามาดื่มได้ นิยมนำารากไปผสม
ในยาตำารับต่าง ๆ เพื่อให้รสดีขึ้น 

ภาพที่ 2  หมู่เรือนไทยริมฝังคลองอ้อมนนท์
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     เมื่อเรือแล่นมาถึงวัดบางไกรนอก อายอด
ก็ถามว่า “เคยได้ฟังนิทานเร่ืองไกรทองกับชาละวันไหม
ไกรทองเป็นคนจังหวัดอะไร” เราก็ตอบไปว่า พิจิตร
อายอดบอกว่าผิดแล้ว มีตำานานเล่าว่า ไกรทอง
เป็นคนเมืองนนท์ บ้านเดิมอยู่ท่ีวัดบางไกรใน อายอด
เล่าตำานานให้ฟังว่า นายไกร มีอาชีพทำาสวน และ
ล่องเรือนำาผลไม้ไปขายตามหัวเมืองต่าง ๆ ท้ังทางเหนือ
และทางใต้ และได้เรียนวิชาอาคมต่าง ๆ คร้ังหน่ึง
นายไกรได้ล่องเรือไปทางหัวเมืองทางเหนือ เม่ือถึง
เมืองพิจิตรได้เจอประกาศการปราบจระเข้ชาละวัน
ใครปราบได้จะได้รางวัล คือ ได้ท่ีนาทำามาหากินท่ีเมืองพิจิตร ได้ผู้หญิง ได้ทรัพย์สมบัติ นายไกรจึงอาสา
ปราบชาละวันจนสิ้น แล้วนายไกรก็ตั้งหลักปักฐานอยู่ที่พิจิตรจนสิ้นบุญ ต่อมาลูกหลานที่เมืองนนทบุรี
ได้สืบสาวราวเร่ือง จึงได้สร้างวัดข้ึนในบริเวณน้ีเพ่ือเป็นอนุสรณ์แก่นายไกรท่ีปราบจระเข้ได้ โดยใช้ช่ือว่า
“วัดบ้านนายไกร” ต่อมาเปลี่ยนชื่อเป็น “วัดบางนายไกร” และในที่สุดก็เปลี่ยนเป็น “วัดบางไกรใน”
มาจนถึงปัจจุบัน จากนิทานท่ีเรารู้จัก ทำาให้เราได้รู้ว่า ท่ีแห่งน้ีก็มีเร่ืองเล่าตำานานท้องถ่ินให้เล่าสืบต่อกันมา
ฟังแล้วไม่รู้เบื่อ

ภาพที่ 3  ศาลเจ้าพ่อไกรทองปราบชาละวัน

     เม่ือเราได้คุยกันสักพัก อายอดได้พาน่ังเรือชมวิถีสองฝังคลองอ้อมนนท์ โดยเร่ิมจากหน้าวัดบางอ้อยช้าง
จากบรรยากาศสองฝังริมคลองอ้อมนนท์น้ัน ก็ยังคงบรรยากาศความด้ังเดิมของสองฝังคลองไว้เป็นอย่างดี
คลองอ้อมนนท์แห่งนี้ก็ยังมีชีวิตชีวาเหมือนกับว่า เวลาไม่เคยเปลี่ยนไปจากเดิม ยังคงมีสถานที่ทาง
วัฒนธรรมหลายแห่ง ทั้งวัดวาอาราม บ้านเรือน ก็ยังมีสถาปัตยกรรมแบบโบราณ ทำาให้เราได้รู้สึกว่า
ได้ย้อนเวลากลับมาห้วงเวลาของการเดินทางสัญจรทางนำา้เหมือนในอดีต ผ่านสวนผลไม้ ผ่านบ้านเรือนผู้คน
ได้เห็นวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของผู้คนสองฝังคลอง บ้างก็ซักผ้าริมนำ้า บ้างก็เห็นเด็กกระโดดนำ้าเล่นกัน
บ้างก็เห็นคนขายกวยเตี๋ยวเรือพายเรือผ่าน นี่แหล่ะคือวิถีความเป็นไทยอย่างเรียบง่ายที่แท้จริง
     เม่ือน่ังเรือไปสักพักก็ผ่านสวนผลไม้ของชาวบ้าน ทำาให้เราเช่ือได้สนิทใจว่าผืนดินเมืองนนทบุรีแห่งน้ี
เป็นแหล่งผลิตผลไม้ท่ีสำาคัญของประเทศ ด้วยภูมิประเทศของนนทบุรี ต้ังอยู่ในท่ีราบลุ่มดินดอนสามเหล่ียม
ปากแม่นำา้เจ้าพระยา มีนำา้ท่วมถึง ดินเป็นดินตะกอนท่ีเกิดจากการพัดพามาของนำา้ จึงมีความอุดมสมบูรณ์มาก
เหมาะแก่การทำาสวนผลไม้ จึงได้ย้อนถามไปท่ีอายอดว่า นนทบุรี มีผลไม้อะไรข้ึนช่ือบ้าง อายอดก็ตอบได้
ทันทีว่า ผลไม้ข้ึนช่ือของนนทบุรีมีเยอะมาก ไม่ว่าจะเป็นทุเรียน กระท้อน มะปราง มังคุด ล้ินจ่ีมากมาย
อาชีพท้องถ่ินของชาวเมืองนนทบุรี เดิมทำาอาชีพทำาสวนผลไม้มายาวนาน มีหลักฐานในจดหมายเหตุบันทึก
การเดินทางของลาลูแบร์ ราชทูตฝรั่งเศส ที่เดินทางมาเจริญสัมพันธไมตรีกับกรุงศรีอยุธยา ในรัชสมัย
สมเด็จพระนารายณ์มหาราช มีความตอนหนึ่งว่า “สวนผลไม้ที่บางกอกนั้น มีอาณาบริเวณยาวไปตาม
ชายฝัง โดยทวนข้ึนสู่เมืองสยามถึง 4 ล้ี กระท่ังจรดตลาดขวัญ (นนทบุรี) ทำาให้บ้านเมีองเหล่าน้ีอุดมสมบูรณ์
ไปด้วยผลาหาร ซึ่งคนพื้นเมืองชอบบริโภคกันมาก” โดยเฉพาะทุเรียน นับได้ว่าเป็นแหล่งที่มีชื่อเสียง
แหล่งหนึ่งในการปลูกทุเรียน จนกลายเป็นส่วนหนึ่งของคำาขวัญประจำาจังหวัดนนทบุรี ว่า “พระตำาหนัก
สง่างาม ลือนามสวนสมเด็จ เกาะเกร็ดแหล่งดินเผา วัดเก่านามระบือ เลื่องลือทุเรียนนนท์ งามน่ายล
ศูนย์ราชการ” อายอดก็ได้เสริมมุกตลกต่อท้ายอีกว่า “ศัตรูพืชที่น่ากลัวในการปลูกทุเรียนนนท์ คือ
เพล้ียกระสอบ” เราก็ไม่เคยได้ยินคำาว่า เพล้ียกระสอบเป็นตัวอย่างไร จึงกลับไปถามอายอดทันที อายอด
ก็ได้อธิบายว่า “เพล้ียกระสอบมันมี 2 ขา เดินมาห้ิวกระสอบมาด้วย ถ้าเพล้ียกระสอบลงสวนใครต้องรีบ
แจ้งตำารวจทันที ไม่อย่างน้ันทุเรียนหมดสวนแน่นอน” พอพูดจบเราถึงกับหัวเราะข้ึนทันทีว่า เพล้ียกระสอบ
คือขโมยนั่นเอง
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     จากวัดบางไกรนอก บางไกรใน ถ้าหากเรานั่งเรือไปทางทิศเหนือ เราจะได้ผ่าน
สถานที่สำาคัญของสายคลองแห่งนี้อีกมากมาย ไม่ว่าจะเป็นวัดเก่าแก่ที่สร้างในสมัย
กรุงศรีอยุธยา เช่น วัดอัมพวัน บางใหญ่ มีหอไตรกลางนำ้า ซึ่งม ีความงดงาม
สมบูรณ์ทางสถาปัตยกรรมไทยเป็นอย่างมาก วัดปรางค์หลวง เป็นวัดที่เก่าแก่ที่สุด
ในจังหวัดนนทบุรี อายุมากถึง 650 ปี มีพระปรางค์เอนเก่าแก่ ยอด 7 ชั้น ศิลปะ
สมัยอยุธยาตอนต้น วัดมะเดื่อ สร้างขึ้นโดยสมเด็จพระเจ้าอุทุมพร กษัตริย์แห่ง
กรุงศรีอยุธยา มีวิหารจตุรมุข หอสวดมนต์ และหมู่กุฏิเป็นหมู่อาคารทรงไทย ทำาด้วย
ไม้สักยกพ้ืนสูง และวัดโตนด ซ่ึงเป็นวัดท่ีมีสวนเกษตรและสวนสมุนไพรให้เราได้เรียนรู้
และสัมผัสอย่างมีความสุข
     เวลาได้ล่วงเลยมาจนเกือบเท่ียงวัน อายอดได้พาพวกเรากลับมารับประทานอาหาร
กลางวันท่ีวัดบางอ้อยช้าง วันน้ีมีอาหารท้องถ่ินท้ังของคาวของหวานของชุมชนคลอง
อ้อมนนท์ อาหารในสำารับที่จัดมาให้เรารับประทานนั้น ล้วนแต่เป็นอาหารคาวหวาน
ท่ีมีกล่ินอายของชาวสวนอย่างเห็นได้ชัด เช่น แกงขาหมูมะอึก แกงเขียวหวานลูกช้ิน
ปลากรายกรุบมะพร้าว ม้าฮ่อ เมี่ยงคำาส้มโอ และทับทิมกรอบ ตามด้วยนำ้ามะพร้าว
หอมช่ืนใจ พอให้คลายความหิวไปได้มาก ระหว่างท่ีทานอาหารกันอยู่น้ัน อายอดก็ได้
แนะนำาอาหารแต่ละชนิดให้เราฟัง แกงต่าง ๆ ที่อายอดเล่าให้ฟังนั้น ล้วนแล้วแต่
มีความเป็นภูมิปัญญาในการผสมผสานรสชาติของอาหารท้ังส้ิน เช่น แกงขาหมูมะอึก
ผลของมะอึกช่วยเพ่ิมรสชาติเปร้ียวให้อาหาร ซ่ึงรสเปร้ียวของมะอึกจะแตกต่างไปจาก
แหล่งอ่ืน ๆ ทำาให้ช่วยตัดความเล่ียนของขาหมูได้เป็นอย่างดี ซ่ึงเป็นวัตถุดิบท่ีหาได้ง่าย ๆ
ตามร่องสวน ส่วนแกงเขียวหวานลูกชิ้นปลากรายกรุบมะพร้าว เราก็ไม่เข้าใจว่า
“กรุบมะพร้าว” คืออะไร อายอดได้อธิบายว่า กรุบมะพร้าว เป็นส่วนของกะลา
มะพร้าวอ่อน โดยการนำากะลาอ่อนมาแช่นำา้ให้น่ิม ซอยเป็นเส้นเพ่ือนำาไปแกง อายอด
เล่าว่า โดยปกติแล้วเป็นวัตถุดิบที่ไม่ได้ตั้งใจจะนำามาประกอบอาหาร เพราะการที่นำา
กรุบมะพร้าวมาแกง กับปล่อยให้มะพร้าวมีนำา้มีเน้ือโตเต็มท่ีจะเป็นท่ีต้องการมากกว่า
ดังนั้น การที่จะได้กรุบมะพร้าวมาประกอบอาหารนั้น ชาวสวนจะพิจารณาดูแล้วว่า
มะพร้าวทะลายนั้น ๆ มีผลดกเกินไปทำาให้มะพร้าวไม่โตผลลีบ ดังนั้นจึงต้องเอาลงมาเพื่อให้ผลอื่น ๆ
ได้โตเต็มที่เมื่อลูกที่ตัดลงมานั้นไม่มีเนื้อไม่มีนำ้ามีแต่กะลาอ่อน ๆ จึงเกิดภูมิปัญญาของชาวสวนนำากรุบ
มาแกงเขียวหวานไว้รับประทานน่ันเอง อายอดมีเร่ืองเล่าติดตลกให้ฟังว่า “คร้ังหน่ึง มีชายหนุ่มคนอยุธยา
ล่องเรือมาเท่ียวเจอสาวเมืองนนท์ ก็ติดอกติดใจสาวเมืองนนท์ จึงไปมาหาสู่กันไม่ขาดจนเกิดความรักใคร่
ชอบพอกัน จนกระท่ังวันหน่ึง สาวเมืองนนท์ชวนชายหนุ่มเมืองอยุธยามาทานข้าวท่ีบ้าน ชายหนุ่มได้ถามว่า
ทำาอะไรให้ทาน หญิงสาวก็ตอบไปว่า แกงกะลาให้ทาน ชายหนุ่มไม่พอใจที่สาวเมืองนนท์พูดเช่นนั้น
หาว่าดูถูกนำา้ใจกันด้วยไม่เข้าใจว่า กะลา คือ กรุบมะพร้าวน่ันเอง” จากเร่ืองท่ีอายอดเล่าให้ฟัง ทำาให้เรา
รู้ว่าวิถีชาวนา กับวิถีชาวสวน มีความเป็นอยู่ที่แตกต่างกัน ทั้งเรื่องการกินการอยู่ วิถีชีวิต การจะอยู่
ร่วมกันนั้นต้องอาศัยการเรียนรู้ ความเข้าใจซึ่งกันและกัน 
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ภาพที่ 4  อาหารท้องถิ่นชุมชนริมคลองอ้อมนนท์

     จากเรื่องเล่าในอดีตที่อายอดได้ถ่ายทอดเล่าให้ฟังอีกมากมาย ทำาให้เราได้นึกย้อนกลับมาดูมรดก
ทางภูมิปัญญาอันทรงคุณค่าที่บรรพบุรุษได้เรียนรู้ สรรค์สร้าง ก่อเกิดเป็นวัฒนธรรม ให้เราได้สัมผัส
ในทุกวันนี้ คุณค่าทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญา วิถีชีวิตทั้งหลายนี้ จะเป็นต้นทุนทางวัฒนธรรมอันดียิ่ง
ทั้งในเชิงสัญลักษณ์ สุนทรียศาสตร์ และข้อมูล ซึ่งแสดงถึงความเข้มแข็งทางวัฒนธรรมของท้องถิ่น
ทรัพยากรทางวัฒนธรรมจึงควรค่าแก่การได้รับการอนุรักษ์ไว้ เพื่อใช้ประโยชน์ในปัจจุบันและอนาคต
ซ่ึงจะมีพลังในการกระตุ้น “เศรษฐกิจสร้างสรรค์” โดยการสร้างมูลค่าท่ีเกิดจากการใช้องค์ความรู้ การศึกษา
การสร้างสรรค์งาน และการใช้ทรัพย์สินทางปัญญา โดยเชื่อมโยงกับรากฐานทางวัฒนธรรมในท้องถิ่น
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แอนตาร์กติกา
แนวหน้าของวิทยาศาสตร์โลกร้อน
และบทบาทของไทยในความร่วมมือ
ขั้วโลก

ภาพที่ 1  เก็บตัวอย่างบริเวณรังของเพนกวิน
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ศาสตราจารย์ ดร.วรณพ วิยกาญจน์ และ ศาสตราจารย์ ดร.สุชนา ชวนิชย์

ภาควิชาวิทยาศาสตร์ทางทะเล คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

     ทวีปแอนตาร์กติกานับเป็นดินแดนท่ีมีบทบาทสำาคัญต่อระบบนิเวศของโลก
ทั้งในแง่ของการควบคุมสมดุลของอุณหภูมิโลก ระดับนำ้าทะเล และวัฏจักร
ของสารอาหารในมหาสมุทร การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในภูมิภาคขั้วโลกใต้
จึงสามารถส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมในระดับโลกอย่างมีนัยสำาคัญ โดยเฉพาะ
ในยุคท่ีการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศกำาลังทวีความรุนแรงและรวดเร็วย่ิงข้ึน
การเข้าใจพลวัตของภูมิภาคนี้จึงมีความจำาเป็นอย่างยิ่งในการกำาหนดทิศทาง
เชิงนโยบายทั้งด้านวิทยาศาสตร์ สิ่งแวดล้อม และการพัฒนาที่ยั่งยืน
     ในช่วงต้นปี พ.ศ. 2568 ประเทศไทยได้มีโอกาสเข้าร่วมภารกิจวิจัยใน
ทวีปแอนตาร์กติกา ภายใต้ “โครงการวิจัยขั้วโลกตามพระราชดำาริสมเด็จ
พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ” โดยการประสาน
ความร่วมมือระหว่าง มูลนิธิเทคโนโลยีสารสนเทศตามพระราชดำาริสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีและหน่วยงานพันธมิตร ได้แก่
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา และบริษัทสยามโสภา คณะผู้ผลิตส่ือ
จากภาคเอกชน เพื่อศึกษาผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
ในพื้นที่ขั้วโลกใต้ ภารกิจครั้งนี้เป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมเฉลิมพระเกียรติ
เน่ืองในโอกาสเฉลิมพระชนมพรรษา 70 พรรษา ของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และยังสอดคล้องกับ
วาระเฉลิมฉลองครบรอบ 50 ปีแห่งความสัมพันธ์ทางการทูตระหว่าง
ราชอาณาจักรไทยและสาธารณรัฐประชาชนจีน
     การดำาเนินงานภาคสนามได้รับการสนับสนุนทางวิชาการและความร่วมมือ
จากสถาบันวิจัยขั้วโลกแห่งประเทศจีน (Polar Research Institute of China
- PRIC) ซึ่งถือเป็นหนึ่งในองค์กรวิจัยชั้นนำาระดับโลกด้านวิทยาศาสตร์ขั้วโลก
ความร่วมมือในครั้งนี้ไม่เพียงเสริมสร้างศักยภาพของประเทศไทยในเวที
วิทยาศาสตร์สากล หากยังมีส่วนช่วยในการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ และ
ฐานข้อมูลเกี่ยวกับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เพื่อการ
วางแผนรับมือในระดับชาติและภูมิภาคอย่างมีประสิทธิภาพ

ภาพที่ 1  เก็บตัวอย่างบริเวณรังของเพนกวิน
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ความสําคัญของแอนตาร์กติกา
และผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
     แอนตาร์กติกาถือเป็นหน่ึงในภูมิภาคท่ีมีบทบาทสำาคัญย่ิงต่อระบบภูมิอากาศของโลก โดยพ้ืนท่ีส่วนใหญ่
ปกคลุมด้วยนำา้แข็งถาวรซ่ึงทำาหน้าท่ีสะท้อนพลังงานจากดวงอาทิตย์กลับสู่อวกาศ และควบคุมอุณหภูมิโลก
นอกจากน้ี ธารนำา้แข็งขนาดใหญ่ในแอนตาร์กติกายังทำาหน้าท่ีเป็นแหล่งกักเก็บนำา้จืดกว่า 60% ของโลก
และเป็นตัวแปรหลักที่กำาหนดระดับนำ้าทะเลในอนาคต

     อย่างไรก็ตาม การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีเกิดข้ึนในช่วงหลายทศวรรษ
ท่ีผ่านมาได้ส่งผลกระทบโดยตรงต่อความสมดุลทางธรรมชาติของภูมิภาคนี้
การเพ่ิมข้ึนของอุณหภูมิเฉล่ียท่ัวโลกแม้เพียงเล็กน้อยสามารถเร่งอัตราการละลาย
ของแผ่นนำา้แข็งในแอนตาร์กติกาตะวันตก ทำาให้เกิดการเพ่ิมข้ึนของระดับนำา้ทะเล
ในระดับโลก และนำาไปสู่ความเส่ียงของการเกิดนำา้ท่วมในพ้ืนท่ีชายฝัง โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในประเทศที่มีแนวชายฝังยาว เช่น ประเทศไทย
     นอกเหนือจากการเปล่ียนแปลงทางกายภาพของพ้ืนท่ีแล้ว การเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศยังส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศขั้วโลกในหลากหลายมิติ ไม่ว่า
จะเป็นการเปล่ียนแปลงของโครงสร้างประชากรสัตว์ เช่น เพนกวิน วาฬ และ
แมวนำา้ รวมถึงการเปล่ียนแปลงองค์ประกอบของจุลินทรีย์ในทะเล ซ่ึงอาจมีผล
กระทบต่อห่วงโซ่อาหารทางทะเลในระดับสากล ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ที่
ได้จากการเก็บตัวอย่างในพื้นที่จริงจึงมีความสำาคัญอย่างยิ่งในการติดตาม
สถานการณ์การเปล่ียนแปลงในระดับจุลภาค ท้ังในแง่ของคุณภาพส่ิงแวดล้อม
การแพร่กระจายของเชื้อโรคที่เกี่ยวข้องกับภาวะโลกร้อน และการสะสมของ
สารปนเปื้อนในสัตว์ทะเลขั้วโลก ซึ่งล้วนสามารถนำามาเชื่อมโยงกับผลกระทบ
ที่เกิดขึ้นในเขตภูมิอากาศอื่นของโลก

ภาพที่ 2  ลูกเพนกวิน
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ภาพที่ 3 และภาพที่ 4  เก็บตัวอย่างมอส

     สำาหรับประเทศไทย แม้จะอยู่ห่างไกลจากข้ัวโลกใต้หลายพันกิโลเมตร แต่ผลกระทบจากการละลาย
ของธารนำา้แข็งและการเปล่ียนแปลงของกระแสนำา้ในมหาสมุทรโลกสามารถส่งผลกระทบได้ในหลายมิติ
ไม่ว่าจะเป็นภัยพิบัติทางธรรมชาติ การกัดเซาะชายฝัง การเปลี่ยนแปลงระบบนิเวศชายฝังทะเล และ
ความมั่นคงทางอาหาร การมีส่วนร่วมของประเทศไทยในการศึกษาภูมิภาคขั้วโลกใต้ จึงไม่ใช่เพียงเพื่อ
การเรียนรู้เชิงวิชาการ แต่ยังมีความหมายในเชิงยุทธศาสตร์ ทั้งในด้านการเสริมสร้างความสามารถ
ในการประเมินความเส่ียง การวางแผนนโยบายการปรับตัวต่อ climate change และการยกระดับบทบาท
ของไทยในเวทีความร่วมมือวิทยาศาสตร์ระดับโลก
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ผลการสํารวจเบื้องต้น :
สัญญาณความเปลี่ยนแปลงในระบบนิเวศขั้วโลกใต้
     ภารกิจสำารวจภาคสนามในทวีปแอนตาร์กติกาของประเทศไทยร่วมกับประเทศจีน เมื่อช่วงต้นปี
พ.ศ. 2568 มีวัตถุประสงค์หลักเพื่อรวบรวมข้อมูลทางวิทยาศาสตร์และตัวอย่างสิ่งแวดล้อมจากพื้นที่
ชายฝังทะเลของทวีปขั้วโลกใต้ เพื่อติดตามและประเมินผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
ในระบบนิเวศที่เปราะบางที่สุดแห่งหนึ่งของโลก

ภาพที่ 5  ห้องปฏิบัติการร่วมวิจัยแอนตาร์กติกไทย - จีน สิรินธร

ภาพที่ 6  เก็บตัวอย่างดินตะกอน

ภาพที่ 7  แมวนำ้าช้าง
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     จากการลงพ้ืนท่ีสำารวจ พบว่าบริเวณชายฝังทะเลมีการละลายของนำา้แข็งและหิมะเพ่ิมข้ึนอย่างชัดเจน
เมื่อเปรียบเทียบกับข้อมูลภาพถ่ายดาวเทียมในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา ความเปลี่ยนแปลงนี้ส่งผลให้
ลักษณะภูมิประเทศเปล่ียนแปลงไปอย่างมีนัยสำาคัญ และมีแนวโน้มท่ีจะส่งผลต่อแหล่งอาศัยของสัตว์ทะเล
ในระยะยาว โดยเฉพาะเพนกวินซ่ึงถือเป็นหน่ึงในชนิดพันธ์ุสำาคัญของระบบนิเวศข้ัวโลกใต้ ในพ้ืนท่ีศึกษา
บางแห่ง พบความเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมฝูงเพนกวิน เช่น รูปแบบการรวมกลุ่มและการเคล่ือนย้าย
ท่ีเปล่ียนแปลงจากปกติ ซ่ึงอาจเป็นผลมาจากสภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและความไม่แน่นอน
ของแหล่งอาหาร ความเคลื่อนไหวดังกล่าวจึงจำาเป็นต้องได้รับการติดตามและวิเคราะห์อย่างต่อเนื่อง
เพื่อประเมินความยืดหยุ่นและความสามารถในการปรับตัวของสัตว์ทะเลในภูมิภาคนี้
     ผลการวิเคราะห์เบ้ืองต้นจากการเก็บตัวอย่างขนนก มูลเพนกวิน และตะกอนทะเล ยังพบสัญญาณ
ของการปรากฏของจุลชีพและเช้ือโรคบางชนิดท่ีมีศักยภาพในการเป็นโรคอุบัติใหม่ ซ่ึงอาจมีความสัมพันธ์
กับภาวะโลกร้อนท่ีส่งผลให้เช้ือบางชนิดฟ้ืนตัวจากสภาพแวดล้อมท่ีเคยอยู่ในภาวะจำาศีล การค้นพบดังกล่าว
จึงถือเป็นประเด็นท่ีควรได้รับการศึกษาอย่างใกล้ชิดในมิติของสุขภาพสัตว์ทะเลและการเฝ้าระวังทางชีวภาพ
ภารกิจคร้ังน้ียังมีการใช้เทคโนโลยีสำารวจข้ันสูง อาทิ โดรนใต้นำา้ (Underwater Drone) เพ่ือบันทึกภาพ
และข้อมูลจากพ้ืนท่ีใต้ทะเลท่ีไม่สามารถเข้าถึงได้โดยตรง เคร่ืองมือดังกล่าวมีบทบาทสำาคัญในการเติมเต็ม
ข้อมูลทางกายภาพของพื้นทะเลและสิ่งมีชีวิตในระดับลึก ซึ่งมักเป็นข้อมูลที่ขาดแคลนในการศึกษา
ภาคพื้นดินทั่วไป

ภาพที่ 6  เก็บตัวอย่างดินตะกอน

ภาพที่ 7  แมวนำ้าช้าง ภาพที่ 8  เพนกวินเก็นตู

     ผลการสำารวจเบื้องต้นจากภารกิจในครั้งนี้
จึงสะท้อนให้เห็นถึงสภาพแวดล้อมท่ีกำาลังเปล่ียน
แปลงไปอย่างมีนัยสำาคัญ และมีศักยภาพในการ
นำาไปต่อยอดเป็นข้อมูลพื้นฐานในการวางแผน
งานวิจัยระยะยาว ท้ังในด้านนิเวศวิทยาสุขภาพ
สัตว์ทะเล การเปลี่ยนแปลงของมหาสมุทรและ
การเช่ือมโยงผลกระทบกับภูมิภาคอ่ืน ๆ ของโลก
โดยเฉพาะประเทศที่มีระบบนิเวศชายฝังทะเล
เช่น ประเทศไทย ซึ่งสามารถนำาข้อมูลเหล่านี้
มาพัฒนาฐานความรู้และแนวทางในการเสริม
สร้างความมั่นคงทางสิ่งแวดล้อมในระดับชาติ
และภูมิภาค
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ก้าวต่อไปของไทยในเวทีวิจัยขั้วโลก
     ภารกิจสำารวจและเก็บข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ในทวีปแอนตาร์กติกาที่ดำาเนินการในปี พ.ศ. 2568
นับเป็นก้าวสำาคัญของประเทศไทยในการมีส่วนร่วมกับประชาคมโลกในการศึกษาผลกระทบจากการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยเฉพาะในบริบทของระบบนิเวศข้ัวโลกซ่ึงมีบทบาทโดยตรงต่อความม่ันคง
ด้านสิ่งแวดล้อมของโลกทั้งระบบ ผลการสำารวจและตัวอย่างที่เก็บได้จากภาคสนามจะถูกนำากลับมา
ดำาเนินการวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการอย่างละเอียด เพื่อสร้างฐานข้อมูลที่สามารถนำาไปใช้ประโยชน์
ในการพัฒนาองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ทางทะเล การวิจัยเชิงระบบ และการกำาหนดนโยบายสาธารณะ
ที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของหลักฐานทางวิทยาศาสตร์

     การสื่อสารสาธารณะเกี่ยวกับผลการวิจัย
ก็ถือเป็นอีกหนึ่งแนวทางสำาคัญ โดยมีแผนผลิต
สารคดีและส่ือประชาสัมพันธ์ท่ีสามารถถ่ายทอด
ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ให้เข้าใจง่าย และเข้าถึง
กลุ่มเป้าหมายหลากหลาย ตั้งแต่เยาวชน ครู
นักศึกษา ไปจนถึงผู้กำาหนดนโยบาย ซึ่งจะช่วย
ส่งเสริมการตระหนักรู้ด้านการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศในวงกว้าง และกระตุ้นให้เกิด
การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในทุก
ระดับ

ภาพที่ 9  เก็บตัวอย่างแพลงก์ตอน

ภาพที่ 10  เก็บตัวอย่างนำ้าทะเล
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     นอกจากน้ี ยังมีการวางแนวทางในการขยายผลความร่วมมือกับประเทศคู่ค้าเชิงวิทยาศาสตร์อ่ืน ๆ
เช่น ญี่ปุ่น เกาหลีใต้ และประเทศในกลุ่มอาเซียน เพื่อร่วมกันสร้างโครงข่ายความร่วมมือด้านข้อมูล
การศึกษาข้ามสาขา และการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานวิจัยทางทะเลและขั้วโลกที่ทันสมัย อันจะนำาไปสู่
การพัฒนาองค์ความรู้ที่เชื่อมโยงระดับโลกและตอบสนองต่อเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs)
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเด็นด้านสภาพภูมิอากาศ (SDG 13) และการใช้ประโยชน์จากทรัพยากร
ทางทะเลอย่างยั่งยืน (SDG 14)
     ภารกิจในแอนตาร์กติกาคร้ังน้ีจึงมิใช่เพียงกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ในพ้ืนท่ีห่างไกลเท่าน้ัน แต่เป็นการ
วางรากฐานของบทบาทไทยในเวทีวิจัยสากลที่กำาลังเติบโต พร้อมทั้งยืนยันถึงศักยภาพของประเทศ
ในการเป็นส่วนหนึ่งของการแก้ไขปัญหาด้านสิ่งแวดล้อมระดับโลกอย่างมีนัยสำาคัญ

ภาพที่ 11   เดินทางเพื่อไปเก็บตัวอย่าง
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วจีวโรบล แสงสวาง1 และ  สุกัญญา พรหมทอง2

1ผอ.กลุ่มงานอำานวยการและการประชาสัมพันธ์
2นักจัดการงานทั่วไปปฏิบัติการ

สำานักงานเลขานุการกรม สำานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

สผ.ปลุกพลังสายกรีน
สร้างเครือข่ายปกปองโลกผ่านโซเชียลมีเดีย

 ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีอุดมไปด้วยมรดกทางธรรมชาติอันลำ้าค่า ไม่ว่าจะเป็นป่าเขา
นำ้าทะเล หรือสัตว์ป่าหายาก สถานท่ีเหล่าน้ีไม่เพียงแต่มีความสวยงามตามธรรมชาติ แต่ยังเป็นแหล่ง
ท่ีมาของความหลากหลายทางชีวภาพท่ีสำาคัญต่อระบบนิเวศของโลก เปรียบเสมือน “บ้าน”
ท่ีหล่อเล้ียงชีวิตและสร้างความผูกพันให้กับผู้คน การส่งเสริมให้ตระหนักรู้ถึงทรัพยากรเหล่าน้ีอย่างลึกซ้ึง
จะช่วยให้เราเห็นถึงคุณค่าและความสำาคัญท่ีมีต่อชีวิตของเรา และนำาไปสู่ความรัก ความหวงแหน 
และความปรารถนาท่ีจะอนุรักษ์ พัฒนา และใช้ประโยชน์ทรัพยากรอย่างย่ังยืน ซ่ึงสำานักงานนโยบาย
และแผนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม หรือ สผ. มีภารกิจเก่ียวกับการกำาหนดนโยบายและ
แผนการส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดล้อม โดยเสนอแนะนโยบายและแผนการอนุรักษ์
และบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิง แวดล้อม รวมท้ังสนับสนุนการจัดการเพ่ือนำาไปสู่
การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม ตลอดจนติดตามตรวจสอบ มาตรการเง่ือนไข ผลกระทบส่ิงแวดล้อม
ตามรายงานการประเมินผลกระทบส่ิงแวดล้อม เพ่ือสร้างความเข้มแข็งด้านเศรษฐกิจของประเทศ 
และสนับสนุนการพัฒนาท่ีย่ังยืนและคุณภาพชีวิตท่ีดี

 ในปัจจุบันการดำาเนินงานด้านการประชาสัมพันธ์ของ สผ. ดำาเนินการภายใต้แผนกลยุทธ์
สำานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ประจำาปีงบประมาณ พ.ศ. 2561-2580
ซ่ึงให้ความสำาคัญกับการประชาสัมพันธ์และการส่ือสารองค์กร ภายใต้ประเด็นยุทธศาสตร์เสริมสร้าง
ภาพลักษณ์องค์กร และความรับผิดชอบต่อสังคม ซ่ึงมุ่งเน้นการสร้างการรับรู้ให้แก่ผู้รับบริการ
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และประชาชน รวมถึงการพัฒนาการส่ือสารท่ีทันสมัยเพ่ือประชาสัมพันธ์|
ภาพลักษณ์องค์กร และเผยแพร่องค์ความรู้ให้แก่ประชาชน เพ่ือให้เกิดความเช่ือม่ัน ยอมรับ
และนำานโยบายไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์

 แม้ว่า “ส่ิงแวดล้อม” และ “โซเชียลมีเดีย” สองคำาน้ีดูเหมือนจะไม่เก่ียวข้องกัน แต่จริง ๆ แล้ว 
2 คำาน้ี มีความเช่ือมโยงท่ีน่าสนใจอย่างมาก ปฏิเสธไม่ได้ว่าเป็นเร่ืองใกล้ตัวท่ีส่งผลกระทบต่อพวกเรา
ทุกคน ดังน้ันการตระหนักถึงความสำาคัญของการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมจึงเป็นส่ิงสำาคัญและหน่ึง
ในเคร่ืองมือท่ีทรงพลังท่ีสุดในการขับเคล่ือนการเปล่ียนแปลงในยุคสมัยน้ีน่ันก็คือ “โซเชียลมีเดีย” 
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จุดเริ่มต้นแห่งแรงบันดาลใจ ป 2567 “สผ.
จับมือ อพ.สธ. สร้างสรรค์โครงการพระราชดําริ”

 จุดเร่ิมต้นข้ึนในปี 2567 เม่ือคร้ัง สผ. ได้เข้าร่วมประชุมกับ อพ.สธ. ในการประชุมคร้ังน้ัน
สผ .  และ อพ.สธ .  มีการพิจารณาเร่ือง ท่ีสำา คัญ ดัง น้ี  1 )  แผนปฏิ บั ติงาน อพ.สธ . -สผ .
ประจำาปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 2) การทบทวน พิจารณาปรับแผนแม่บท อพ.สธ.–สผ. ระยะ 5
ปีท่ีเจ็ด (1 ตุลาคม 2564 – 30 กันยายน 2569) ให้สอดคล้องกับแผนปฏิบัติงาน อพ.สธ.-สผ.
ประจำาปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 และ 3) หารือแนวทางการดำาเนินงานร่วมกันระหว่าง อพ.สธ.
และ สผ .  ท้ั ง น้ี  สผ .  เ ล็ ง เห็นถึงความสำา คัญของการดำา เนินงานเพ่ือสนองพระราชดำา ริ
ในด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพ ซ่ึงทุกโครงการต้องเป็น
ประโยชน์กับประชาชนและต้องขับเคล่ือนการดำาเนินงานให้ถึงในระดับท้องถ่ิน เพ่ือนำาไปสู่การอนุรักษ์
และใช้ประโยชน์ทรัพยากรอย่างย่ังยืน ดังน้ัน จึงเป็นแรงบันดาลใจสำาคัญท่ีทำาให้ สผ. หันมาให้ความสำาคัญ
กับการสร้างการรับรู้และส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมเพ่ือสนอง
พระราชดำาริใน อพ.สธ. ต่อไป

พื้นที่แห่งการแบ่งปนและสร้างแรงบันดาลใจ

 โซเชียลมีเดียเป็นมากกว่าแค่แพลตฟอร์มสำาหรับการติดต่อส่ือสาร แต่เป็นพ้ืนท่ีท่ีผู้คนสามารถ
แบ่งปันเร่ืองราว ประสบการณ์ และความรู้ต่าง ๆ ได้อย่างไม่จำากัด ผู้ท่ีรักและหวงแหนธรรมชาติ
สามารถใช้โซเชียลมีเดียเป็นเคร่ืองมือในการเผยแพร่ท้ังภาพถ่าย วิดีโอ หรือบทความท่ีสร้างแรง
บันดาลใจให้ผู้คนหันมาใส่ใจส่ิงแวดล้อมมากข้ึน นอกจากน้ี โซเชียลมีเดียยังเป็นพ้ืนท่ีท่ีเปิดโอกาส
ให้ผู้คนได้แลกเปล่ียนความคิดเห็น แบ่งปันความรู้ และสร้างเครือข่ายความร่วมมือเพ่ือการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อม กลุ่มนักอนุรักษ์ องค์กรพัฒนาเอกชน และบุคคลท่ัวไป สามารถใช้โซเชียลมีเดีย
เป็นเคร่ืองมือในการส่ือสาร สร้างความเข้าใจ และสร้างความร่วมมือกับผู้คนท่ีมีความสนใจเดียวกัน 
ดังน้ัน เม่ือโซเชียลมีเดียกลายเป็นพ้ืนท่ีท่ีทุกคนสามารถเข้าถึงได้ง่าย สผ. จึงใช้โอกาสน้ีในการ
ปลุกกระแสรักษ์โลกให้ดังกระห่ึมไปท่ัวประเทศ โดยการสร้างสรรค์เน้ือหาท่ีน่าสนใจและเข้าถึงง่าย 
เพ่ือให้ทุกคนเข้าใจถึงความสำาคัญของการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม และเห็นถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึน
จากปัญหาต่าง ๆ ท่ีเรากำาลังเผชิญอยู่ 

พลังแห่งการเปลี่ยนแปลง

 เช่ือไหมว่า โซเชียลมีเดียไม่ได้มีไว้เพ่ือความบันเทิงเท่าน้ัน แต่ยังเป็นพ้ืนท่ีท่ีทรงพลัง
ในการสร้างการเปล่ียนแปลงสังคมได้อีกด้วย สผ. ได้มองเห็นถึงศักยภาพน้ี จึงได้เร่ิมนำาโซเชียลมีเดีย
มาใช้เป็นเคร่ืองมือในการส่ือสารและสร้างความตระหนักเก่ียวกับปัญหาส่ิงแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็น 
Facebook Twitter Instagram หรือ TikTok โดยเราใช้ทุกแพลตฟอร์มเหล่าน้ี เพ่ือส่งต่อเร่ืองราว
ดี ๆ เก่ียวกับการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม และสร้างการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ผู้คนสามารถ
แสดงความคิดเห็น สนับสนุนแคมเปญต่าง ๆ หรือแม้กระท่ังลงมือทำากิจกรรมเพ่ือส่ิงแวดล้อมได้ง่าย ๆ 
ผ่านโซเชียลมีเดีย 
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 ถึงแม้ว่าโซเชียลมีเดียจะเป็นเคร่ืองมือท่ีทรงพลัง แต่การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมท่ีย่ังยืนต้องเร่ิมต้น
จากการลงมือทำาจริง สผ. สนับสนุนให้ทุกคนนำาความรู้และแรงบันดาลใจท่ีได้จากโซเชียลมีเดีย
ไปปรับใช้ในชีวิตประจำาวัน ซ่ึงจากการดำาเนินงานท่ีผ่านมา สผ. ได้รับการตอบรับท่ีดีจากประชาชน
และผู้สนใจจำานวนมาก มีผู้ติดตามและเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ือง เกิดการแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นและประสบการณ์ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม และเกิดการสร้างเครือข่าย
ความร่วมมือระหว่างหน่วยงานต่าง ๆ ภาคประชาชน และภาคเอกชน ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเราจัดข้ึน
บนโซเชียลมีเดีย ซ่ึงช่วยกระตุ้นให้ประชาชนเกิดความตระหนักรู้และเข้าใจถึงความสำาคัญ
ของการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม นับว่าโซเชียลมีเดียเป็นช่องทางท่ีเปิดโอกาสให้ประชาชนได้แสดงความคิดเห็น
เสนอแนะ และมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาส่ิงแวดล้อมผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การแชร์ข้อมูล
การตอบคำาถาม และการเข้าร่วมแคมเปญ ช่วยสร้างความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อม ตัวอย่างกิจกรรมท่ีสำาเร็จ เช่น 

 1) กิจกรรม “สผ. Fun For Fan” ได้รับความสนใจจากประชาชนจำานวนมาก มีผู้เข้าร่วม
กิจกรรมและแชร์ข้อมูล ไม่ว่าจะเป็นการลดใช้พลาสติก การประหยัดพลังงาน การเดินทางอย่างย่ังยืน 
หรือการสนับสนุนผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม การเปล่ียนแปลงเล็ก ๆ น้อย ๆ ในชีวิตประจำาวัน
ของเราทุกคน 

ภาพ  กิจกรรม “สผ. Fun For Fan”
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ภาพ  กิจกรรมสร้างความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ
การอนุรักษ์นกนำ้าอพยพและถ่ินท่ีอยู่อาศัย

 2) กิจกรรมสร้างความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการอนุรักษ์นกนำ้าอพยพและถ่ินท่ีอยู่อาศัย
ในหัวข้อ “Share spaces: Creating Birds friendly Cities and Communities” การใช้พ้ืนท่ี
ร่วมกัน: สร้างเมืองและชุมชนท่ีเป็นมิตรต่อนก ณ โรงเรียนพันท้ายนรสิงห์วิทยา ตำาบลโคกขาม
อำาเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร โดยการสอดแทรกกิจกรรมดังกล่าวผ่านทางส่ือโซเชียลมีเดีย
ซ่ึงกิจกรรมน้ีช่วยสร้างความตระหนักรู้ และช่วยปลูกฝังจิตสำานึกในการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม
ให้กับเยาวชนซ่ึงเป็นอนาคตของชาติตลอดจนกระตุ้นให้เยาวชนมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์นกนำ้า 
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 3) การตอบคำาถามเก่ียวกับความสำาคัญของแม่นำ้า คู คลอง ช่วยสร้างความเข้าใจและกระตุ้น
ให้ประชาชนเห็นความสำาคัญของการอนุรักษ์แม่นำ้า คู คลอง

ภาพ  “วันอนุรักษ์และพัฒนา แม่นำ้า คู คลอง แห่งชาติ”
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อนาคตของการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมสู่ความยั่งยืน
 สผ. จะยังคงใช้โซเชียลมีเดียเป็นเคร่ืองมือหลักในการส่ือสารและสร้างความ
ตระหนักรู้เก่ียวกับปัญหาส่ิงแวดล้อม และจะพัฒนาเน้ือหาและกิจกรรมบนโซเชียลมีเดีย
ให้มีความหลากหลายและน่าสนใจย่ิงข้ึน เพ่ือดึงดูดความสนใจจากกลุ่มเป้าหมายต่าง ๆ 
โดยการมุ่งเน้นการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนและสร้างเครือข่ายความร่วมมือ
กับหน่วยงานต่าง ๆ เพ่ือให้การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมเป็นไปอย่างย่ังยืน ท้ังน้ี โซเชียลมีเดีย
เป็นเคร่ืองมือท่ีมีศักยภาพในการสร้างการเปล่ียนแปลงสังคม สผ. จะใช้เคร่ืองมือน้ี
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด เพ่ือสร้างสังคมท่ีตระหนักถึงความสำาคัญของส่ิงแวดล้อมและ
ร่วมกันอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติให้ย่ังยืน

 ตลอดระยะเวลา 50 ปีท่ีผ่านมา สผ. ได้มุ่งม่ันในการทำางานด้านการอนุรักษ์
ส่ิงแวดล้อม และเราเช่ือว่าโซเชียลมีเดียเป็นเคร่ืองมือสำาคัญท่ีจะช่วยให้เราบรรลุเป้าหมายน้ีได้ 
เราขอเชิญชวนทุกคนมาร่วมกันสร้างเครือข่ายผู้พิทักษ์โลกผ่านโซเชียลมีเดีย โดยเร่ิมต้น
จากส่ิงเล็ก ๆ น้อย ๆ ท่ีเราทำาได้ในชีวิตประจำาวัน ไม่ว่าจะเป็นการลดใช้พลาสติก
การประหยัดพลังงาน การเดินทางอย่างย่ังยืน หรือการสนับสนุนผลิตภัณฑ์ท่ีเป็นมิตร
ต่อส่ิงแวดล้อม เราทุกคนสามารถแบ่งปันเร่ืองราว ประสบการณ์ และแนวคิดของเรา
ผ่านโซเชียลมีเดีย เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจและกระตุ้นให้ผู้อ่ืนหันมาใส่ใจส่ิงแวดล้อมมากข้ึน 
และจะนำาไปสู่อนาคตท่ีย่ังยืนสำาหรับพวกเราและคนรุ่นหลัง
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ดัชนีภาษาไทย
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รายนามผู้แต่ง
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