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1.	 นกน้ำำ��อพยพและถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศััยของนกน้ำำ��อพยพ
นกน้ำ�อพยพ มีบทบาทสำ�คัญต่อระบบนิเวศและเป็นดัชนีชี้ วัดความสมบูรณ์ของสิ่งแวดล้อม  

โดยมีพฤติกรรมการเคล่ือนย้ายถ่ินตามฤดกูาลผ่านหลายประเทศ ซึง่ประเทศไทยต้ังอยูบ่นเสน้ทางการบนิอพยพ 
เอเชยีตะวันออก–ออสเตรเลีย (EAAF) ท่ีมีความสำ�คัญในระดับโลก ถิ่นท่ีอยูอ่าศัยของนกน้ำ�อพยพครอบคลมุ
ท้ังพ้ืนท่ีชุ่มน้ำ�ธรรมชาติ เช่น ป่าชายเลน หนอง บึง และชายฝ่ังทะเล รวมถึงพื้นท่ีชุ่มน้ำ�ท่ีมนุษย์สร้างขึ้น 
เช่น นาข้าวและนาเกลือ ซึ่งเป็นแหล่งอาหารและจุดพักสำ�คัญ อย่างไรก็ตาม พื้นท่ีเหล่าน้ีกำ�ลังถูกคุกคาม
จากการพัฒนาเมือง การใช้ประโยชน์ท่ีดินท่ีเปล่ียนแปลง มลพิษ และการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
จึงจำ�เป็นต้องมีมาตรการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูอย่างเร่งด่วนเพ่ือรักษาประชากรนกน้ำ�อพยพให้คงอยู่ต่อไป 
อยา่งยั่งยืน

การอพยพของนกน้ำ�อพยพ
นกน้ำ�เป็นสัตว์ปีกท่ีมีการปรับตัวต่อสภาพภูมิอากาศ และความอุดมสมบูรณ์ของแหล่งอาหาร  

ตามฤดูกาล โดยปัจจัยสำ�คัญท่ีผลักดันให้นกน้ำ�ต้องอพยพคือ การเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศระหว่าง
ฤดูร้อนและฤดูหนาวในซีกโลกเหนือ ซึ่งเป็นถ่ินกำ�เนิดและแหล่งขยายพันธุ์หลักของนกน้ำ�อพยพหลายชนิด  
ในช่วงฤดูร้อนบริเวณเขตหนาว เช่น ไซบีเรีย อลาสก้า และพื้นท่ีทางตอนเหนือของทวีปเอเชียและยุโรป  
จะมีสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมสำ�หรับการทำ�รัง วางไข่ และเล้ียงลูกอ่อน เพราะมีแหล่งอาหารสมบูรณ์  
ท้ังสัตว์น้ำ�ขนาดเล็ก แมลง และพืชน้ำ�

แต่เม่ือเข้าสูฤ่ดูหนาว อุณหภูมิจะลดต่ำ�ลง พื้นท่ีชุม่น้ำ�และทะเลสาบจำ�นวนมากถูกปกคลุมด้วยน้ำ�แข็ง 
แหล่งอาหารลดน้อยลงอยา่งรุนแรง ทำ�ให้นกน้ำ�อพยพไม่สามารถดำ�รงชีวิตอยูไ่ด้ จึงต้องอพยพบินลงสูพ่ื้นท่ี
ท่ีอบอุ่นกว่าในเขตร้อนหรอืเขตก่ึงรอ้นชื้น ซึ่งมีอาหารและท่ีอยูอ่าศัยเพยีงพอสำ�หรบัการดำ�รงชวิีตและสะสม
พลังงาน เพื่อรองรับการเดินทางกลับขึ้นไปยังถ่ินกำ�เนิดในฤดูร้อนถัดไป

การอพยพน้ีจึงไม่ใช่เพียงการหนีความหนาวเย็นเท่าน้ัน แต่ยังเป็นกลไกทางนิเวศวิทยา ท่ีช่วยให้ 
นกน้ำ�อพยพมีโอกาสอยูร่อดและสืบพันธุไ์ด้อยา่งต่อเน่ือง วงจรการอพยพของนกน้ำ�อพยพจึงเกิดขึน้เป็นวัฏจักร 
ทุกปี โดยในช่วงเดือน ตุลาคม–พฤศจิกายน นกน้ำ�อพยพจะเริ่มทยอยบินลงมาสู่เขตร้อนเพื่อพักอาศัยและ 
เม่ือเข้าสูเ่ดือน กุมภาพันธ–์เมษายน จะบินกลับไปยังซีกโลกเหนือเพื่อเข้าสูฤ่ดูผสมพันธุอี์กครั้ง
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ประเทศไทยถือเป็นหน่ึงในพื้นท่ีสำ�คัญบนเส้นทางการบิน East Asian–Australasian Flyway (EAAF)      
ซึ่งพาดผ่านต้ังแต่เขตไซบีเรียและอลาสก้า ลงมายังเอเชียตะวันออก เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และไปจนถึง
ออสเตรเลีย พื้นท่ีชุ่มน้ำ�หลายแห่งของไทย โดยเฉพาะบริเวณอ่าวไทยตอนใน จึงมีความสำ�คัญในฐานะ 
แหล่งพักพิงและแหล่งอาหารของนกน้ำ�อพยพจำ�นวนมาก นอกจากจะช่วยให้นกเหล่าน้ีดำ�รงวงจรชีวิต 
ได้ตามปกติแล้ว ยังสะท้อนถึงความสมบูรณ์และความสำ�คัญทางนิเวศของพ้ืนท่ีชุ่มน้ำ�ในประเทศไทย 
ท่ีเชื่อมโยงกับระบบนิเวศโลกอีกด้วย

นกน้ำ�อพยพที่สำ�คัญ
นกน้ำ�อพยพท่ีพบในประเทศไทยมีความหลากหลายสงู และมีความสำ�คัญท้ังในเชงินิเวศและเชงิอนุรักษ์ 

หน่ึงในกลุ่มท่ีโดดเด่นและมักได้รับความสนใจเป็นพิเศษ คือ กลุ่มนกชายเลน (Shorebirds/Waders)  
ซึง่สว่นใหญ ่มีขนาดเล็กถึงกลาง อาศัยอยูต่ามชายฝ่ังทะเล พื้นท่ีชุม่น้ำ� น้ำ�กรอ่ย และหาดเลน พวกมันเป็นดัชนีช้ีวัด  
ความสมบูรณ์ของระบบนิเวศชายฝ่ัง เน่ืองจากต้องพ่ึงพาแหล่งอาหารท่ีอุดมสมบูรณ์ เช่น หนอนทะเล  
กุ้ง หอย และสัตว์หน้าดินขนาดเล็ก ภายในกลุ่มน้ีมีหลายชนิดท่ีอยู่ในภาวะถูกคุกคามระดับโลก เช่น 
นกชายเลนปากช้อน จัดอยูใ่นสถานภาพใกล้สูญพันธุอ์ยา่งยิ่ง (Critically Endangered – CR) ถือเป็นนกน้ำ� 
ท่ีหายากมาก พบได้ เฉพาะ บาง พ้ืน ท่ีของอ่าวไทยและปากแม่น้ำ � ท่ียั งคงความอุดมสมบูรณ์   
นกทะเลขาเขียวลายจุด และนกน๊อตใหญ่ อยู่ในสถานภาพใกล้สูญพันธุ์  (Endangered – EN)  
นกชายเลนปากโค้ง และนกชายเลนปากกว้าง มีแนวโน้มใกล้สูญพันธุ ์(Vulnerable – VU)

นกทะเลขาเขียวลายจุด

นกชายเลนปากโค้ง

นกน๊อตใหญ่

นกชายเลนปากกว้าง

ท่ีมาภาพ : https://ebird.org/species/norgre1

ท่ีมาภาพ : https://ebird.org/species/cursan

ท่ีมาภาพ : https://dktnfe.com/web59/?p=2030

ท่ีมาภาพ : https://ebird.org/species/brbsan
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การจำ�แนกชนิดของนกชายเลนถือเป็นความท้าทาย เน่ืองจากมีลักษณะคล้ายคลึงกันมาก ท้ังรูปร่าง 
สีสันและพฤติกรรม โดยผู้สังเกตต้องอาศัยประสบการณ์และความรู้ด้านลักษณะทางกายวิภาค เช่น รูปร่าง 
ของปาก ความยาวขา ลักษณะการบนิ และพฤติกรรมการหาอาหารในพ้ืนท่ีหาดเลน ความซบัซอ้นน้ีเองทำ�ให้
นกชายเลนเป็นกลุม่ท่ีดึงดดูนักดนูก นักวิจัย และนักท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ท่ีมีความสนใจเขา้มาสำ�รวจและเรียนรู้

นอกจากกลุ่มนกชายเลนแล้ว ยงัมีนกน้ำ�กลุ่มอ่ืน ๆ  ท่ีอพยพเข้ามาในประเทศไทย ได้แก่ กลุ่มนกเป็ดน้ำ�  
ซึ่งหลายชนิดอพยพลงมาพักอาศัยตามบึง หนอง และอ่างเก็บน้ำ� กลุ่มนกยาง พบกระจายตามพื้นท่ีชุ่มน้ำ�  
ทุ่งนา และป่าชายเลน และนกกาน้ำ� หากินรวมกันเป็นฝูงใหญใ่นแม่น้ำ�และทะเลสาบ

การมีอยู่ของนกน้ำ�อพยพเหล่าน้ีไม่เพียงแต่สะท้อนถึงความหลากหลายทางชีวภาพของประเทศไทย 
แต่ยังช่วยเสริมสร้างคุณค่าทางเศรษฐกิจและสังคมผ่านกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ โดยเฉพาะการดูนก
ซึ่งเป็นแรงขับเคล่ือนสำ�คัญในการอนุรักษ์พื้นท่ีชุม่น้ำ�และถ่ินท่ีอยูอ่าศัยของนกน้ำ�ให้คงอยูอ่ยา่งยั่งยืน

เป็ดแดง นกยางจีน นกกาน้ำ�ใหญ่

ท่ีมาภาพ : https://ebird.org/species/lewduc1 ท่ีมาภาพ : https://ebird.org/species/chiegr ท่ีมาภาพ : https://ebird.org/species/grecor

ถิ่นที่อยู่อาศัยของนกน้ำ�อพยพ
หลังจากอพยพออกจากแหล่งกำ�เนิดในซกีโลกเหนือ นกน้ำ�อพยพจำ�นวนมหาศาลจะมุ่งหน้าสูพ้ื่นท่ีท่ีมี

ภูมิอากาศอบอุ่นกว่า โดยเลือกใช ้พื้นท่ีชุม่น้ำ� เป็นจุดหมายปลายทางสำ�คัญ เน่ืองจากพ้ืนท่ีเหล่าน้ีมีทรพัยากร
ท่ีจำ�เป็นต่อการดำ�รงชีวิต ได้แก่ อาหาร แหล่งน้ำ� และพื้นท่ีพักพิงท่ีปลอดภัย

รูปแบบการใช้พื้นท่ีของนกน้ำ�อพยพสามารถแบง่ได้เป็น 2 ลักษณะหลัก ได้แก่ 

(1)	แหล่งพักพิงระยะสั้น เป็นพื้นท่ีท่ีนกน้ำ�อพยพแวะพักเพียงช่วงเวลาส้ัน ๆ เพ่ือเติมพลังงานและ
สะสมสารอาหาร ก่อนจะบินต่อไปยังจุดหมายท่ีไกลออกไป เช่น ออสเตรเลียและนิวซีแลนด์ พ้ืนท่ีเหล่าน้ี 
มักเป็นหาดเลน ปากแม่น้ำ� และชายฝ่ังทะเลท่ีอุดมไปด้วยสัตว์น้ำ�หน้าดิน 

(2)	แหล่งพักพิงระยะยาว เป็นพื้นท่ีท่ีนกน้ำ�เลือกใช้ตลอดช่วงฤดูหนาวหรือฤดูอพยพ โดยใช้เวลา 
พักอาศัยประมาณ 6–7 เดือน เพื่อสะสมพลังงานและปรับสภาพร่างกาย ก่อนท่ีจะเดินทางกลับไปยัง 
ซีกโลกเหนือเพื่อผสมพันธุแ์ละวางไข่

สำ�หรบัประเทศไทย ถือเป็นจุดพักพิงสำ�คัญในเส้นทางการบนิ East Asian–Australasian Flyway (EAAF) 
โดยพื้นท่ีชุม่น้ำ�หลายแห่ง เป็นถ่ินอาศัยหลักของนกน้ำ�อพยพ เชน่ อ่าวไทยตอนในบริเวณจังหวัดสมุทรสาคร 
สมุทรสงคราม เพชรบุรี ซึ่งมีหาดเลนกว้างใหญ่และอุดมสมบูรณ์ เป็นจุดพักท่ีสำ�คัญของนกชายเลนหายาก 
เชน่ นกชายเลนปากช้อน แหล่งน้ำ�จืดขนาดใหญ ่เชน่ บึงบอระเพด็ จังหวัดนครสวรรค์ ทะเลน้อย จังหวัดพัทลุง 
เป็นแหล่งท่ีอยูอ่าศัยของนกเป็ดน้ำ�และนกอพยพหลากหลายชนิด
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พื้นท่ีเหล่าน้ีไม่เพียงแต่ทำ�หน้าท่ีเป็นสถานท่ีพักอาศัยสำ�หรับเติมพลังงาน สำ�หรับนกน้ำ�อพยพเท่าน้ัน  
แต่ยังเป็นห่วงโซ่สำ�คัญของเส้นทางอพยพระดับโลก หากพ้ืนท่ีใดพ้ืนท่ีหน่ึงถูกทำ�ลายหรือเส่ือมโทรม  
จะส่งผลต่อความอยู่รอดของนกน้ำ�ในท้ังระบบ เพราะนกไม่สามารถบินข้ามระยะทางยาวไกลได้ หากไม่มี 
จุดพักท่ีเหมาะสม

ท่ีมาภาพ : https://abirdwatch.wordpress.com/wp-content/uploads/2009/12/salt03.jpg

ท่ีมาภาพ : https://mgronline.com/local/detail/9630000002424

พื้นท่ีท่ีเหมาะสมกับการพักพงิของนกน้ำ�อพยพ ได้แก่ พื้นท่ีชุม่น้ำ�ท่ีมีอาหารอุดมสมบูรณแ์ละปลอดภัย
ต่อการอยู่อาศัย เช่น ป่าชายเลน หาดเลน ปากแม่น้ำ� และพื้นท่ีน้ำ�ต้ืนท่ีมีสัตว์หน้าดินอย่างหอย กุ้ง และปู 
นอกจากน้ี พื้นท่ีเกษตรกรรมบางประเภท เชน่ นาข้าว นาเกลือ หรือบอ่กุ้งร้าง สามารถใช้เป็นแหล่งพักพิงได้ 
สิ่งสำ�คัญคือ พื้นท่ีต้องมีความเงียบสงบ ไม่ถูกรบกวนจากกิจกรรมมนุษย์ และอยู่ในเส้นทางบินหลัก เพื่อให้ 
นกน้ำ�อพยพใช้เป็นจุดพักและสะสมพลังงานระหว่างการเดินทางไกล พ้ืนท่ีชุ่มน้ำ�ท่ีเป็นถ่ินอาศัยของ 
นกน้ำ�อพยพน้ัน มีความหลากหลายท้ังในเชิงกายภาพและการใช้ประโยชน์ โดยท่ัวไปจำ�แนกออกเป็น  
3 ประเภทหลัก (สำ�นักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2566) ประกอบด้วย

โครงการศึกษาสถานภาพนกน้ำ�อพยพและถิ่นที่อยู่อาศัยในประเทศไทย6

02 ����������������� ���������.indd   602 ����������������� ���������.indd   6 28/11/2568 BE   11:2428/11/2568 BE   11:24



 -	 พื้นทีชุ่ม่น้ำ�ในแผน่ดิน (Inland Wetlands) ประกอบด้วย 
แหล่งน้ำ�ไหล (Riverine) (แม่น้ำ�ลำ�ธาร คลอง ห้วย ท่ีมีน้ำ�ไหลตลอดปี  
หรือน้ำ�ไหลบางฤดู ท่ีราบลุ่มฝ่ังแม่น้ำ� (หญ้าหรือพรุหญ้า ป่าพรุ)  
ท่ีลุ่มชื้นแฉะ หรอืหนองน้ำ� (Swamp) และทะเลสาบ หรอื บงึ ลักษณะ
เด่นของพื้นท่ี คือ มีความอุดมสมบูรณ์ของอาหาร ท้ังพืชน้ำ� สัตว์น้ำ� 
และสัตว์ไมมี่กระดกูสันหลัง จึงเหมาะสำ�หรบันกน้ำ�อพยพหลายชนิด
ท่ีใช้เป็นแหล่งพักพิง  

 - 	 พ้ืนที่ชุ่มน้ำ�ทะเลและชายฝ่ัง (Marine and Coastal 
Wetlands) ประกอบด้วย ทะเล และชายฝ่ังทะเล (Marine and 
Coastal) (หาดทราย แนวปะการัง รวมท้ังเกาะในทะเล) ปากแม่น้ำ� 
(Estuarine) ป่าชายเลน (Mangroves) และหาดโคลน หรือ หาดเลน 
(Mud flat) เป็นพ้ืนท่ีสำ�คัญสำ�หรบัการพักอาศัยและเป็นแหล่งอาหาร
ของนกชายเลนและนกน้ำ�อพยพ โดยเฉพาะอาหารหลักจากสัตว์ 
หน้าดิน เชน่ หอย ปู และกุ้ง 

 - 	 พ้ืนทีชุ่่มน้ำ�ทีม่นุษยส์รา้งขึน้ (Human-Made Wetlands) 
เป็นถ่ินท่ีอยู่อาศัยท่ีสำ�คัญของนกน้ำ�อพยพ ได้แก่ นาเกลือ นาข้าว 
อ่างเก็บน้ำ� ซึ่งแม้จะไม่ใช่พ้ืนท่ีธรรมชาติ แต่สามารถทำ�หน้าท่ีเป็น
ท่ีพักอาศัยชั่วคราวและแหล่งอาหารสำ�หรับนกน้ำ�อพยพ

ท่ีมาภาพ : https://cbtthailand.dasta.or.th/
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2.	 การบริิหารจััดการพื้้�นที่่�ถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศััย 	
	 เพื่่�อการอนุุรัักษ์์นกน้ำำ��อพยพ

การบริหารจัดการพื้นท่ีถ่ินท่ีอยู่อาศัยเพื่อการอนุรักษ์นกน้ำ�อพยพเป็นกระบวนการสำ�คัญท่ีมุ่งรักษา
และฟื้ นฟูความสมบูรณ์ของระบบนิเวศในพื้นท่ีชุม่น้ำ�และแหล่งสำ�คัญทางนิเวศวิทยา เพื่อให้สามารถรองรับ 
ความต้องการพื้นฐานของนกน้ำ�อพยพท้ังด้านอาหาร แหล่งพักพิง ตลอดเส้นทางการอพยพ การดำ�เนินงาน 
ด้านน้ี จำ�เป็นต้องอาศัยการบูรณาการความร่วมมือจากหลายภาคส่วน การใช้ข้อมูลเชิงวิชาการท่ีถูกต้อง 
และการจัดการอย่างเป็นระบบ เพื่อสร้างสมดุลระหว่างการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพและการใช้
ประโยชน์พื้นท่ีอยา่งย่ังยืน ซึง่จะชว่ยให้ประชากรนกน้ำ�อพยพสามารถดำ�รงอยูไ่ด้ พร้อมท้ังสนับสนุนพนัธกรณี
ด้านการอนุรักษ์ในระดับประเทศและนานาชาติ

การบริหารจัดการในะดับสากล
โครงการความร่วมมือพันธมิตรสำ�หรับการอนุรักษ์นกน้ำ�อพยพ  

และการใช้ประโยชน์ถ่ินท่ีอยู่อาศัยของนกน้ำ�อพยพอย่างยั่งยืน ในเส้นทาง 
การบินเอเชียตะวันออก – ออสเตรเลีย (Partnership for the Conservation of 
Migratory Waterbirds and the Sustainable Use of their Habitats in the 
East Asian – Australasian Flyway หรอื The East Asian- Australasian Flyway 
Partnership : EAAFP) เป็นการริเริ่มระดับภูมิภาคภายใต้อนุสัญญาว่าด้วย 
พื้นท่ีชุม่น้ำ� (Ramsar Regional Initiatives: RRI) 

โดยเส้นทางการบินเอเชียตะวันออก-ออสเตรเลีย เป็นหน่ึงในเก้าเส้นทางนกน้ำ�อพยพหลักท่ีสำ�คัญ 
ของโลก ทอดยาว จากรัสเซียตะวันออก (สหพันธรัฐรัสเซีย) และอลาสก้า (สหรัฐอเมริกา) ไปทางใต้  
ผ่านเอเชียตะวันออกและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ไปถึงเครือรัฐออสเตรเลียและนิวซีแลนด์ ครอบคลุม  
22 ประเทศ โดยเส้นทางการบินน้ี เป็นท่ีอยู่ของนกน้ำ�อพยพมากกว่า 50 ล้านตัว จากประชากรนกกว่า  
250 สายพันธุ ์รวมท้ังนกท่ีอยูใ่นสถานภาพถูกคุกคาม 36 สายพันธุ ์และนกท่ีอยู ่ในสถานภาพใกล้ถูกคุกคาม 
19 สายพันธุ์

แผนกลยุทธ์ของ EAAFP

EAAFP มีกรอบแนวทางการดำ�เนินงานตามแผนกลยุทธข์องพันธมิตรในเส้นทางบินเอเชียตะวันออก-
ออสเตรเลีย ค.ศ. 2019-2028 (EAAFP Strategic Plan 2019 - 2028) ซึ่งได้รับการรับรองในการประชุมภาคี
พันธมิตร (Meeting of Partners to the Partnership for East Asian-Australasian Flyway: MOP) ครั้งท่ี 10 
ณ เมืองฉางเจียง สาธารณรัฐประชาชนจีน

แผนกลยุทธ ์ได้กำ�หนดเป้าหมายผลผลิต ตัวชี้วัด และกรอบแนวทางในการรายงานผลการดำ�เนินงาน 
เพื่อให้ภาคีสมาชิกใช้เป็นแนวทางในการจัดการ (EAAFP, 2018) และมีวัตถุประสงค์ของแผนกลยุทธ ์ดังน้ี
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1) 	 สร้างเครือข่ายนกน้ำ�อพยพท่ีมีความสำ�คัญระหว่างประเทศในเส้นทางการบินเอเชียตะวันออก-
ออสเตรเลีย 

2) 	 ส่งเสริมการสื่ อสาร การให้ความรู้ และสร้างความตระหนักถึงความสำ�คัญและคุณค่าของ 
นกน้ำ�อพยพและถ่ินท่ีอยูอ่าศัย

3) 	 สง่เสริมการวิจัย และการติดตามนกน้ำ�อพยพ แลกเปล่ียนองค์ความรู้และข้อมูลท่ีเก่ียวข้อง

4) 	 สร้างเสริมศักยภาพของผู้กำ�กับดูแลพื้นท่ีผู้บริหารและชุมชนพื้นถ่ินในการอนุรักษ์นกน้ำ�อพยพ 
ทรัพยากรธรรมชาติและถ่ินท่ีอยูอ่าศัย

5) 	 พัฒนาแนวคิดในวงกว้างเพ่ือการอนุรักษ์นกน้ำ�อพยพ โดยเฉพาะชนิดพันธุ์ท่ีมีความสำ�คัญ 
ในเส้นทางบินและถ่ินท่ีอยูอ่าศัย

การบริหารจัดการในระดับประเทศ
ประเทศไทยเป็นภาคีสมาชิกโครงการความร่วมมือพันธมิตรสำ�หรับการอนุรักษ์นกน้ำ�อพยพ 

และการใชป้ระโยชน์ ถ่ินท่ีอยูอ่าศัยของนกน้ำ�อพยพอยา่งยัง่ยนืในเสน้ทางการบนิเอเชยีตะวันออก – ออสเตรเลีย  
(EAAFP) ต้ังแต่ปี 2553 โดยมีสำ�นักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
เป็นหน่วยประสานงานกลาง มีหน้าท่ีในการขับเคล่ือนการดำ�เนินงานด้านการอนุรักษ์นกน้ำ�อพยพและ 
ถ่ินท่ีอยูอ่าศัยอยา่งย่ังยนื การสรา้งความรู้ความเขา้ใจให้กับทกุภาคสว่น การสร้างความรว่มมือทางด้านวิชาการ
กับภาคสว่น  ท่ีเก่ียวข้อง รวมท้ังการเสนอพ้ืนท่ีท่ีมีศักยภาพ ให้เป็นพื้นท่ีเครือข่ายนกน้ำ�อพยพภายใต้โครงการ 
EAAFP ปัจจุบันประเทศไทยมีพื้นท่ีเครือข่ายนกน้ำ�อพยพภายใต้โครงการ EAAFP จำ�นวน 4 พื้นท่ี ซ่ึงเป็น 
ไปตามหลักเกณฑ์การขึ้นทะเบียนพ้ืนท่ีเครือข่ายนกน้ำ�อพยพของ EAAFP ซึ่งประเทศสมาชิกโครงการ 
ความร่วมมือพันธมิตรสำ�หรับการอนุรักษ์นกน้ำ�อพยพและการใช้ประโยชน์ถ่ินท่ีอยู่อาศัยของ
นกน้ำ�อพยพอยา่งยัง่ยนืในเสน้ทางการบนิเอเชียตะวันออก – ออสเตรเลีย (EAAFP) ในการเสนอพ้ืนท่ีสำ�คัญรว่มเป็น 
พื้นท่ีเครือขา่ยนกน้ำ�อพยพได้ โดยหากเป็นไปตามเกณฑ์ข้อใดข้อหน่ึง ดังน้ี

เส้นทางนกน้ำ�อพยพของโลก
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พ้ืนที่เครือข่ายนกน้ำ�อพยพภายใต้โครงการ EAAFP ในประเทศไทย

1. 	 พบประชากรของนกน้ำ�อพยพมากกว่า 20,000 ตัว เป็นประจำ�ทุกปี
2. 	 พบประชากรของนกน้ำ�อพยพ ร้อยละ 1/ชนิดพันธุ ์เป็นประจำ�ทุกปี
3. 	 พบนกน้ำ�อพยพท่ีอยูใ่นสถานภาพถูกคุกคาม ได้แก่ ใกล้สูญพันธุอ์ยา่งยิ่ง (CR) ใกล้สูญพันธุ ์(EN) 

และมีแนวโน้มใกล้สูญพันธุ ์(VU) 
4. 	 พบประชากรนกน้ำ�อพยพมากกว่า 5,000 ตัว ในชว่งฤดูอพยพ
5.	 พบประชากรนกน้ำ�อพยพมากกว่า ร้อยละ 0.25/ชนิดพันธุ ์ในชว่งฤดูอพยพ
6. 	 มีความสำ�คัญกับประชากรนกน้ำ�อพยพ รวมถึงเป็นท่ีหลบภัยในชว่งท่ีสภาพแวดล้อมไม่เหมาะสม

โครงการศึกษาสถานภาพนกน้ำ�อพยพและถิ่นที่อยู่อาศัยในประเทศไทย10
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พื้นทีเ่ครอืขา่ยนกน้ำ�อพยพภายใต้
โครงการ EAAFP ในประเทศไทย ข้อมูลสรุป

•	 มีพื้นท่ีประมาณ 133,119.625 ไร่
•	 ลักษณะพื้นท่ีเป็นปากแม่น้ำ� หาดทราย ป่าชายเลน และ

พื้นท่ีหญ้าทะเลผืนใหญ่
•	 พบนกชายเลนท้ังหมด 27 ชนิด เป็นนกน้ำ�อพยพ 25 ชนิด 

เชน่ นกหัวโตทรายเล็ก นกหัวโตขาดำ� นกทะเลขาเขียว
ลายจุด และนกชายเลนปากโค้ง ฯลฯ

•	 เป็นไปตามหลักเกณฑ์ 2, 4

•	 มีพื้นท่ีประมาณ 54,163 ไร่
•	 ลักษณะพื้นท่ีเป็นป่าชายเลนและท่ีราบลุ่มทอดยาว               

ไปตามชายฝ่ังทะเลด้านใต้ของอ่าวไทยตอนใน
•	 พบนก 245 ชนิด ประกอบด้วย นกประจำ�ถ่ิน 102 ชนิด      

และนกน้ำ�อพยพ 143 ชนิด เชน่ นกชายเลนปากช้อน 
นกกาบบัว นกกระทุง และนกชอ่มทะเลอกแดง ฯลฯ

•	 เป็นไปตามหลักเกณฑ์ 1, 2, 3

•	 มีพื้นท่ีประมาณ 47,259 ไร่
•	 ลักษณะพื้นท่ี ประกอบด้วย นาเกลือ ป่าชายเลน 

ลำ�คลอง แม่น้ำ� และทะเล
•	 พบนก 189 ชนิด ประกอบด้วย นกประจำ�ถ่ิน 85 ชนิด 

และนกน้ำ�อพยพ 84 ชนิด เชน่ นกทะเลขาเขียวลายจุด  
นกชายเลนปากช้อน และนกน็อตใหญ ่ฯลฯ

•	 เป็นไปตามหลักเกณฑ์ 1, 2, 3

•	 มีพื้นท่ีประมาณ 125 ไร่
•	 ลักษณะพื้นท่ี ประกอบด้วย ป่าชายเลน หาดโคลน และ 

ท่ีลุ่มน้ำ�เค็ม
•	 พบนกมากกว่า 300 ชนิด เชน่ นกนางนวลธรรมดา  

นกปากแอ่นหางดำ� นกหัวโตหลังจุดสีทอง ฯลฯ
•	 เป็นไปตามหลักเกณฑ์ 1, 2, 3  

ปากแม่น้ำ�กระบี่ จังหวัดกระบี่

บ้านปากทะเล-แหลมผักเบี้ย จังหวัดเพชรบุรี

นาเกลือบ้านโคกขาม จังหวัดสมุทรสาคร

ศูนย์ศึกษาธรรมชาติกองทัพบก (บางปู) 	
เฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา มหาราชินี จังหวัดสมุทรปราการ

นาเกลือบ้านโคกขาม จังหวัดสมุทรสาคร 11
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นอกจากน้ี ตามมติคณะรัฐมนตรีเม่ือวันท่ี 20 กรกฎาคม พ.ศ.2553 เห็นชอบให้กระทรวง
ทรพัยากรธรรมชาติ และสิง่แวดล้อม โดยสำ�นักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม (สผ.) 
เป็นหน่วยประสานงานกลาง โครงการความร่วมมือพันธมิตรสำ�หรับการอนุรักษ์นกน้ำ�อพยพและ 
การใช้ประโยชน์ ถ่ินท่ีอยูอ่าศัยของนกน้ำ�อพยพอยา่งยั่งยืน ในเส้นทางการบินเอเชียตะวันออก–ออสเตรเลีย 
และเห็นชอบ ในการเสนอพื้นท่ีชุ่มน้ำ�ท่ีมีความสำ�คัญระดับนานาชาติของประเทศไทย เป็นพื้นท่ีเครือข่าย
อนุรักษ์นกน้ำ�อพยพ ตามโครงการความรว่มมือสำ�หรับการอนุรักษ์นกน้ำ�อพยพฯ ประกอบด้วย

1.	 พื้นทีชุ่ม่น้ำ�หลัก 9 แหง่ ได้แก่

	▶  แอ่งเชียงแสน และเวียงหนองหล่ม จังหวัดเชียงราย

	▶  บึงบอระเพ็ด จังหวัดนครสวรรค์

	▶  เขตห้ามล่าสัตว์ป่าหมู่เกาะลิบง - ปากน้ำ�ตรัง จังหวัดตรัง

	▶  เขตห้ามล่าสัตว์ป่าอ่างเก็บน้ำ�ห้วยตลาด จังหวัดบุรีรัมย์

	▶  เขตห้ามล่าสัตว์ป่าอ่างเก็บน้ำ�สนามบิน จังหวัดบุรีรัมย์

	▶  เขตห้ามล่าสัตว์ป่าอ่างเก็บน้ำ�ห้วยจระเข้มาก จังหวัดบุรีรัมย์

	▶  อุทยานแห่งชาติเขาสามร้อยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

	▶  กุดทิง จังหวัดบึงกาฬ

	▶  บึงโขงหลง จังหวัดบึงกาฬ

2. 	 พื้นทีชุ่ม่น้ำ�ยอ่ยในอ่าวไทยตอนใน 6 แหง่ ได้แก่

	▶ บ้านปากทะเล จังหวัดเพชรบุรี

	▶ แหลมผักเบี้ย จังหวัดเพชรบุรี

	▶ ศูนย์ศึกษาธรรมชาติกองทัพบก (บางปู) เฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา มหาราชินี  
จังหวัดสมุทรปราการ

	▶ ดอนหอยหลอด จังหวัดสมุทรสงคราม

	▶ หาดเลนบ้านคลองโคน จังหวัดสมุทรสงคราม

	▶ นาเกลือบ้านโคกขาม จังหวัดสมุทรสาคร

โครงการศึกษาสถานภาพนกน้ำ�อพยพและถิ่นที่อยู่อาศัยในประเทศไทย12
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พ้ืนที่เครือข่ายนกน้ำ�อพยพตามมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 20 กรกฎาคม พ.ศ. 2553  
และพ้ืนที่ที่มีความสำ�คัญในการเป็นถิ่นที่อยู่อาศัยของนกน้ำ�อพยพ

นาเกลือบ้านโคกขาม จังหวัดสมุทรสาคร 13
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3.	 สถานภาพพื้้�นที่่�นาเกลืือบ้้านโคกขาม 	
	 จัังหวััดสมุุทรสาคร

นาเกลือบ้านโคกขาม จังหวัดสมุทรสาคร เป็นพ้ืนท่ีเครือขา่ยนกน้ำ�อพยพ ตามโครงการความร่วมมือ
พันธมิตรสำ�หรับการอนุรักษ์นกน้ำ�อพยพและการใช้ประโยชน์ถ่ินท่ีอยู่อาศัยของนกน้ำ�อพยพอย่างยั่งยืน 
ในเส้นทางการบินเอเชียตะวันออก – ออสเตรเลีย (EAAFPแห่งท่ีสามของประเทศไทย (ลำ�ดับท่ี 122  
ของ EAAFP) มีพื้นท่ีประมาณ 47,259 ไร ่(7,561.44 เฮกแตร์) ครอบคลุมตำ�บลโคกขาม ตำ�บลพันท้ายนรสิงห์ 
และเทศบาลบางหญ้าแพรก จังหวัดสมุทรสาคร พื้นท่ีประกอบด้วย นาเกลือ บ่อเล้ียงสัตว์น้ำ� ป่าชายเลน 
ลำ�คลอง แม่น้ำ� และทะเล (สำ�นักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2567)

ลักษณะทางกายภาพ
พื้นท่ีอยู่ในเขตชายฝ่ังทะเล มีระดับความสูงเฉล่ียจากระดับน้ำ�ทะเลปานกลางประมาณ 1–2 เมตร  

เป็นพ้ืนท่ีท่ีน้ำ�ทะเลท่วมถึงตามธรรมชาติ ลักษณะชายฝ่ังประกอบด้วยป่าชายเลน หาดโคลนและหาดทราย  
ได้รับอิทธิพลจากกระแสน้ำ�และมรสุมตามฤดูกาล ส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงของสภาพหาดโคลน 
และหาดทราย ในแต่ละช่วงเวลาอย่างต่อเน่ือง (สำ�นักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อม, 2567)

ถิ่นที่อยู่อาศัยของนกน้ำ�อพยพ : 
นกน้ำ�อพยพเป็นกลุ่มสัตว์ป่าท่ีมีความสำ�คัญต่อระบบนิเวศชายฝ่ังและพื้นท่ีชุม่น้ำ� เน่ืองจากมีบทบาท

ในการรักษาสมดุลของระบบนิเวศและเป็นตัวชี้วัดความอุดมสมบูรณ์ของแหล่งท่ีอยูอ่าศัย นกน้ำ�อพยพมักใช้
พื้นท่ีชุม่น้ำ�หลากหลายประเภทในการหาอาหาร พักอาศัย และหลบภัยระหว่างการเดินทางไกล โดยถ่ินท่ีอยู่
อาศัยเหล่าน้ีสามารถจำ�แนกได้เป็นพื้นท่ีชุ่มน้ำ�ธรรมชาติ เช่น ทะเลและชายฝ่ัง ป่าชายเลน และหาดโคลน 
ตลอดจนพื้นท่ีชุ่มน้ำ�ท่ีมนุษย์สร้างขึ้น เช่น นาเกลือ ซ่ึงล้วนมีความสำ�คัญต่อการดำ�รงชีวิตของนกน้ำ�อพยพ 
สำ�หรับพื้นท่ีนาเกลือบ้านโคกขาม จังหวัดสมุทรสาคร มีถ่ินท่ีอยูอ่าศัยของนกน้ำ�อพยพ ดังน้ี

พื้นทีชุ่ม่น้ำ�ทะเลและชายฝั่ ง (Marine and Coastal Wetlands)

•	 ทะเลและชายฝ่ังทะเล (Marine and Coastal) 
•	 ป่าชายเลน (Mangroves) 
•	 หาดโคลน หรือ หาดเลน (Mud flat) 

พื้นทีชุ่ม่น้ำ�ทีม่นุษย์สรา้งขึ้น (Human-Made Wetlands)

•	 นาเกลือ

โครงการศึกษาสถานภาพนกน้ำ�อพยพและถิ่นที่อยู่อาศัยในประเทศไทย14
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ขอบเขตพ้ืนที่เครือข่ายนกน้ำ�อพยพภายใต้โครงการ EAAFP : นาเกลือบ้านโคกขาม จังหวัดสมุทรสาคร
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ทรัพยากรป่าไม้
ทรัพยากรป่าไม้ท่ีสำ�คัญ ได้แก่ ป่าชายเลน มีพื้นท่ีประมาณ 5.81 ตารางกิโลเมตร (คำ�นวณด้วยระบบ

สารสนเทศภูมิศาสตร์จากข้อมูลป่าชายเลนคงสภาพ ของกรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง ปี พ.ศ. 2563) 

โดยพบพันธุ์ไม้ป่าชายเลนท้ังสิ้น 9 วงศ์ (Families) 11 สกุล (Genus) 15 ชนิด (Species) พันธุ์ไม้ 
ท่ีพบมากท่ีสุดอยูใ่นวงศ์ Acanthaceae ชนิดท่ีมีความหนาแน่นมากท่ีสุด คือ แสมทะเล (Avicennia marina) 
รองลงมา คือ แสมขาว (Avicennia alba) และโกงกางใบใหญ ่ (Rhizophora mucronata) (กรมทรัพยากร 
ทางทะเลและชายฝ่ัง, 2561)

ทรัพยากรสัตว์
(1)	กลุ่มนก พบนกจำ�นวนท้ังสิ้น 96 ชนิด จากจำ�นวนชนิดนกท่ีมีโอกาสพบอาศัยอยู่ในพื้นท่ีชายฝ่ัง 

และทะเลเปิดในพื้นท่ีอ่าวไทยตอนใน 133 ชนิด แบ่งเป็นนกท่ีมีสถานภาพตามทะเบียนชนิดพันธุ์สัตว์ 
ท่ีถูกคุกคามของประเทศไทย สำ�หรับกลุ่มสัตว์มีกระดูกสันหลัง ประเภทนก ของสำ�นักงานนโยบายและแผน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2563 พบจำ�นวน 19 ชนิด ได้แก่

กลุ่มที่ 1 นกที่อยู่ในระดับใกล้สูญพันธ์ุอย่างย่ิง (CR) จำ�นวน 3 ชนิด ได้แก่ นกชายเลนปากช้อน  
นกนางนวลแกลบแม่น้ำ� และนกโจรสลัดเกาะคริสต์มาส 

กลุ่มที ่2 นกทีอ่ยูใ่นระดับใกล้สญูพันธ์ุ (EN) จำ�นวน 2 ชนิด ได้แก่ นกทะเลขาเขยีวลายจุด นกน็อตใหญ่
กลุ่มที่ 3 นกที่อยู่ในระดับมีแนวโน้มใกล้สูญพันธ์ุ (VU) จำ�นวน 2 ชนิด ได้แก่ นกยางจีน และ  

นกนางนวลแกลบอะลูเชียน 
กลุ่มที ่4 นกทีอ่ยูใ่นระดับใกล้ถกูคกุคาม (NT) จำ�นวน 14 ชนิด ได้แก่ นกอีก๋อยใหญ ่นกปากแอ่นหางดำ�  

นกปากแอ่นหางลาย นกน็อตเล็ก นกชายเลนปากโค้ง นกสต๊ินท์คอแดง นกตีนเหลือง นกโต้คล่ืนสีคล้ำ�  
นกกาบบัว นกอ้ายง่ัว นกช้อนหอยขาว นกกุลา นกซ่อมทะเลอกแดง นกกระสาแดง และนกกาน้ำ�ใหญ่  
และนกท่ีมีสถานภาพทางการอนุรักษ์ในระดับมีความเสี่ยงน้อยต่อการถูกคุกคาม ในระดับประเทศไทย  
จำ�นวน 75 ชนิด
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นกน้ำ�อพยพทีส่ำ�คัญ : 

ใกล้้สููญพัันธุ์์�อย่่างยิ่่�ง (CR) 

ใกล้้สููญพัันธุ์์� (EN) 

มีีแนวโน้้มใกล้้สููญพัันธุ์์� (VU) 

นกชายเลนปากช้อน
(Spoon-billed Sandpiper)

นกอีก๋อยตะโพกสีน้ำ�ตาล
(Far Eastern Curlew)

นกยางจีน
(Chinese Egret)

นกนางนวลแกลบแม่น้ำ�
(River Tern)

นกน็อตใหญ ่
(Great Knot)

นกนางนวลแกลบอะลูเชียน
(Aleutian Tern)

ที่มาภาพ : ebird, 2025
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(2)	สตัว์เลีย้งลกูด้วยนม 

จากประกาศกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เร่ือง กำ�หนดพื้นท่ีป่าสงวนแห่งชาติ  
ป่าอ่าวมหาชัยฝ่ังตะวันออก และป่าสงวนแห่งชาติป่าอ่าวมหาชัย ฝ่ังตะวันตก ท้องท่ี ตำ�บลบางหญ้าแพรก 
ตำ�บลโคกขาม ตำ�บลพันท้ายนรสิงห์ ตำ�บลบางกระเจ้า ตำ�บลบ้านบ่อ ตำ�บลบางโทรัด ตำ�บลกาหลง  
ตำ�บลนาโคก อำ�เภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัดสมุทรสาคร ให้เป็นเขตห้ามล่าสัตว์ป่า ตามพระราชบัญญัติสงวน
และคุ้มครองสัตว์ป่า พ.ศ. 2535 ได้ระบุว่ามีสัตว์เล้ียงลูกด้วยนมจำ�นวน 10 ชนิด โดยมีสถานภาพ

	▶ สถานภาพสัตว์ใกล้สูญพันธุ ์(EN) ได้แก่ โลมาอิรวดี (Orcaella brevirostris)

	▶ สถานภาพมีแนวโน้มใกล้สูญพันธุ์ (VU) ได้แก่ โลมาหัวบาตรหลังเรียบ (Neophocaena 
phocaenoides)

(3)	สตัว์ไม่มกีระดูกสนัหลัง 

พบท้ังหมด 11 วงศ์ 13 สกุล 14 ชนิด ชนิดท่ีพบมากท่ีสุดคือ หอยถ่ัวแดง รองลงมาคือ หอยขี้นก 
นอกจากน้ี ยังพบชนิดอ่ืน ๆ ได้แก่ ปูแสมก้ามส้ม ปูแสมก้ามยาว ปูก้ามดาบ หอยก้นแหลม ไส้เดือนทะเล  
หอยยอ หอยจุ๊บแจง หอยหูปากเหลือง หอยเทียน หอยแครง และปูแสมก้ามม่วง (กรมทรัพยากรทางทะเล
และชายฝ่ัง, 2561)

ชุมชนและการประกอบอาชีพในพ้ืนที่
ชุมชนในพืน้ที ่ครอบคลมุพ้ืนท่ี 3 ตำ�บล ได้แก่ ตำ�บลโคกขาม ตำ�บลบางหญา้แพรก และตำ�บลพันท้ายนรสิงห์ 

ประกอบด้วย

	▶ ตำ�บลโคกขาม (2 ชุมชน) ได้แก่ หมู่ท่ี 3 สหกรณ์ 1 และหมู่ท่ี 8 สหกรณ์

	▶ ตำ�บลบางหญ้าแพรก (2 ชุมชน) ได้แก่ หมู่ท่ี 5 หัวโพรง และหมู่ท่ี 6 นาเกลือมณีรัตน์

	▶ ตำ�บลพันท้ายนรสิงห์ (1 ชุมชน) ได้แก่ หมู่ท่ี 4  สหกรณ์  

การประกอบอาชพี

ตำ�บลโคกขาม อำ�เภอเมืองสมุทรสาคร ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพประมงพื้นบ้าน และการเพาะเล้ียง
สัตว์น้ำ�ชายฝ่ัง มีเกษตรกรท่ีทำ�นาเกลือ นอกจากน้ี ตำ�บลโคกขามยังเป็นท่ีต้ังโรงงานอุตสาหกรรมขนาดใหญ่
หลายแห่ง มีแหล่งท่องเท่ียวท่ีสำ�คัญ ซึ่งมีความสำ�คัญท้ังประเภทธรรมชาติ สถานท่ีสำ�คัญทางประวัติศาสตร์
และศาสนสถาน ได้แก่ นาเกลือ นากุ้ง ศูนย์แสดงพันธุส์ัตว์น้ำ�สมุทรสาคร วัดโคกขาม โครงการปักไม้ไผ่ชะลอ
คล่ืนและฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติชายฝ่ัง ศูนย์เรียนรู้และปฏิบัติการอนุรักษ์ฟื้ นฟูทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมมหาชัยฝ่ังตะวันออก และศูนย์เรียนรู้การอนุรักษ์นกชายเลน 
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ตำ�บลพันท้ายนรสิงห์ อำ�เภอเมืองสมุทรสาคร  สว่นใหญป่ระกอบอาชีพประมงพื้นบ้าน และเล้ียงกุ้ง  
หอย ปู และปลา ส่วนเกษตรกรรม ได้แก่ ปลูกพืช เพาะเล้ียงสัตว์น้ำ� ทำ�นาเกลือ มีแหล่งท่องเท่ียวท่ีสำ�คัญ 
ได้แก่ ศาลพันท้ายนรสิงห์ ตลาดริมคลองพ่อพันท้ายนรสิงห์ จุดชมวิวและชมปลาโลมา (สะพานแดง)  
ศาลพันท้ายนรสิงห์ปากคลองโคกขาม ศาลเจ้าพ่อมัจฉาณุ ศาลกิมซิน ศาลเจ้าพ่อปู่ทะเล พลับพลา 
หลวงพอ่โอภาสี วัดบ้านโคก วัดศาลพันท้ายนรสิงห์ วัดสหธรรมาราม วัดบ้านไรเ่จริญผล วัดพันท้ายนรสิงห์  
วัดวิสทุธวิราวาส (วัดกลางคลอง) หมูบ่า้นปากคลองประมง หรอืหมูบ่า้นประมง ศาลากลางน้ำ� พทุธมหาสมุทร 
และหลักเขตกลางทะเลกรุงเทพ – สมุทรสาคร 

ตำ�บลบางหญ้าแพรก อำ�เภอเมืองสมุทรสาคร ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพประมงพ้ืนบ้านและ 
การเพาะเล้ียงสตัว์น้ำ� ผลผลิตจากการประมงทะเลสว่นใหญไ่ด้รบัจากแหล่งน้ำ�ธรรมชาติ ได้แก่ บริเวณอ่าวไทย  
โดยมีการทำ�อาชีพประมงชายฝ่ัง เพาะเล้ียงสัตว์น้ำ� แปรรูปอาหารทะเล ทางด้านนาเกลือมีเพียงหมู่ท่ี 6 
บ้านนาเกลือมณีรัตน์ ท่ีประชากรส่วนหน่ึงในพ้ืนท่ี ยังประกอบอาชีพการเกษตร (ผลิตเกลือทะเล) หรือ 
เกลือสมุทร สว่นอุตสาหกรรม เป็นกิจการแปรรูปอาหารทะเล มีแหล่งท่องเท่ียวสำ�คัญ ได้แก่ ศาลกรมหลวง 
ชุมพรเขตอุดมศักด์ิ ตำ�หนักกรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักด์ิ ศูนย์วิจัยและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ 
ป่าชายเลนท่ี 5 (ศูนย์ศึกษาธรรมชาติ ป่าชายเลนอ่าวมหาชัยฝ่ังตะวันตก) วัดศรีสุทธาราม (วัดกำ�พร้า)  
วัดสามัคคีศรัทธาราม (วัดโกรกกรากใน) วัดเจ็ดโคก และนาเกลือมณีรัตน์

นาเกลือบ้านโคกขาม จังหวัดสมุทรสาคร 19

02 ����������������� ���������.indd   1902 ����������������� ���������.indd   19 28/11/2568 BE   11:2428/11/2568 BE   11:24



การดำ�เนินงานของเครือข่ายอนุรักษ์
การดำ�เนินงานของเครือข่ายอนุรักษ์เป็นกระบวนการประสานความร่วมมือระหว่างหน่วยงานรัฐ  

องค์กรเอกชน ชุมชนท้องถ่ิน และภาคประชาสังคม เพื่ อร่วมกันปกป้อง ฟื้ นฟู และใช้ประโยชน์ 
จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน เครือข่ายอนุรักษ์มีบทบาทสำ�คัญในการแลกเปล่ียน
ข้อมูลขา่วสาร ถ่ายทอดองค์ความรู้ เสริมสร้างศักยภาพของสมาชิก และกำ�หนดแนวทางการจัดการเชิงพื้นท่ี 
ให้สอดคล้องกับบริบททางสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมในแต่ละพื้นท่ี การดำ�เนินงานของเครือข่าย
นกน้ำ�อพยพ นาเกลือบ้านโคกขาม จังหวัดสมุทรสาคร มีการดำ�เนินการ ดังน้ี

เครอืขา่ยอนุรกัษ์ กิจกรรมและบทบาทในพื้นที่ ความเกีย่วข้องกับโครงการ

สมาคมอนุรักษ์นกและ
ธรรมชาติแห่งประเทศไทย 
(BCST)

บทบาทในการอนุรักษ์พื้นท่ีถ่ินท่ีอยู่อาศัย
ของนกน้ำ�อพยพ โดยพัฒนาเป็นแหล่งท่ี
อยู่อาศัยท่ียั่งยืนของนกชายเลนปากช้อน
และนกชายเลนอพยพ โดยสมาคมฯ ได้
ดำ�เนินงานภายในพ้ืนท่ีอย่างต่อเน่ือง โดย
จัดต้ัง “ศูนย์ข้อมูลนกชายเลน Bird Center 
ชมรมอนุรักษ์ธรรมชาติโคกขาม” ในพื้นท่ี 
และทำ�งานในพื้นท่ีร่วมกับชมรมอนุรักษ์ 
ธรรมชาติโคกขาม

ในการจัดต้ังศูนย์ข้อมูล และดำ�เนินงาน 
ด้านการอนุรักษ์นกชายเลนในพื้นท่ีโคกขาม 
เป็นการสร้างกลไกสนับสนุนท้ังในเชิงวิชาการ 
การมีสว่นรว่ม และการบริหารจัดการพื้นท่ีท่ีมี
ผลโดยตรงต่อการคงอยูแ่ละความหลากหลาย
ของนกน้ำ�อพยพ โดยเฉพาะในพื้นท่ีชายฝ่ัง 
ซึ่ ง มีความสำ� คัญต่อเส้นทางการอพยพ 
ในภูมิภาคเอเชียตะวันออก–ออสเตรเลีย

ก ลุ่ ม อ นุ รั ก ษ์ ท รั พ ย า ก ร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
บางกระเจ้า และกลุม่อนุรกัษ์ 
ม ห า ชั ย ฝ่ั ง ต ะ วั น อ อ ก 
ภ า ย ใ น เ ค รื อ ข่ า ย ข อ ง 
กรมทรัพยากรทางทะเล 
และชายฝ่ัง

เพื่อการสงวน อนุรักษ์ และฟื้ นฟูทรัพยากร
ทางทะเลและชายฝ่ัง ซึ่ งประกอบด้วย  
การการฟื้ นฟปูะการงั หญ้าทะเล การจัดการ
ขยะทะเล การจัดวางทุน่ในทะเล และการจัด
วางปะการังเทียม

การฟื้ นฟูและจัดการทรัพยากรทางทะเลและ
ชายฝ่ังดังกล่าว เป็นกลไกสนับสนุนสำ�คัญ
ต่อ ความหลากหลายทางชีวภาพในระบบ
นิเวศชายฝ่ัง และส่งผลทางอ้อมต่อการรักษา
ถ่ินอาศัยของนกน้ำ�อพยพให้คงอยูอ่ยา่งยั่งยืน
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สถานการณ์การคุกคามต่อการดำ�รงชีวิต และการเปลี่ยนแปลงของ
ประชากรนกน้ำ�อพยพและนกประจำ�ถิ่น ในพ้ืนที่เครือข่ายนกน้ำ�อพยพ 
นาเกลือบ้านโคกขาม จังหวัดสมุทรสาคร

สถานการณ์การคุกคามต่อการดำ�รงชีวิต และการเปล่ียนแปลงของประชากรนกน้ำ�อพยพ 
และนกประจำ�ถ่ิน ในพื้นท่ีเครอืขา่ยนกน้ำ�อพยพ นาเกลือบ้านโคกขาม จังหวัดสมุทรสาคร สามารถสรุปได้ ดังน้ี

ปจัจัยทีม่ผีล รายละเอยีด ผลกระทบต่อนกน้ำ�อพยพและนกประจำ�ถ่ิน

การพัฒนา 
เพื่อท่ีอยูอ่าศัย 
และการพาณิชย์

พ้ืนท่ีชุมชนและสิ่งปลูกสร้างมีแนวโน้ม 
ขยายตัวเพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ืองจากอดีต
จนถึงปัจจุบัน สะท้อนถึงการขยายตัว
ของเมืองและกิจกรรมทางเศรษฐกิจ  
ในขณะท่ีพื้นท่ีนาเกลือ ซึง่เป็นแหล่งอาศัย
สำ�คัญของนกน้ำ�อพยพ มีแนวโน้มลดลง 
อันเ ป็นผลมาจากการเป ล่ียนแปลง 
การใช้ประโยชน์ท่ีดินในพื้นท่ีโดยรอบ

การขยายตัวของพื้ น ท่ี ชุมชนและส่ิงปลูกสร้าง 
มีผลกระทบในทางตรง ต่อ ถ่ิ น ท่ีอ ยู่ อา ศัยของ
นกน้ำ�อพยพ เ ม่ือ มีการเป ล่ียนแปลงพ้ืน ท่ี ป่า
ชายเลน หาดเลน หรือพื้ นท่ีนาเกลือ ส่งผลให้  
นกน้ำ�อพยพ สูญเสียแหล่งหาอาหารท่ีจำ�เป็นต่อ 
การดำ �รงชี วิตระหว่างการอพยพ นอกจาก น้ี   
สิ่ ง ป ลู ก ส ร้ า ง แ ล ะ กิ จ ก ร ร ม ข อ ง ม นุ ษ ย์  เ ช่ น  
การระบายน้ำ�เสียจากชุมชน ทำ�ให้ระบบนิเวศ
เปล่ียนแปลง เชน่ ความเค็มของน้ำ�ลดลง ตะกอนสะสม
มากขึ้น หรือพืชอาหารของนกน้ำ�อพยพเสื่อมโทรมลง  
นอกจากน้ี  เ ม่ือมีการขยายตัวของพื้ น ท่ี ชุมชน 
จ ะ ส่ ง ผ ล ใ ห้ มี กิ จ ก ร ร ม ใ น พื้ น ท่ี เ พิ่ ม ม า ก ขึ้ น  
มีแนวโน้มของการใช้ยานพาหนะ หรือเสียงจาก 
การก่อสร้าง ทำ�ให้นกน้ำ�อพยพไม่สามารถใช้พื้นท่ี 
น้ันอยา่งปลอดภัย อาจนำ�ไปสูก่ารละท้ิงพื้นท่ี

ชนิดพันธุต่์างถ่ิน 
ท่ีรุกราน

มีรายงานการระบาดของปลาหมอคางดำ� 
พบในคลองสนามชัย ตำ�บลโคกขาม

ก า ร ร ะ บ า ด ข อ ง ช นิ ด พั น ธุ์ ต่ า ง ถ่ิ น ท่ี รุ ก ร า น
ส่งผลกระทบต่อห่วงโซ่อาหารของนกน้ำ�อพยพ 
เน่ืองจากปลาหมอคางดำ�เป็นปลาท่ีกินได้ท้ังพืช
และสัตว์น้ำ�ขนาดเล็ก เช่น กุ้ง หอย ปู ปลาเล็ก  
และแมลงน้ำ� ซึ่ ง เ ป็น แหล่งอาหารสำ�คัญของ
นกน้ำ�อพยพ ซึ่งเม่ือปลาหมอคางดำ�จะแพรพั่นธุอ์ยา่ง
รวดเร็วและเม่ือมีจำ�นวนมาก จะเกิดการแข่งขัน
แย่งอาหาร ทำ�ให้ ปริมาณอาหารของนกลดลง 
โดยเฉพาะในแหล่งน้ำ�ต้ืน นอกจากน้ี ปลาหมอคาง
ดำ�มีพฤติกรรมไถตะกอนและทำ�ให้น้ำ�ขุน่ ซึ่งสง่ผลให้
พืชน้ำ�ลดลงอีกด้วย

มลพิษทางน้ำ� มีต้นเหตุจากน้ำ�เสียจากครัวเรือนและ    
ของเสียจากเมือง และน้ำ�เสียจากโรงงาน 
โดยผลการตรวจวัดคุณภาพน้ำ�ทะเล
ชายฝ่ัง ในปี พ.ศ. 2565 บรเิวณปากแมน่้ำ� 
ท่ า จี น อ ยู่ ใ น เ ก ณ ฑ์ เ สื่ อ ม โ ท ร ม ม า ก  
จากรายงานของกรมทรัพยากรทางทะเล
และชายฝ่ัง ปี พ.ศ. 2568 ระบุว่าปัญหา
น้ำ�เสีย มาจากกิจกรรมภาคการเกษตร 
ครัวเรือน และโรงงานอุตสาหกรรม  
โดยไม่มีการบำ�บัด และส่งผลกระทบ 
ต่อระบบนิเวศปากแม่น้ำ�

มลพิษจากน้ำ�เสียจากชุมชนหรือโรงงาน ทำ�ให้
ออกซิเจนในน้ำ�ลดลง สง่ผลให้สิ่งมีชีวิตขนาดเล็ก เชน่ 
กุ้ง หอย ปลาเล็ก ตายหรือลดจำ�นวนลง สง่ผลให้นกท่ี 
กินสัตว์น้ำ�เหล่าน้ีเป็นอาหาร จึงขาดแหล่งอาหารหลัก  
และอาจต้องอพยพต่อไปยังพ้ืนท่ี อ่ืนท่ีไกลและ 
เสี่ยงมากข้ึน นอกจากน้ี มลพิษทำ�ให้พืชน้ำ�ตาย 
หรือแพลงก์ตอนเปล่ียนชนิด ส่งผลให้ระบบนิเวศ
เสื่อมโทรมและไม่สามารถรองรับสัตว์น้ำ�หรือสัตว์ปีก
ได้ตามเดิมในกรณีรุนแรงอาจเกิด “น้ำ�เน่า” ซึ่งอาจ
ทำ�ให้เกิดปลาตายเป็นจำ�นวนมาก และนกต้องละท้ิง
พื้นท่ี นอกจากน้ี หากในน้ำ�ปนเป้ือนสารเคมี เชน่ โลหะ
หนัก (เชน่ ตะก่ัว ปรอท) สามารถสะสมในตัวสัตว์น้ำ� 
ท่ีเป็นอาหารของนกเม่ือนกกินสัตว์เหล่าน้ันเข้าไป  
จะเกิดการสะสมของสารพษิในรา่งกายสง่ผลต่อสุขภาพ 
ระบบสบืพนัธุ ์และอัตราการอยูร่อดของนกน้ำ�อพยพ

นาเกลือบ้านโคกขาม จังหวัดสมุทรสาคร 21
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ปจัจัยทีม่ผีล รายละเอยีด ผลกระทบต่อนกน้ำ�อพยพและนกประจำ�ถ่ิน

ขยะและของเสีย จากรายงานสถานการณ์ขยะทะเล
ของ ทช. ปี พ.ศ. 2565 พบว่า ปริมาณ
ขยะท่ีมีแหล่งกำ�เนิดจากแม่น้ำ�สาย
สำ�คัญๆ บริเวณอ่าวไทยตอนบน พบ
ขยะลอยน้ำ�ท่ีไหลออกจากทางแม่น้ำ�
ท่าจีน (16,606,047 ชิ้น/ปี น้ำ�หนัก  
2 1 9  ตั น / ปี )  จ า ก ร า ย ง า น ข อ ง 
กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง  
ปี พ.ศ. 2568 ระบุว่าขยะทะเล 
มักตกค้างท่ีในแม่น้ำ�ท่าจีน ลำ�คลอง
สาขา ปากแม่น้ำ�และป่าชายเลน 
โดยเฉพาะขยะจำ�พวกถุงพลาสติก

ขยะพลาสติก เศษโฟม หรือของเสียจากกิจกรรมชุมชนและ
อุตสาหกรรมท่ีไหลลงสู่ทะเลและชายฝ่ัง จะสะสมในบริเวณ
หาดเลน ป่าชายเลน ทำ�ให้คุณภาพของถ่ินอาศัยลดลง 
ส่งผลให้พื้ นท่ีท่ีเคยเหมาะสมสำ�หรับการพักแรม หรือ 
การหาอาหารของนกน้ำ�อพยพกลายเป็นพื้นท่ีท่ีนกน้ำ�อพยพ 
ไม่สามารถใช้ประโยชน์ได้ ขยะบางประเภท เช่น เศษอวน  
เศษเชือก ถุงพลาสติก หรือสายรัดท่ีลอยอยู่ในน้ำ�หรือ 
เกยชายฝ่ัง นกน้ำ�อพยพอาจติดอยู ่ทำ�ให้ไม่สามารถบินหรือ
หาอาหารได้ นอกจากน้ี ของเสียท่ีมีสารเคมีหรือสารพิษ เชน่ 
โลหะหนัก น้ำ�มัน หรอืของเสยีจากกิจการประมงและโรงงาน 
จะส่งผลต่อคุณภาพน้ำ�และความหลากหลายของสิ่งมีชีวิต
ในระบบนิเวศชายฝ่ัง นกน้ำ�อพยพท่ีกินสัตว์น้ำ�ท่ีปนเป้ือน
อาจสะสมสารพิษในร่างกาย ซ่ึงทำ�ให้ระบบสืบพันธุผิ์ดปกติ 
อัตราการรอดของลูกนกลดลง หรือเกิดการตายในวงกว้าง

การเปล่ียนแปลง
ส ภ า พ ภู มิ อ า ก า ศ
และสภาพอากาศ
รุนแรง

ปี พ.ศ. 2566 ประเทศไทยมีอุณหภูมิ
สงูกว่าค่าเฉล่ียโดยท่ัวไป ค่าเฉล่ียท้ังปี  
28.1 องศาเซลเซียส สูงกว่าค่าเฉล่ีย 
ในคาบ 30 ปี (พ.ศ. 2534-2563) หรือ 
ค่าปกติ 0.7 องศาเซลเซียส ซึ่งนับว่า 
เป็นอุณหภูมิเฉล่ียสงูท่ีสดุเป็นลำ�ดับท่ี 1  
ของประเทศไทยในรอบ 73 ปี   
(พ.ศ. 2494-2566)

สภาพอากาศท่ีแปรปรวนทำ�ให้ช่วงเวลาของฤดูฝน/แล้ง  
ไ ม่ แ น่ น อ น  ส่ ง ผ ล ใ ห้ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร อ พ ย พ ข อ ง
นกน้ำ�อพยพไม่สอดคล้องกับความพร้อมของแหล่งอาหาร
หากนกน้ำ�อพยพมาถึงก่อนหรือหลังช่วงเวลาท่ีมีอาหาร
มากท่ีสุด จะกระทบต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต และ 
การสืบพันธุ์ของพวกมัน เม่ืออุณหภูมิท่ีสูงขึ้นและความเค็ม
ท่ีเปล่ียนไปของน้ำ� ทำ�ให้ชนิดพันธุพ์ืชและสัตว์เปล่ียนแปลง 
เช่น แพลงก์ตอนลดลง สัตว์น้ำ�พื้นถ่ินบางชนิดสูญหาย
ส่งผลให้ แหล่งอาหารของนกน้ำ�อพยพลดลงหรือเปล่ียนไป 
นกน้ำ�อพยพ อาจต้องใช้พลังงานมากข้ึนในการหาอาหาร 
หรอืไมส่ามารถอยูร่อดได้ในพื้นท่ีเดิม นอกจากน้ี เม่ือพ้ืนท่ีชุม่
น้ำ�บางแห่งสูญเสียความสามารถในการรองรับนกน้ำ�อพยพ 
เน่ืองจากภัยธรรมชาติหรือน้ำ�ทะเลท่วมถาวร จะทำ�ให้ 
เสน้ทางอพยพขาดตอน สง่ผลให้นกน้ำ�อพยพอาจไมส่ามารถ
เดินทางระหว่างแหล่งอาศัยได้สำ�เร็จ เพิ่มความเสี่ยงต่อ 
การตายหรือลดจำ�นวนประชากรในระยะยาว

กัดเซาะชายฝ่ัง จากรายงานของกรมทรัพยากร 
ทางทะเล และชายฝ่ัง  ปี  พ.ศ. 
2568 ระบุว่า บริเวณชายฝ่ังยังคง
ประสบปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ัง 
เน่ืองจากไม้ไผ่ชะลอคล่ืนเสื่อมสภาพ 
ทำ�ให้เกิดปัญหาแนวไม้ไผ่เสียหาย 
ในลักษณะ ฟนัหลอ และโครงสรา้งแข็ง  
(เขื่ อนหินท้ิง) ทรุดตัว ไม่สามารถ
ป้องกันการกัดเซาะชายฝ่ังได้ บริเวณ
หมู่ท่ี1 ตำ�บลบางกระเจ้า และหมู่ท่ี 1  
2 และ 6 ตำ�บลบางหญ้าแพรก

หาดเลน พื้นท่ีป่าชายเลน และแหล่งน้ำ�ต้ืน รวมท้ังนาเกลือ  
ท่ี เป็นแหล่งหาอาหารและแหล่งพักของนกน้ำ�อพยพ 
ถกูน้ำ�ทะเลกัดเซาะหายไปอยา่งต่อเน่ือง สง่ผลให้ถ่ินท่ีอยูอ่าศัย
ของนกน้ำ�อพยพลดลง และบางชนิดไม่สามารถปรับตัวได้  
ต้องอพยพออกจากพื้นท่ีหรืออาจสูญพันธุ์ในระดับท้องถ่ิน  
อีกท้ังการกัดเซาะทำ�ให้ตะกอนเคล่ือนตัวผิดปกติ หรือ 
มีการชะล้างสารอาหารออกจากระบบสง่ผลให้ สัตว์หน้าดิน 
และพืชน้ำ� ท่ี เ ป็นอาหารของนกน้ำ�อพยพลดลง เช่น  
ไส้เดือนทะเล หอย ปูเล็ก ทำ�ให้นกน้ำ�อพยพอาจต้องใช้เวลา
นานขึ้นในการหาอาหาร ทำ�ให้พฤติกรรมการอพยพเปล่ียน
ไป นอกจากน้ี พื้นท่ีชายฝ่ังท่ีเคยทำ�หน้าท่ีเป็น “จุดพักแวะ” 
ของนกน้ำ�อพยพ อาจหายไปหรือไม่เหมาะสมต่อการใช้งาน
อีกต่อไปสง่ผลกระทบต่อเส้นทางอพยพ โดยรวม อาจทำ�ให้
นกน้ำ�อพยพอ่อนแรง ไม่สามารถเดินทางต่อ หรือเสี่ยงต่อ
การตายระหว่างทาง

โครงการศึกษาสถานภาพนกน้ำ�อพยพและถิ่นที่อยู่อาศัยในประเทศไทย22
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4.	 สรุุป
นาเกลือบ้านโคกขาม จังหวัดสมุทรสาคร เป็นพ้ืนท่ีเครือขา่ยนกน้ำ�อพยพ ตามโครงการความร่วมมือ 

พันธมิตรสำ�หรับการอนุรักษ์นกน้ำ�อพยพและการใช้ประโยชน์ถ่ินท่ีอยู่อาศัยของนกน้ำ�อพยพอย่างยั่งยืน 
ในเส้นทางการบินเอเชียตะวันออก – ออสเตรเลีย (EAAFP) แห่งท่ีสองของประเทศไทย (ลำ�ดับท่ี 122  
ของ EAAFP มีพื้นท่ีประมาณ 47,259 ไร ่(7,561.44 เฮกแตร์) ครอบคลุมตำ�บลโคกขาม ตำ�บลพันท้ายนรสิงห์  
และเทศบาลบางหญ้าแพรก จังหวัดสมุทรสาคร พื้ นท่ีประกอบด้วย นาเกลือ บ่อเ ล้ียงสัตว์น้ำ�  
ป่าชายเลน ลำ�คลอง แมน่้ำ� และทะเล (สำ�นักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม, 2567)  
ถ่ินท่ีอยู่อาศัยของนกน้ำ�อพยพ เป็นพ้ืนท่ีชุ่มน้ำ�ทะเลและชายฝ่ัง (Marine and Coastal Wetlands) ได้แก่  
ทะเลและชายฝ่ังทะเล (Marine and Coastal) ป่าชายเลน (Mangroves)  และหาดโคลน หรือ หาดเลน  
(Mud flat) สว่นพื้นท่ีชุม่น้ำ�ท่ีมนุษย์สร้างขึ้น (Human-Made Wetlands) ได้แก่ นาเกลือ 

ในพื้นท่ี พบนกจำ�นวนท้ังสิ้น 96 ชนิด จากจำ�นวนชนิดนกท่ีมีโอกาสพบอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีชายฝ่ัง  
และทะเลเปิดในพื้นท่ีอ่าวไทยตอนใน 133 ชนิด (eBird, 2025) ตามทะเบียนชนิดพันธุส์ัตว์ท่ีถูกคุกคามของ
ประเทศไทย สำ�หรบักลุม่สัตว์มีกระดกูสันหลัง ประเภทนก ของสำ�นักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติ
และสิง่แวดล้อม พ.ศ. 2563 พบจำ�นวน 19 ชนิด ได้แก่ นกท่ีอยูใ่นระดับใกล้สญูพนัธุอ์ยา่งยิง่ (CR) จำ�นวน 3 ชนิด  
ได้แก่ นกชายเลนปากช้อน นกนางนวลแกลบแม่น้ำ� และนกโจรสลัดเกาะคริสต์มาส นกท่ีอยู่ในระดับ 
ใกล้สูญพันธุ์ (EN) จำ�นวน 2 ชนิด ได้แก่ นกทะเลขาเขียวลายจุด นกน็อตใหญ่ และนกท่ีอยู่ในระดับ 
มีแนวโน้มใกล้สูญพันธุ ์(VU) จำ�นวน 2 ชนิด ได้แก่ นกยางจีน และนกนางนวลแกลบอะลูเชียน

สถานการณ์การคุกคามต่อการดำ�รงชีวิต และการเปล่ียนแปลงของประชากรนกน้ำ�อพยพและ
นกประจำ�ถ่ินในพื้นท่ีเครือข่ายนาเกลือบ้านโคกขาม จังหวัดสมุทรสาคร พบว่าพื้นท่ีนาเกลือบ้านโคกขาม  
ซึ่งเป็นถ่ินอาศัยสำ�คัญของนกน้ำ�อพยพและนกประจำ�ถ่ินกำ�ลังเผชิญสถานการณ์การคุกคาม ท้ังจาก
กิจกรรมของมนุษย์และการเปล่ียนแปลงของสิ่งแวดล้อม โดยการขยายตัวของพ้ืนท่ีชุมชนและส่ิงปลูกสร้าง
สง่ผลให้พื้นท่ีนาเกลือ ป่าชายเลน และหาดเลนลดลง ซึ่งเป็นการสญูเสยีถ่ินท่ีอยูอ่าศัยและแหล่งอาหารของนก  
ขณะเดียวกันการขยายของชนิดพันธุ์ต่างถ่ินท่ีรุกราน เช่น ปลาหมอคางดำ� ส่งผลต่อห่วงโซ่อาหาร 
ในระบบนิเวศน้ำ�ต้ืน ทำ�ให้ปริมาณสัตว์น้ำ�ขนาดเล็กลดลง ทางด้านมลพิษทางน้ำ�จากครัวเรือน การเกษตร  
และอุตสาหกรรม เป็นอีกปัจจัยท่ีทำ�ให้คุณภาพน้ำ�เส่ือมโทรม สิ่งมีชีวิตในน้ำ�ตายหรือลดจำ�นวนลง  
ซึ่งสง่ผลให้นกขาดแหล่งอาหาร นอกจากน้ี ขยะและของเสียจากกิจกรรมมนุษย์ โดยเฉพาะขยะพลาสติกและ 
ของเสียมีพิษ ส่งผลให้ถ่ินอาศัยเส่ือมโทรม และนกบางส่วนได้รับสารพิษสะสมในร่างกายจนกระทบต่อ
สุขภาพและการสืบพันธุ์ นอกจากน้ี สภาพภูมิอากาศท่ีเปล่ียนแปลงและความรุนแรงของอากาศส่งผล 
ต่อวงจรการอพยพของนกน้ำ�อพยพ ทำ�ให้ชว่งเวลาการมาถึงและการหาอาหารไมส่อดคล้องกับสภาพแวดล้อม  
รวมถึงการกัดเซาะชายฝ่ังท่ียังคงเกิดขึ้นอย่างต่อเน่ือง ทำ�ให้พื้นท่ีชุ่มน้ำ�และจุดพักแวะของนกหายไปหรือ 
ลดความเหมาะสมในการใช้ประโยชน์ สะท้อนถึงความเปราะบางของระบบนิเวศชายฝ่ังและความเสี่ยงต่อ 
การลดลงของประชากรนกน้ำ�อพยพและนกประจำ�ถ่ินในระยะยาว
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ข้้อควรปฏิิบััติิในพื้้�นที่่�เครืือข่่ายนกน้ำำ��อพยพ
ประชาชน/นักท่องเที่ยว

	▶ หลีกเลี่ยงการรบกวนนกน้ำ�อพยพ ได้แก่ ไม่ส่งเสียงดังรบกวนนกน้ำ�อพยพ เว้นระยะห่าง 
ในการถ่ายรูปกับนกน้ำ�อพยพ ไม่เข้าใกล้บริเวณท่ีนกน้ำ�อพยพอาศัยอยู่

	▶ ท้ิงขยะอย่างเหมาะสม ได้แก่ ไม่ท้ิงขยะในพ้ืนท่ีถ่ินท่ีอยู่อาศัยของนกน้ำ�อพยพ หรือนำ�ขยะ 
กลับออกจากพื้นท่ีทุกครั้ง และหลีกเล่ียงการใช้ภาชนะพลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวท้ิง

	▶ ใช้เส้นทางที่กำ�หนดและเคารพกฎของพ้ืนที่  ได้แก่ เดินตามทางเดินไม้หรือเส้นทาง 
ศึกษาธรรมชาติท่ีจัดไว้และปฏิบัติตามป้ายแนะนำ�และคำ�แนะนำ�จากเจ้าหน้าท่ี

	▶ สนับสนุนการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ได้แก่ ศึกษาข้อมูลเก่ียวกับนกน้ำ�อพยพและพ้ืนท่ี 
ก่อนเข้าชม ใช้บริการมัคคุเทศก์ท้องถ่ินหรือชุมชนในพื้นท่ี และเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ชุมชน 
ท่ีมีการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพื้นท่ี 

	▶ หลกีเลีย่งการสัมผัสกับซากนกหรอืนกน้ำ�อพยพ เพื่อป้องกันโรคระบาดจากนกสูค่น

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
	▶ วางแผนและบริหารจัดการพื้นที่ ได้แก่ จัดทำ�แผนบริหารจัดการพื้นท่ีเครือข่ายให้สอดคล้อง

กับแนวทางของ EAAFP และการมีส่วนร่วมของประชาชนในพื้นท่ี พร้อมท้ังกำ�หนดเขตพื้นท่ี 
ใช้ประโยชน์เพ่ือควบคุมกิจกรรม ท่ีอาจกระทบต่อถิ่นอาศัยของนกน้ำ�อพยพ และร่วมกันดูแล 
และฟื้ นฟูแหล่งท่ีอยูอ่าศัยของนกน้ำ�อพยพ เชน่ พื้นท่ีชุม่น้ำ� ป่าชายเลน ชายฝ่ังทะเล ชายหาด

	▶ สำ�รวจและติดตามประชากรนกน้ำ�อพยพอยา่งสม่ำ�เสมอ ได้แก่ จัดทำ�ฐานข้อมูลประชากรและ
ชนิดพันธุ์ พร้อมท้ังการเฝ้าระวังการเปล่ียนแปลงของสิ่งแวดล้อมและภัยคุกคามต่าง ๆ รวมถึง
ชนิดพันธุ์ต่างถ่ินท่ีรุกรานและควบคุมสัตว์ท่ีเป็นภัยคุกคามต่อนก เช่น สุนัขจร แมวจร รวมท้ัง 
การสนับสนุนงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

	▶ สรา้งความรว่มมือกับชุมชนและองค์กรท้องถ่ิน ได้แก่ ส่งเสริมบทบาทของชุมชนในการอนุรักษ์ 
สนับสนุนกิจกรรมเรียนรู้ เชน่ ค่ายดูนก หรือกิจกรรมปลูกป่าชายเลน

	▶ ประชาสัมพันธ์และจัดกิจกรรมให้ความรู้แก่ชุมชน  ได้แก่ จัดทำ�สื่ อการเรียนรู้ เช่น  
แผ่นพับ ป้ายความรู้ หรือแอปพลิเคชันนำ�เท่ียวเชิงอนุรักษ์ พร้อมท้ังจัดกิจกรรมในวันสำ�คัญ เชน่  
วันนกอพยพโลก

โครงการศึกษาสถานภาพนกน้ำ�อพยพและถิ่นที่อยู่อาศัยในประเทศไทย24

02 ����������������� ���������.indd   2402 ����������������� ���������.indd   24 28/11/2568 BE   11:2428/11/2568 BE   11:24



นาเกลือบ้านโคกขาม จังหวัดสมุทรสาคร 25

02 ����������������� ���������.indd   2502 ����������������� ���������.indd   25 28/11/2568 BE   11:2428/11/2568 BE   11:24



บรรณานุุกรม

eBird. (2025). ชนิดพันธ์ุนก. สืบค้นจาก https://ebird.org

กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง. (2561). ข้อมูลทรพัยากรทางทะเลและชายฝั่ ง จังหวัดสมุทรสาคร

กรมทรพัยากรทางทะเลและชายฝ่ัง. (2566). รายงานสถานการณ์ด้านทรพัยากรทางทะเลและชายฝั่ งและ
การกัดเซาะชายฝั่ งของประเทศ พ.ศ. 2566 เอกสารออนไลน์ https://newweb.dmcr.go.th/detailLib/9030

กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง. (2566). รายงานสถานการณ์ด้านทรพัยากรทางทะเลและชายฝั่ ง 
และการกัดเซาะชายฝั่ ง ของจังหวัดสมุทรสาคร เอกสารออนไลน์ https://dmcrth.dmcr.go.th/snpp/
download/691/1/

สำ�นักงานนโยบายและแผนทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม. (2563). ทะเบยีนชนิดพนัธ์ุสตัว์ทีถ่กูคกุคาม
ของประเทศไทย สำ�หรบักลุ่มสัตว์มกีระดูกสันหลัง ประเภทนก. กรุงเทพฯ: สำ�นักงานนโยบายและแผน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม.

สำ�นักงานนโยบายและแผนทรพัยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม. (2567). นาเกลือบา้นโคกขาม จังหวัดสมุทรสาคร.  
สืบค้นจาก https://chm-thai.onep.go.th/?p=6093

โครงการศึกษาสถานภาพนกน้ำ�อพยพและถิ่นที่อยู่อาศัยในประเทศไทย26

02 ����������������� ���������.indd   2602 ����������������� ���������.indd   26 28/11/2568 BE   11:2428/11/2568 BE   11:24



02 ����������������� ���������.indd   2702 ����������������� ���������.indd   27 28/11/2568 BE   11:2428/11/2568 BE   11:24



สำ�นักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

เลขที่ 60/1 ซอยพิบูลวัฒนา 7 ถนนพระรามที่ 6 แขวงพญาไท 
เขตพญาไท กรุงเทพมหานคร 10400
อีเมล : onep.flyway@gmail.com

โทรศัพท์ : 0 2265 6560 โทรสาร: 0 2265 6560

02 ����������������� ���������.indd   2802 ����������������� ���������.indd   28 28/11/2568 BE   11:2428/11/2568 BE   11:24


