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1.	 นกน้ำำ��อพยพและถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศััยของนกน้ำำ��อพยพ
นกน้ำ�อพยพ มีบทบาทสำ�คัญต่อระบบนิเวศและเป็นดัชนีชี้ วัดความสมบูรณ์ของส่ิงแวดล้อม  

โดยมีพฤติกรรมการเคล่ือนย้ายถ่ินตามฤดกูาลผ่านหลายประเทศ ซึง่ประเทศไทยต้ังอยูบ่นเสน้ทางการบนิอพยพ 
เอเชยีตะวันออก–ออสเตรเลีย (EAAF) ท่ีมีความสำ�คัญในระดับโลก ถิ่นท่ีอยูอ่าศัยของนกน้ำ�อพยพครอบคลมุ
ท้ังพ้ืนท่ีชุ่มน้ำ�ธรรมชาติ เช่น ป่าชายเลน หนอง บึง และชายฝ่ังทะเล รวมถึงพื้นท่ีชุ่มน้ำ�ท่ีมนุษย์สร้างขึ้น 
เช่น นาข้าวและนาเกลือ ซึ่งเป็นแหล่งอาหารและจุดพักสำ�คัญ อย่างไรก็ตาม พื้นท่ีเหล่าน้ีกำ�ลังถูกคุกคาม
จากการพัฒนาเมือง การใช้ประโยชน์ท่ีดินท่ีเปล่ียนแปลง มลพิษ และการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
จึงจำ�เป็นต้องมีมาตรการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูอย่างเร่งด่วนเพ่ือรักษาประชากรนกน้ำ�อพยพให้คงอยู่ต่อไป 
อยา่งยั่งยืน

การอพยพของนกน้ำ�อพยพ
นกน้ำ�เป็นสัตว์ปีกท่ีมีการปรับตัวต่อสภาพภูมิอากาศ และความอุดมสมบูรณ์ของแหล่งอาหาร  

ตามฤดูกาล โดยปัจจัยสำ�คัญท่ีผลักดันให้นกน้ำ�ต้องอพยพคือ การเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิอากาศระหว่าง
ฤดูร้อนและฤดูหนาวในซีกโลกเหนือ ซึ่งเป็นถ่ินกำ�เนิดและแหล่งขยายพันธุ์หลักของนกน้ำ�อพยพหลายชนิด  
ในช่วงฤดูร้อนบริเวณเขตหนาว เช่น ไซบีเรีย อลาสก้า และพื้นท่ีทางตอนเหนือของทวีปเอเชียและยุโรป  
จะมีสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมสำ�หรับการทำ�รัง วางไข่ และเล้ียงลูกอ่อน เพราะมีแหล่งอาหารสมบูรณ์  
ท้ังสัตว์น้ำ�ขนาดเล็ก แมลง และพืชน้ำ�

แต่เม่ือเข้าสูฤ่ดูหนาว อุณหภูมิจะลดต่ำ�ลง พื้นท่ีชุม่น้ำ�และทะเลสาบจำ�นวนมากถูกปกคลุมด้วยน้ำ�แข็ง 
แหล่งอาหารลดน้อยลงอยา่งรุนแรง ทำ�ให้นกน้ำ�อพยพไม่สามารถดำ�รงชีวิตอยูไ่ด้ จึงต้องอพยพบินลงสูพ่ื้นท่ี
ท่ีอบอุ่นกว่าในเขตร้อนหรอืเขตก่ึงรอ้นชื้น ซึ่งมีอาหารและท่ีอยูอ่าศัยเพยีงพอสำ�หรบัการดำ�รงชวิีตและสะสม
พลังงาน เพื่อรองรับการเดินทางกลับขึ้นไปยังถ่ินกำ�เนิดในฤดูร้อนถัดไป

การอพยพน้ีจึงไม่ใช่เพียงการหนีความหนาวเย็นเท่าน้ัน แต่ยังเป็นกลไกทางนิเวศวิทยา ท่ีช่วยให้ 
นกน้ำ�อพยพมีโอกาสอยูร่อดและสืบพันธุไ์ด้อยา่งต่อเน่ือง วงจรการอพยพของนกน้ำ�อพยพจึงเกิดขึน้เป็นวัฏจักร 
ทุกปี โดยในช่วงเดือน ตุลาคม–พฤศจิกายน นกน้ำ�อพยพจะเริ่มทยอยบินลงมาสู่เขตร้อนเพื่อพักอาศัยและ 
เม่ือเข้าสูเ่ดือน กุมภาพันธ–์เมษายน จะบินกลับไปยังซีกโลกเหนือเพื่อเข้าสูฤ่ดูผสมพันธุอี์กครั้ง
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ประเทศไทยถือเป็นหน่ึงในพื้นท่ีสำ�คัญบนเส้นทางการบิน East Asian–Australasian Flyway (EAAF)      
ซึ่งพาดผ่านต้ังแต่เขตไซบีเรียและอลาสก้า ลงมายังเอเชียตะวันออก เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และไปจนถึง
ออสเตรเลีย พื้นท่ีชุ่มน้ำ�หลายแห่งของไทย โดยเฉพาะบริเวณอ่าวไทยตอนใน จึงมีความสำ�คัญในฐานะ 
แหล่งพักพิงและแหล่งอาหารของนกน้ำ�อพยพจำ�นวนมาก นอกจากจะช่วยให้นกเหล่าน้ีดำ�รงวงจรชีวิต 
ได้ตามปกติแล้ว ยังสะท้อนถึงความสมบูรณ์และความสำ�คัญทางนิเวศของพ้ืนท่ีชุ่มน้ำ�ในประเทศไทย 
ท่ีเชื่อมโยงกับระบบนิเวศโลกอีกด้วย

นกน้ำ�อพยพที่สำ�คัญ
นกน้ำ�อพยพท่ีพบในประเทศไทยมีความหลากหลายสูง และมีความสำ�คัญท้ังในเชิงนิเวศและเชิง

อนุรักษ์ หน่ึงในกลุ่มท่ีโดดเด่นและมักได้รับความสนใจเป็นพิเศษ คือ กลุ่มนกชายเลน (Shorebirds/Waders)  
ซึง่สว่นใหญ ่มีขนาดเล็กถึงกลาง อาศัยอยูต่ามชายฝ่ังทะเล พื้นท่ีชุม่น้ำ� น้ำ�กรอ่ย และหาดเลน พวกมันเป็นดัชนีช้ีวัด  
ความสมบูรณ์ของระบบนิเวศชายฝ่ัง เน่ืองจากต้องพ่ึงพาแหล่งอาหารท่ีอุดมสมบูรณ์ เช่น หนอนทะเล  
กุ้ง หอย และสัตว์หน้าดินขนาดเล็ก ภายในกลุ่มน้ีมีหลายชนิดท่ีอยู่ในภาวะถูกคุกคามระดับโลก เช่น 
นกชายเลนปากช้อน จัดอยูใ่นสถานภาพใกล้สูญพันธุอ์ยา่งยิ่ง (Critically Endangered – CR) ถือเป็นนกน้ำ� 
ท่ีหายากมาก พบได้ เฉพาะ บาง พ้ืน ท่ีของอ่าวไทยและปากแม่น้ำ � ท่ียั งคงความอุดมสมบูรณ์   
นกทะเลขาเขียวลายจุด และนกน๊อตใหญ่ อยู่ในสถานภาพใกล้สูญพันธุ์  (Endangered – EN)  
นกชายเลนปากโค้ง และนกชายเลนปากกว้าง มีแนวโน้มใกล้สูญพันธุ ์(Vulnerable – VU)

นกทะเลขาเขียวลายจุด

นกชายเลนปากโค้ง

นกน๊อตใหญ่

นกชายเลนปากกว้าง

ท่ีมาภาพ : https://ebird.org/species/norgre1

ท่ีมาภาพ : https://ebird.org/species/cursan

ท่ีมาภาพ : https://dktnfe.com/web59/?p=2030

ท่ีมาภาพ : https://ebird.org/species/brbsan
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การจำ�แนกชนิดของนกชายเลนถือเป็นความท้าทาย เน่ืองจากมีลักษณะคล้ายคลึงกันมาก ท้ังรูปร่าง 
สีสันและพฤติกรรม โดยผู้สังเกตต้องอาศัยประสบการณ์และความรู้ด้านลักษณะทางกายวิภาค เช่น รูปร่าง 
ของปาก ความยาวขา ลักษณะการบนิ และพฤติกรรมการหาอาหารในพ้ืนท่ีหาดเลน ความซบัซอ้นน้ีเองทำ�ให้
นกชายเลนเป็นกลุม่ท่ีดึงดดูนักดนูก นักวิจัย และนักท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ท่ีมีความสนใจเขา้มาสำ�รวจและเรียนรู้

นอกจากกลุ่มนกชายเลนแล้ว ยงัมีนกน้ำ�กลุ่มอ่ืน ๆ  ท่ีอพยพเข้ามาในประเทศไทย ได้แก่ กลุ่มนกเป็ดน้ำ�  
ซึ่งหลายชนิดอพยพลงมาพักอาศัยตามบึง หนอง และอ่างเก็บน้ำ� กลุ่มนกยาง พบกระจายตามพื้นท่ีชุ่มน้ำ�  
ทุ่งนา และป่าชายเลน และนกกาน้ำ� หากินรวมกันเป็นฝูงใหญใ่นแม่น้ำ�และทะเลสาบ

การมีอยู่ของนกน้ำ�อพยพเหล่าน้ีไม่เพียงแต่สะท้อนถึงความหลากหลายทางชีวภาพของประเทศไทย 
แต่ยังช่วยเสริมสร้างคุณค่าทางเศรษฐกิจและสังคมผ่านกิจกรรมการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ โดยเฉพาะการดูนก
ซึ่งเป็นแรงขับเคล่ือนสำ�คัญในการอนุรักษ์พื้นท่ีชุม่น้ำ�และถ่ินท่ีอยูอ่าศัยของนกน้ำ�ให้คงอยูอ่ยา่งยั่งยืน

เป็ดแดง นกยางจีน นกกาน้ำ�ใหญ่

ท่ีมาภาพ : https://ebird.org/species/lewduc1 ท่ีมาภาพ : https://ebird.org/species/chiegr ท่ีมาภาพ : https://ebird.org/species/grecor

ถิ่นที่อยู่อาศัยของนกน้ำ�อพยพ
หลังจากอพยพออกจากแหล่งกำ�เนิดในซกีโลกเหนือ นกน้ำ�อพยพจำ�นวนมหาศาลจะมุ่งหน้าสูพ้ื่นท่ีท่ีมี

ภูมิอากาศอบอุ่นกว่า โดยเลือกใช ้พื้นท่ีชุม่น้ำ� เป็นจุดหมายปลายทางสำ�คัญ เน่ืองจากพ้ืนท่ีเหล่าน้ีมีทรพัยากร
ท่ีจำ�เป็นต่อการดำ�รงชีวิต ได้แก่ อาหาร แหล่งน้ำ� และพื้นท่ีพักพิงท่ีปลอดภัย

รูปแบบการใช้พื้นท่ีของนกน้ำ�อพยพสามารถแบง่ได้เป็น 2 ลักษณะหลัก ได้แก่ 

(1)	แหล่งพักพิงระยะสั้น เป็นพื้นท่ีท่ีนกน้ำ�อพยพแวะพักเพียงช่วงเวลาส้ัน ๆ เพ่ือเติมพลังงานและ
สะสมสารอาหาร ก่อนจะบินต่อไปยังจุดหมายท่ีไกลออกไป เช่น ออสเตรเลียและนิวซีแลนด์ พ้ืนท่ีเหล่าน้ี 
มักเป็นหาดเลน ปากแม่น้ำ� และชายฝ่ังทะเลท่ีอุดมไปด้วยสัตว์น้ำ�หน้าดิน 

(2)	แหล่งพักพิงระยะยาว เป็นพื้นท่ีท่ีนกน้ำ�เลือกใช้ตลอดช่วงฤดูหนาวหรือฤดูอพยพ โดยใช้เวลา 
พักอาศัยประมาณ 6–7 เดือน เพื่อสะสมพลังงานและปรับสภาพร่างกาย ก่อนท่ีจะเดินทางกลับไปยัง 
ซีกโลกเหนือเพื่อผสมพันธุแ์ละวางไข่

สำ�หรบัประเทศไทย ถือเป็นจุดพักพิงสำ�คัญในเส้นทางการบนิ East Asian–Australasian Flyway (EAAF) 
โดยพื้นท่ีชุม่น้ำ�หลายแห่ง เป็นถ่ินอาศัยหลักของนกน้ำ�อพยพ เชน่ อ่าวไทยตอนในบริเวณจังหวัดสมุทรสาคร 
สมุทรสงคราม เพชรบุรี ซึ่งมีหาดเลนกว้างใหญ่และอุดมสมบูรณ์ เป็นจุดพักท่ีสำ�คัญของนกชายเลนหายาก 
เชน่ นกชายเลนปากช้อน แหล่งน้ำ�จืดขนาดใหญ ่เชน่ บึงบอระเพด็ จังหวัดนครสวรรค์ ทะเลน้อย จังหวัดพัทลุง 
เป็นแหล่งท่ีอยูอ่าศัยของนกเป็ดน้ำ�และนกอพยพหลากหลายชนิด
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พื้นท่ีเหล่าน้ีไม่เพียงแต่ทำ�หน้าท่ีเป็นสถานท่ีพักอาศัยสำ�หรับเติมพลังงาน สำ�หรับนกน้ำ�อพยพเท่าน้ัน  
แต่ยังเป็นห่วงโซ่สำ�คัญของเส้นทางอพยพระดับโลก หากพ้ืนท่ีใดพ้ืนท่ีหน่ึงถูกทำ�ลายหรือเส่ือมโทรม  
จะส่งผลต่อความอยู่รอดของนกน้ำ�ในท้ังระบบ เพราะนกไม่สามารถบินข้ามระยะทางยาวไกลได้ หากไม่มี 
จุดพักท่ีเหมาะสม

ท่ีมาภาพ : https://abirdwatch.wordpress.com/wp-content/uploads/2009/12/salt03.jpg

ท่ีมาภาพ : https://mgronline.com/local/detail/9630000002424

พื้นท่ีท่ีเหมาะสมกับการพักพงิของนกน้ำ�อพยพ ได้แก่ พื้นท่ีชุม่น้ำ�ท่ีมีอาหารอุดมสมบูรณแ์ละปลอดภัย
ต่อการอยู่อาศัย เช่น ป่าชายเลน หาดเลน ปากแม่น้ำ� และพื้นท่ีน้ำ�ต้ืนท่ีมีสัตว์หน้าดินอย่างหอย กุ้ง และปู 
นอกจากน้ี พื้นท่ีเกษตรกรรมบางประเภท เชน่ นาข้าว นาเกลือ หรือบอ่กุ้งร้าง สามารถใช้เป็นแหล่งพักพิงได้ 
สิ่งสำ�คัญคือ พื้นท่ีต้องมีความเงียบสงบ ไม่ถูกรบกวนจากกิจกรรมมนุษย์ และอยู่ในเส้นทางบินหลัก เพื่อให้ 
นกน้ำ�อพยพใช้เป็นจุดพักและสะสมพลังงานระหว่างการเดินทางไกล พ้ืนท่ีชุ่มน้ำ�ท่ีเป็นถ่ินอาศัยของ 
นกน้ำ�อพยพน้ัน มีความหลากหลายท้ังในเชิงกายภาพและการใช้ประโยชน์ โดยท่ัวไปจำ�แนกออกเป็น  
3 ประเภทหลัก (สำ�นักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2566) ประกอบด้วย

โครงการศึกษาสถานภาพนกน้ำ�อพยพและถิ่นที่อยู่อาศัยในประเทศไทย6

04_����������.indd   604_����������.indd   6 28/11/2568 BE   11:2728/11/2568 BE   11:27



 -	 พื้นทีชุ่ม่น้ำ�ในแผน่ดิน (Inland Wetlands) ประกอบด้วย 
แหล่งน้ำ�ไหล (Riverine) (แม่น้ำ�ลำ�ธาร คลอง ห้วย ท่ีมีน้ำ�ไหลตลอดปี  
หรือน้ำ�ไหลบางฤดู ท่ีราบลุ่มฝ่ังแม่น้ำ� (หญ้าหรือพรุหญ้า ป่าพรุ)  
ท่ีลุ่มชื้นแฉะ หรอืหนองน้ำ� (Swamp) และทะเลสาบ หรอื บงึ ลักษณะ
เด่นของพื้นท่ี คือ มีความอุดมสมบูรณ์ของอาหาร ท้ังพืชน้ำ� สัตว์น้ำ� 
และสัตว์ไมมี่กระดกูสันหลัง จึงเหมาะสำ�หรบันกน้ำ�อพยพหลายชนิด
ท่ีใช้เป็นแหล่งพักพิง  

 - 	 พ้ืนที่ชุ่มน้ำ�ทะเลและชายฝ่ัง (Marine and Coastal 
Wetlands) ประกอบด้วย ทะเล และชายฝ่ังทะเล (Marine and 
Coastal) (หาดทราย แนวปะการัง รวมท้ังเกาะในทะเล) ปากแม่น้ำ� 
(Estuarine) ป่าชายเลน (Mangroves) และหาดโคลน หรือ หาดเลน 
(Mud flat) เป็นพ้ืนท่ีสำ�คัญสำ�หรบัการพักอาศัยและเป็นแหล่งอาหาร
ของนกชายเลนและนกน้ำ�อพยพ โดยเฉพาะอาหารหลักจากสัตว์ 
หน้าดิน เชน่ หอย ปู และกุ้ง 

 - 	 พ้ืนทีชุ่่มน้ำ�ทีม่นุษยส์รา้งขึน้ (Human-Made Wetlands) 
เป็นถ่ินท่ีอยู่อาศัยท่ีสำ�คัญของนกน้ำ�อพยพ ได้แก่ นาเกลือ นาข้าว 
อ่างเก็บน้ำ� ซึ่งแม้จะไม่ใช่พ้ืนท่ีธรรมชาติ แต่สามารถทำ�หน้าท่ีเป็น
ท่ีพักอาศัยชั่วคราวและแหล่งอาหารสำ�หรับนกน้ำ�อพยพ

ท่ีมาภาพ : https://cbtthailand.dasta.or.th/
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2.	 การบริิหารจััดการพื้้�นที่่�ถิ่่�นที่่�อยู่่�อาศััย  
	 เพื่่�อการอนุุรัักษ์์นกน้ำำ��อพยพ

การบริหารจัดการพื้นท่ีถ่ินท่ีอยู่อาศัยเพื่อการอนุรักษ์นกน้ำ�อพยพเป็นกระบวนการสำ�คัญท่ีมุ่งรักษา
และฟื้ นฟูความสมบูรณ์ของระบบนิเวศในพื้นท่ีชุม่น้ำ�และแหล่งสำ�คัญทางนิเวศวิทยา เพื่อให้สามารถรองรับ 
ความต้องการพื้นฐานของนกน้ำ�อพยพท้ังด้านอาหาร แหล่งพักพิง ตลอดเส้นทางการอพยพ การดำ�เนินงาน 
ด้านน้ี จำ�เป็นต้องอาศัยการบูรณาการความร่วมมือจากหลายภาคส่วน การใช้ข้อมูลเชิงวิชาการท่ีถูกต้อง 
และการจัดการอย่างเป็นระบบ เพื่อสร้างสมดุลระหว่างการอนุรักษ์ความหลากหลายทางชีวภาพและการใช้
ประโยชน์พื้นท่ีอยา่งย่ังยืน ซึง่จะชว่ยให้ประชากรนกน้ำ�อพยพสามารถดำ�รงอยูไ่ด้ พร้อมท้ังสนับสนุนพนัธกรณี
ด้านการอนุรักษ์ในระดับประเทศและนานาชาติ

การบริหารจัดการในะดับสากล
โครงการความร่วมมือพันธมิตรสำ�หรับการอนุรักษ์นกน้ำ�อพยพ  

และการใช้ประโยชน์ถ่ินท่ีอยู่อาศัยของนกน้ำ�อพยพอย่างยั่งยืน ในเส้นทาง 
การบินเอเชียตะวันออก – ออสเตรเลีย (Partnership for the Conservation of 
Migratory Waterbirds and the Sustainable Use of their Habitats in the 
East Asian – Australasian Flyway หรอื The East Asian- Australasian Flyway 
Partnership : EAAFP) เป็นการริเริ่มระดับภูมิภาคภายใต้อนุสัญญาว่าด้วย 
พื้นท่ีชุม่น้ำ� (Ramsar Regional Initiatives: RRI) 

โดยเส้นทางการบินเอเชียตะวันออก-ออสเตรเลีย เป็นหน่ึงในเก้าเส้นทางนกน้ำ�อพยพหลักท่ีสำ�คัญ 
ของโลก ทอดยาว จากรัสเซียตะวันออก (สหพันธรัฐรัสเซีย) และอลาสก้า (สหรัฐอเมริกา) ไปทางใต้  
ผ่านเอเชียตะวันออกและเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ไปถึงเครือรัฐออสเตรเลียและนิวซีแลนด์ ครอบคลุม  
22 ประเทศ โดยเส้นทางการบินน้ี เป็นท่ีอยู่ของนกน้ำ�อพยพมากกว่า 50 ล้านตัว จากประชากรนกกว่า  
250 สายพันธุ ์รวมท้ังนกท่ีอยูใ่นสถานภาพถูกคุกคาม 36 สายพันธุ ์และนกท่ีอยู ่ในสถานภาพใกล้ถูกคุกคาม 
19 สายพันธุ์

แผนกลยุทธ์ของ EAAFP

EAAFP มีกรอบแนวทางการดำ�เนินงานตามแผนกลยุทธข์องพันธมิตรในเส้นทางบินเอเชียตะวันออก-
ออสเตรเลีย ค.ศ. 2019-2028 (EAAFP Strategic Plan 2019 - 2028) ซึ่งได้รับการรับรองในการประชุมภาคี
พันธมิตร (Meeting of Partners to the Partnership for East Asian-Australasian Flyway: MOP) ครั้งท่ี 10 
ณ เมืองฉางเจียง สาธารณรัฐประชาชนจีน

แผนกลยุทธ ์ได้กำ�หนดเป้าหมายผลผลิต ตัวชี้วัด และกรอบแนวทางในการรายงานผลการดำ�เนินงาน 
เพื่อให้ภาคีสมาชิกใช้เป็นแนวทางในการจัดการ (EAAFP, 2018) และมีวัตถุประสงค์ของแผนกลยุทธ ์ดังน้ี

โครงการศึกษาสถานภาพนกน้ำ�อพยพและถิ่นที่อยู่อาศัยในประเทศไทย8
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1) 	 สร้างเครือข่ายนกน้ำ�อพยพท่ีมีความสำ�คัญระหว่างประเทศในเส้นทางการบินเอเชียตะวันออก-
ออสเตรเลีย 

2) 	 ส่งเสริมการสื่ อสาร การให้ความรู้ และสร้างความตระหนักถึงความสำ�คัญและคุณค่าของ 
นกน้ำ�อพยพและถ่ินท่ีอยูอ่าศัย

3) 	 สง่เสริมการวิจัย และการติดตามนกน้ำ�อพยพ แลกเปล่ียนองค์ความรู้และข้อมูลท่ีเก่ียวข้อง

4) 	 สร้างเสริมศักยภาพของผู้กำ�กับดูแลพื้นท่ีผู้บริหารและชุมชนพื้นถ่ินในการอนุรักษ์นกน้ำ�อพยพ 
ทรัพยากรธรรมชาติและถ่ินท่ีอยูอ่าศัย

5) 	 พัฒนาแนวคิดในวงกว้างเพ่ือการอนุรักษ์นกน้ำ�อพยพ โดยเฉพาะชนิดพันธุ์ท่ีมีความสำ�คัญ 
ในเส้นทางบินและถ่ินท่ีอยูอ่าศัย

การบริหารจัดการในระดับประเทศ
ประเทศไทยเป็นภาคีสมาชิกโครงการความร่วมมือพันธมิตรสำ�หรับการอนุรักษ์นกน้ำ�อพยพ 

และการใชป้ระโยชน์ ถ่ินท่ีอยูอ่าศัยของนกน้ำ�อพยพอยา่งยัง่ยนืในเสน้ทางการบนิเอเชยีตะวันออก – ออสเตรเลีย  
(EAAFP) ต้ังแต่ปี 2553 โดยมีสำ�นักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
เป็นหน่วยประสานงานกลาง มีหน้าท่ีในการขับเคล่ือนการดำ�เนินงานด้านการอนุรักษ์นกน้ำ�อพยพและ 
ถ่ินท่ีอยูอ่าศัยอยา่งย่ังยนื การสรา้งความรู้ความเขา้ใจให้กับทกุภาคสว่น การสร้างความรว่มมือทางด้านวิชาการ
กับภาคสว่น  ท่ีเก่ียวข้อง รวมท้ังการเสนอพ้ืนท่ีท่ีมีศักยภาพ ให้เป็นพื้นท่ีเครือข่ายนกน้ำ�อพยพภายใต้โครงการ 
EAAFP ปัจจุบันประเทศไทยมีพื้นท่ีเครือข่ายนกน้ำ�อพยพภายใต้โครงการ EAAFP จำ�นวน 4 พื้นท่ี ซ่ึงเป็น 
ไปตามหลักเกณฑ์การขึ้นทะเบียนพ้ืนท่ีเครือข่ายนกน้ำ�อพยพของ EAAFP ซึ่งประเทศสมาชิกโครงการ 
ความร่วมมือพันธมิตรสำ�หรับการอนุรักษ์นกน้ำ�อพยพและการใช้ประโยชน์ถ่ินท่ีอยู่อาศัยของ
นกน้ำ�อพยพอยา่งยัง่ยนืในเสน้ทางการบนิเอเชียตะวันออก – ออสเตรเลีย (EAAFP) ในการเสนอพ้ืนท่ีสำ�คัญรว่มเป็น 
พื้นท่ีเครือขา่ยนกน้ำ�อพยพได้ โดยหากเป็นไปตามเกณฑ์ข้อใดข้อหน่ึง ดังน้ี

เส้นทางนกน้ำ�อพยพของโลก
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พ้ืนที่เครือข่ายนกน้ำ�อพยพภายใต้โครงการ EAAFP ในประเทศไทย

1. 	 พบประชากรของนกน้ำ�อพยพมากกว่า 20,000 ตัว เป็นประจำ�ทุกปี
2. 	 พบประชากรของนกน้ำ�อพยพ ร้อยละ 1/ชนิดพันธุ ์เป็นประจำ�ทุกปี
3. 	 พบนกน้ำ�อพยพท่ีอยูใ่นสถานภาพถูกคุกคาม ได้แก่ ใกล้สูญพันธุอ์ยา่งยิ่ง (CR) ใกล้สูญพันธุ ์(EN) 

และมีแนวโน้มใกล้สูญพันธุ ์(VU) 
4. 	 พบประชากรนกน้ำ�อพยพมากกว่า 5,000 ตัว ในชว่งฤดูอพยพ
5.	 พบประชากรนกน้ำ�อพยพมากกว่า ร้อยละ 0.25/ชนิดพันธุ ์ในชว่งฤดูอพยพ
6. 	 มีความสำ�คัญกับประชากรนกน้ำ�อพยพ รวมถึงเป็นท่ีหลบภัยในชว่งท่ีสภาพแวดล้อมไม่เหมาะสม

โครงการศึกษาสถานภาพนกน้ำ�อพยพและถิ่นที่อยู่อาศัยในประเทศไทย10
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พื้นทีเ่ครอืขา่ยนกน้ำ�อพยพภายใต้
โครงการ EAAFP ในประเทศไทย ข้อมูลสรุป

•	 มีพื้นท่ีประมาณ 133,119.625 ไร่
•	 ลักษณะพื้นท่ีเป็นปากแม่น้ำ� หาดทราย ป่าชายเลน และ

พื้นท่ีหญ้าทะเลผืนใหญ่
•	 พบนกชายเลนท้ังหมด 27 ชนิด เป็นนกน้ำ�อพยพ 25 ชนิด 

เชน่ นกหัวโตทรายเล็ก นกหัวโตขาดำ� นกทะเลขาเขียว
ลายจุด และนกชายเลนปากโค้ง ฯลฯ

•	 เป็นไปตามหลักเกณฑ์ 2, 4

•	 มีพื้นท่ีประมาณ 54,163 ไร่
•	 ลักษณะพื้นท่ีเป็นป่าชายเลนและท่ีราบลุ่มทอดยาว               

ไปตามชายฝ่ังทะเลด้านใต้ของอ่าวไทยตอนใน
•	 พบนก 245 ชนิด ประกอบด้วย นกประจำ�ถ่ิน 102 ชนิด      

และนกน้ำ�อพยพ 143 ชนิด เชน่ นกชายเลนปากช้อน 
นกกาบบัว นกกระทุง และนกชอ่มทะเลอกแดง ฯลฯ

•	 เป็นไปตามหลักเกณฑ์ 1, 2, 3

•	 มีพื้นท่ีประมาณ 47,259 ไร่
•	 ลักษณะพื้นท่ี ประกอบด้วย นาเกลือ ป่าชายเลน 

ลำ�คลอง แม่น้ำ� และทะเล
•	 พบนก 189 ชนิด ประกอบด้วย นกประจำ�ถ่ิน 85 ชนิด 

และนกน้ำ�อพยพ 84 ชนิด เชน่ นกทะเลขาเขียวลายจุด  
นกชายเลนปากช้อน และนกน็อตใหญ ่ฯลฯ

•	 เป็นไปตามหลักเกณฑ์ 1, 2, 3

•	 มีพื้นท่ีประมาณ 125 ไร่
•	 ลักษณะพื้นท่ี ประกอบด้วย ป่าชายเลน หาดโคลน และ 

ท่ีลุ่มน้ำ�เค็ม
•	 พบนกมากกว่า 300 ชนิด เชน่ นกนางนวลธรรมดา  

นกปากแอ่นหางดำ� นกหัวโตหลังจุดสีทอง ฯลฯ
•	 เป็นไปตามหลักเกณฑ์ 1, 2, 3  

ปากแม่น้ำ�กระบี่ จังหวัดกระบี่

บ้านปากทะเล-แหลมผักเบี้ย จังหวัดเพชรบุรี

นาเกลือบ้านโคกขาม จังหวัดสมุทรสาคร

ศูนย์ศึกษาธรรมชาติกองทัพบก (บางปู)  
เฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา มหาราชินี จังหวัดสมุทรปราการ

ดอนหอยหลอด จังหวัดสมุทรสงคราม 11
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นอกจากน้ี ตามมติคณะรัฐมนตรีเม่ือวันท่ี 20 กรกฎาคม พ.ศ.2553 เห็นชอบให้กระทรวง
ทรพัยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อม โดยสำ�นักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิง่แวดล้อม (สผ.) 
เป็นหน่วยประสานงานกลาง โครงการความร่วมมือพันธมิตรสำ�หรับการอนุรักษ์นกน้ำ�อพยพและ 
การใช้ประโยชน์ ถ่ินท่ีอยูอ่าศัยของนกน้ำ�อพยพอยา่งยั่งยืน ในเส้นทางการบินเอเชียตะวันออก–ออสเตรเลีย 
และเห็นชอบ ในการเสนอพื้นท่ีชุ่มน้ำ�ท่ีมีความสำ�คัญระดับนานาชาติของประเทศไทย เป็นพื้นท่ีเครือข่าย
อนุรักษ์นกน้ำ�อพยพ ตามโครงการความรว่มมือสำ�หรับการอนุรักษ์นกน้ำ�อพยพฯ ประกอบด้วย

1.	 พื้นทีชุ่ม่น้ำ�หลัก 9 แหง่ ได้แก่

	▶  แอ่งเชียงแสน และเวียงหนองหล่ม จังหวัดเชียงราย

	▶  บึงบอระเพ็ด จังหวัดนครสวรรค์

	▶  เขตห้ามล่าสัตว์ป่าหมู่เกาะลิบง - ปากน้ำ�ตรัง จังหวัดตรัง

	▶  เขตห้ามล่าสัตว์ป่าอ่างเก็บน้ำ�ห้วยตลาด จังหวัดบุรีรัมย์

	▶  เขตห้ามล่าสัตว์ป่าอ่างเก็บน้ำ�สนามบิน จังหวัดบุรีรัมย์

	▶  เขตห้ามล่าสัตว์ป่าอ่างเก็บน้ำ�ห้วยจระเข้มาก จังหวัดบุรีรัมย์

	▶  อุทยานแห่งชาติเขาสามร้อยยอด จังหวัดประจวบคีรีขันธ์

	▶  กุดทิง จังหวัดบึงกาฬ

	▶  บึงโขงหลง จังหวัดบึงกาฬ

2. 	 พื้นทีชุ่ม่น้ำ�ยอ่ยในอ่าวไทยตอนใน 6 แหง่ ได้แก่

	▶ บ้านปากทะเล จังหวัดเพชรบุรี

	▶ แหลมผักเบี้ย จังหวัดเพชรบุรี

	▶ ศูนย์ศึกษาธรรมชาติกองทัพบก (บางปู) เฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา มหาราชินี  
จังหวัดสมุทรปราการ

	▶ ดอนหอยหลอด จังหวัดสมุทรสงคราม

	▶ หาดเลนบ้านคลองโคน จังหวัดสมุทรสงคราม

	▶ นาเกลือบ้านโคกขาม จังหวัดสมุทรสาคร

โครงการศึกษาสถานภาพนกน้ำ�อพยพและถิ่นที่อยู่อาศัยในประเทศไทย12
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พ้ืนที่เครือข่ายนกน้ำ�อพยพตามมติคณะรัฐมนตรีเมื่อวันที่ 20 กรกฎาคม พ.ศ. 2553  
และพ้ืนที่ที่มีความสำ�คัญในการเป็นถิ่นที่อยู่อาศัยของนกน้ำ�อพยพ
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3.	 สถานภาพพื้้�นที่่�ดอนหอยหลอด  
	จั ังหวััดสมุุทรสงคราม

ดอนหอยหลอด จังหวัดสมุทรสงคราม เป็นสว่นหน่ึงของพื้นท่ีชุม่น้ำ�ดอนหอยหลอด ซึ่งเป็นพื้นท่ีชุม่น้ำ� 
ท่ีมีความสำ�คัญระหว่างประเทศ (แรมซาร์ไซต์) ลำ�ดับท่ี 1099 ขึ้นทะเบียนเม่ือวันท่ี 5 กรกฎาคม 2544 
มีพื้นท่ีประมาณ 55,645 ไร่ (8,903.32 เฮกแตร์) ครอบคลุมพื้นท่ีตำ�บลบางจะเกร็ง ตำ�บลแหลมใหญ่ 
และตำ�บลบางแก้ว อำ�เภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม 

ลักษณะทางกายภาพ
ดอนหอยหลอด เป็นพ้ืนท่ีชุ่มน้ำ�ทะเลและชายฝ่ังท่ีพบได้ยาก ลักษณะดินเกิดจากการทับถม

ของตะกอนแม่น้ำ�และตะกอนน้ำ�ทะเลบริเวณปากแม่น้ำ�แม่กลอง บริเวณหาดเลนเป็นแหล่งท่ีอยู่
อาศัยของหอยหลอด (สำ�นักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2564) 
นอกจากน้ี ยังมีลักษณะของพ้ืนท่ีชุ่มน้ำ�ท่ีมนุษย์สร้างขึ้น ได้แก่ นาเกลือ และนากุ้ง ลักษณะภูมิประเทศ
เป็นสันดอนปากแมน่้ำ� หาดเลน และป่าชายเลน พื้นท่ีมีความสงูจากระดับน้ำ�ทะเลปานกลางประมาณ 1 เมตร  
ระยะชายฝ่ังยาวประมาณ 30 กิโลเมตร พ้ืนท่ีดอนหอยหลอดเป็นบริเวณปากแม่น้ำ�ของแม่น้ำ�แม่กลอง 
ท่ีมีทิศทางไหลมาจากทิศเหนือลงสูทิ่ศใต้

ถิ่นที่อยู่อาศัยของนกน้ำ�อพยพ : 
นกน้ำ�อพยพเป็นกลุ่มสัตว์ป่าท่ีมีความสำ�คัญต่อระบบนิเวศชายฝ่ังและพื้นท่ีชุม่น้ำ� เน่ืองจากมีบทบาท

ในการรักษาสมดุลของระบบนิเวศและเป็นตัวชี้วัดความอุดมสมบูรณ์ของแหล่งท่ีอยูอ่าศัย นกน้ำ�อพยพมักใช้
พื้นท่ีชุม่น้ำ�หลากหลายประเภทในการหาอาหาร พักอาศัย และหลบภัยระหว่างการเดินทางไกล โดยถ่ินท่ีอยู่
อาศัยเหล่าน้ีสามารถจำ�แนกได้เป็นพื้นท่ีชุ่มน้ำ�ธรรมชาติ เช่น ทะเลและชายฝ่ัง ป่าชายเลน และหาดโคลน 
ตลอดจนพื้นท่ีชุ่มน้ำ�ท่ีมนุษย์สร้างขึ้น เช่น นาเกลือ ซ่ึงล้วนมีความสำ�คัญต่อการดำ�รงชีวิตของนกน้ำ�อพยพ 
สำ�หรับพื้นท่ีดอนหอยหลอด จังหวัดสมุทรสงคราม มีถ่ินท่ีอยูอ่าศัยของนกน้ำ�อพยพ ดังน้ี

พื้นทีชุ่ม่น้ำ�ทะเลและชายฝั่ ง (Marine and Coastal Wetlands)

	▶ ทะเลและชายฝ่ังทะเล (Marine and Coastal) 

	▶ ป่าชายเลน (Mangroves) 

	▶ หาดโคลน หรือ หาดเลน (Mud flat) 

พื้นทีชุ่ม่น้ำ�ทีม่นุษย์สรา้งขึ้น (Human-Made Wetlands)

	▶ นาเกลือ 

โครงการศึกษาสถานภาพนกน้ำ�อพยพและถิ่นที่อยู่อาศัยในประเทศไทย14
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ทรัพยากรป่าไม้
ดอนหอยหลอด จังหวัดสมุทรสงคราม มีทรัพยากรป่าไม้ท่ีสำ�คัญ ได้แก่ ป่าชายเลน มีพ้ืนท่ีประมาณ 

12.65 ตารางกิโลเมตร (คำ�นวณด้วยระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์จากข้อมูลป่าชายเลนคงสภาพของ
กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง ปี พ.ศ. 2563) โดยความหลากหลายของสังคมพืชในป่าชายเลน 
พบพันธุไ์ม้ป่าชายเลนท้ังสิ้น 7 วงศ์ (Families) 7 สกุล (Genus) 13 ชนิด (Species) มีความหนาแน่นรวมของ
ต้นไม้เท่ากับ 140.81 ต้นต่อไร่ พันธุ์ไม้ท่ีพบมากท่ีสุดอยูในวงศ์ Rhizophoraceae ชนิดท่ีมีความหนาแน่น
มากท่ีสุด คือ โกงกางใบเล็ก (Rhizophoraapiculata) รองลงมา คือ แสมขาว (Avicenniaalba) และตะบูนขาว 
(Xylocarpusgranatum) ตามลำ�ดับ (กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง, 2561) 

ทรัพยากรสัตว์
(1)	กลุ่มนก พบนกจำ�นวนท้ังสิ้น 81 ชนิด จากจำ�นวนชนิดนกท่ีมีโอกาสพบอาศัยอยู่ในพื้นท่ี

ชายฝ่ัง และทะเลเปิดในพื้นท่ีอ่าวไทยตอนใน 133 ชนิด แบง่เป็นนกท่ีมีสถานภาพตามทะเบยีนชนิดพนัธุส์ตัว์
ท่ีถูกคุกคามของประเทศไทย สำ�หรับกลุ่มสัตว์มีกระดูกสันหลัง ประเภทนก ของสำ�นักงานนโยบายและแผน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2563 พบจำ�นวน 15 ชนิด ได้แก่ 

กลุ่มที ่1 นกท่ีอยูใ่นระดับใกล้สูญพันธุอ์ยา่งยิ่ง (CR) จำ�นวน 1 ชนิด ได้แก่ นกโจรสลัดเกาะคริสต์มาส 

กลุ่มที ่2 นกท่ีอยูใ่นระดับใกล้สูญพันธุ ์(EN) จำ�นวน 2 ชนิด ได้แก่ นกทะเลขาเขียวลายจุด นกน็อตใหญ ่

กลุ่มที ่3 นกท่ีอยูใ่นระดับใกล้ถูกคุกคาม (NT) จำ�นวน 12 ชนิด ได้แก่ นกอีก๋อยใหญ ่นกปากแอ่นหางดำ�  
นกปากแอ่นหางลาย นกน็อตเล็ก นกชายเลนปากโค้ง นกสต๊ินท์คอแดง นกตีนเหลือง นกกาบบัว นกอ้ายง่ัว 
นกช้อนหอยขาว/นกกุลา นกซอ่มทะเลอกแดง และนกกระสาแดง

โครงการศึกษาสถานภาพนกน้ำ�อพยพและถิ่นที่อยู่อาศัยในประเทศไทย16
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นกโจรสลัดเกาะคริสต์มาส (Fregata andrewsi)

ใกล้้สููญพัันธุ์์� (EN) 

นกทะเลขาเขียวลายจุด 
(Nordmann's Greenshank)

นกน็อตใหญ ่
(Great Knot)

ใกล้้สููญพัันธุ์์�อย่่างยิ่่�ง (CR):

นกน้ำ�อพยพทีส่ำ�คัญ : 

ท่ีมาภาพ : ebird, 2025
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(2)	สตัว์เลีย้งลกูด้วยนม 

พบสัตว์ทะเลเล้ียงลูกด้วยนมจำ�นวน 4 ชนิด ได้แก่ โลมาอิรวดี โลมาหัวบาตรหลังเรียบ 
โลมาหลังโหนก และวาฬบรูด้า โดยสามารถพบได้ตลอดแนวชายฝ่ัง แต่พื้นท่ีท่ีมีความสำ�คัญมากท่ีสุด
คือ บริเวณปากแม่น้ำ�แม่กลอง โลมาท่ีพบในพ้ืนท่ีน้ีส่วนใหญ่เป็นประชากรประจำ�ถ่ิน ได้แก่ โลมาอิรวดี 
โลมาหัวบาตรหลังเรียบ และโลมาหลังโหนก ส่วนวาฬบรูด้ามักมีการอพยพเคล่ือนย้ายตามแหล่งอาหาร 
(กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง, 2561)

(3)	สตัว์ไม่มกีระดูกสนัหลัง 

บรเิวณดอนหอยหลอด พบสตัว์ไมมี่กระดกูสนัหลังอยา่งน้อย 42 ชนิด เชน่ แมงกะพรุนไฟ หนอนรบิบิน้ 
แม่เพรียงทะเล (Alitta virens) ในจำ�นวนน้ีเป็นสัตว์จำ�พวกมอลลัสกา ประมาณ 10 ชนิด เชน่ หอยมวนพลู 
(Territella terebra) หอยกะพง (Arcuatula senhousia) หอยเสียบ (Donax faba) หอยปากเป็ด (Lingula 
anatina) หอยแครง (Tegillarca granosa) และหอยหลอด (Solen regularis Dunker) เป็นต้น (กรมทรพัยากร
ทางทะเลและชายฝ่ัง, 2561)

ชุมชนและการประกอบอาชีพในพ้ืนที่
ชุมชนในพื้นที ่ครอบคลุมพื้นท่ี 3 ตำ�บล ได้แก่ 

	▶  ตำ�บลบางจะเกร็ง (2 ชุมชน) ได้แก่ หมู่ท่ี 4 ฉูฉ่ี่ หมู่ท่ี 5 รามัญตะวันออก
	▶  ตำ�บลแหลมใหญ ่(3 ชุมชน) ได้แก่ หมู่ท่ี 1 คลองด่าน หมูท่ี่ 7 คลองสองรอ่ง หมูท่ี่ 8 จัดสรรคลองด่าน
	▶  ตำ�บลบางแก้ว (4 ชุมชน) ได้แก่ หมู่ท่ี 6 โรงกุ้ง หมู่ท่ี 8 ปากมาบ หมูท่ี่ 9 ชายทะเล หมูท่ี่ 10 บางบอ่ล่าง

การประกอบอาชีพ
ตำ�บลแหลมใหญ่ อำ�เภอเมืองสมุทรสงคราม ส่วนใหญ่ของพ้ืนท่ีเป็นพื้นท่ีชายฝ่ังทะเล ประชากร

ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพประมงชายฝ่ังหรือประมงพ้ืนบ้าน และประมงน้ำ�ลึก รวมท้ังมีการจำ�หน่าย
อาหารทะเลสด และแปรรูปอาหารทะเลชนิดต่าง ๆ เช่น หมึกปรุงรส หอยดอง ฯลฯ นอกจากน้ี ยังมี
การทำ�สวนมะพร้าว และแปรรูปมะพร้าวและมีป่าจาก ประชาชนส่วนใหญ่จะนำ�มาขายผลสด และแปรรูป
ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เชน่ น้ำ�ตาลมะพร้าว ภายในเขตตำ�บลแหลมใหญ ่ มีโรงงานอุตสาหกรรม จำ�นวน 13 แห่ง 
สถานท่ีท่องเท่ียวภายในเขตพื้นท่ีตำ�บลแหลมใหญ ่มีจำ�นวน 3 แห่ง ได้แก่ วัดปากสมุทร ณ ภาลัย รีสอร์ท และ
แหลมใหญ ่รีสอร์ท & ฟิชชิ่ง

ตำ�บลบางจะเกร็ง อำ�เภอเมืองสมุทรสงคราม ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพประมงชายฝ่ัง/
ประมงน้ำ�ลึก และเพาะเล้ียงสัตว์น้ำ�กร่อย เช่น ปูทะเล กุ้งทะเล ปลากะพง รวมท้ังการจับสัตว์น้ำ�ชายฝ่ัง  
เช่น การหยอดหอยหลอด และสัตว์น้ำ�ขนาดเล็กอ่ืน ๆ และมีการประกอบธุรกิจต่อเน่ืองจาก
การท่องเท่ียว คือ จำ�หน่ายอาหารทะเลแปรรูป และประกอบธุรกิจร้านอาหาร ส่วนอาชีพรอง 
ของชาวบ้านในชุมชนบริเวณบางจะเกร็ง มีการประกอบอาชีพค้าขาย ทำ�เกษตรกรรม เล้ียงสัตว์ รับจ้าง
ในโรงงานอุตสาหกรรมขนาดเล็ก ตลอดจนรับจ้างท่ัวไปตามฤดูกาลและรับราชการ ส่วนอาชีพเสริม  
มีการแปรรูปอาหารทะเล แปรรูปสมุนไพร ทำ�ขนมกาละแมรามัญ สานตะกร้า ผลิตภัณฑ์จากต้นจาก  
ขนมกล้วยแก้ว ทำ�ดอกไม้จันทน์ และพวงหรีด ด้านการท่องเท่ียว พื้ นท่ีในตำ�บลบางจะเกร็ง 
มีแหล่งท่องเท่ียวสำ�คัญ ได้แก่ ดอยหอยหลอด ศาลกรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักด์ิ โบสถ์ฝังมุก วัดศรัทธาธรรม 
วัดศรัทธาธรรม (วัดมอญ) หลวงพอ่หิน วัดบางจะเกร็ง

โครงการศึกษาสถานภาพนกน้ำ�อพยพและถิ่นที่อยู่อาศัยในประเทศไทย18
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การดำ�เนินงานของเครือข่ายอนุรักษ์
การดำ�เนินงานของเครอืขา่ยอนุรกัษ์เป็นกระบวนการประสานความรว่มมือระหว่างหนว่ยงานรัฐ องค์กร

เอกชน ชุมชนท้องถ่ิน และภาคประชาสังคม เพ่ือรว่มกันปกป้อง ฟื้ นฟ ูและใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน เครือข่ายอนุรักษ์มีบทบาทสำ�คัญในการแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสาร ถ่ายทอด
องค์ความรู้ เสริมสร้างศักยภาพของสมาชิก และกำ�หนดแนวทางการจัดการเชิงพื้นท่ีให้สอดคล้องกับบริบท
ทางสังคม เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อมในแต่ละพื้นท่ี การดำ�เนินงานของเครือข่ายอนุรักษ์ ดอนหอยหลอด 
จังหวัดสมุทรสงคราม มีการดำ�เนินการ ดังน้ี

เครอืขา่ยอนุรกัษ์ กิจกรรมและบทบาทในพื้นที่ ความเกีย่วข้องกับโครงการ

กลุ่มอนุรักษ์ฟื้ นฟ ู
ดอนหอยหลอด  
บ้านฉูฉ่ี่

มีวัตถุประสงค์ในการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเล
และชายฝ่ัง ปลูกป่า ทำ�ศูนย์การเรียนรู้ อนุรักษ์
อาชพีประมงพื้นบา้น โดยมีกิจกรรมของกลุม่ ได้แก่ 
ธนาคารปู บา้นปลา ปลกูป่า ปะการงัเทียม ทำ�แปลง
อนุรักษ์ดอนหอยหลอด

กิจกรรมของกลุ่มดังกล่าวช่วยส่งเสริม
การอนุรักษ์และฟื้ นฟู ถ่ินท่ีอยู่อาศัยของ
นกน้ำ�อพยพ ท้ังทางตรงผ่านการดูแลพื้นท่ี
ธรรมชาติชายฝ่ัง และทางอ้อมผ่านการ 
ส่งเสริมความอุดมสมบูรณ์ของระบบนิเวศ
และการสร้างความตระหนักรู้ในชุมชน  
ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายของการอนุรักษ์
พื้นท่ีเครือขา่ยนกน้ำ�อพยพ

กลุ่มอนุรักษ์พัฒนา
ป่าชายเลน ตำ�บล
บางแก้ว ภายใต้ 
เครือขา่ยของ 
กรมทรัพยากร 
ทางทะเลและชายฝ่ัง

เพื่ อการสงวน อนุรักษ์ และฟ้ืนฟูทรัพยากร 
ทางทะเลและชายฝ่ัง ซึ่งประกอบด้วย การฟื้ นฟู
ปะการงั หญา้ทะเล การจัดการขยะทะเล การจัดวาง
ทุ่นในทะเล และการจัดวางปะการังเทียม

การฟ้ืนฟแูละจัดการทรัพยากรทางทะเลและ
ชายฝ่ังดังกล่าว เป็นกลไกสนับสนุนสำ�คัญต่อ  
ความหลากหลายทางชีวภาพในระบบนิเวศ
ชายฝ่ัง และส่งผลทางอ้อมต่อการรักษา 
ถ่ินอาศัยของนกน้ำ�อพยพให้คงอยู่ อย่าง
ยั่งยืน

ตำ�บลบางแก้ว อำ�เภอเมืองสมุทรสงคราม สว่นใหญป่ระกอบอาชีพ ได้แก่ ทำ�นาเกลือ ประมงชายฝ่ัง 
เพาะเล้ียงสัตว์น้ำ� เชน่ กุ้ง ปูทะเล หอยแครง หอยแมลงภู่ และมีการรับจ้าง ค้าขาย

ท่ีมา: https://cbtthailand.dasta.or.th/webapp/relattraction/content/1724/
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ปจัจัยทีม่ผีล รายละเอยีด ผลกระทบต่อนกน้ำ�อพยพและนกประจำ�ถ่ิน

การพัฒนา
เพื่อท่ีอยูอ่าศัย 
และการพาณิชย์

พื้นท่ีชุมชนและสิ่งปลูกสร้างมีแนวโน้ม 
ขยายตัวเพิ่มขึ้นอยา่งต่อเน่ือง สะท้อนถึง 
การพฒันาเมืองและกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
ท่ีขยายเข้าสู่พ้ืนท่ีโดยรอบ ขณะเดียวกัน 
บริ เวณดอนหอยหลอดซึ่ ง เป็นแหล่ง
ท่องเท่ียวสำ�คัญ มีการประกอบกิจกรรม
ท่องเท่ียวหลากหลาย เชน่ การหยอดปูน 
จับหอยหลอด การล่องเรือชมป่าชายเลน 
และปากแม่น้ำ� รวมท้ังมีร้านอาหาร
จำ�นวนมากรองรับนักท่องเท่ียว ส่งผลให้
พื้นท่ีมีความคึกคักและมีการใชป้ระโยชน์
เพิ่มมากขึ้น

การขยายตัวของพื้ น ท่ี ชุมชนและส่ิงปลูกสร้าง 
มีผลกระทบในทางตรง ต่อ ถ่ิ น ท่ีอ ยู่ อา ศัยของ
นกน้ำ�อพยพ เม่ือมีการเปล่ียนแปลงพื้นท่ีป่าชายเลน 
หาดเลน หรือพ้ืนท่ีนาเกลือ ส่งผลให้นกน้ำ�อพยพ  
สูญเสียแหล่งหาอาหารท่ีจำ�เป็นต่อการดำ�รงชีวิต
ระหว่างการอพยพ นอกจากน้ี สิ่งปลูกสร้างและ
กิจกรรมของมนุษย์ เชน่ การระบายน้ำ�เสียจากชุมชน  
ทำ�ให้ระบบนิเวศเปล่ียนแปลง เช่น ความเค็มของน้ำ� 
ลดลง ตะกอนสะสมมากขึ้น หรือพืชอาหารของนก
เสื่ อมโทรมลง นอกจากน้ี เม่ือมีการขยายตัวของ
พื้นท่ีชุมชนจะส่งผลให้มีกิจกรรมในพื้นท่ีเพิ่มมากขึ้น  
มีแนวโน้มของการใช้ยานพาหนะ หรือเสียงจาก 
การก่อสร้าง ทำ�ให้นกน้ำ�อพยพไม่สามารถใช้พื้นท่ีน้ัน
อยา่งปลอดภัย อาจนำ�ไปสูก่ารละท้ิงพื้นท่ี

ชนิดพันธุต่์างถ่ิน
ท่ีรุกราน

มีรายงานการระบาดของปลาหมอคางดำ� 
โดยรายงานของกรมทรัพยากรทางทะเล
และชายฝ่ัง ปี  พ.ศ.  2568 ระบุว่า 
ปลาหมอคางดำ�ทำ�ลายสัตว์น้ำ�วัยอ่อน  
(ในพื้นท่ีเพาะเล้ียง)

การระบาดของชนิดพนัธุต่์างถ่ินท่ีรุกรานสง่ผลกระทบต่อ 
หว่งโซอ่าหารของนกน้ำ�อพยพเน่ืองจากปลาหมอคางดำ� 
เป็นปลาท่ีกินได้ท้ังพืชและสัตว์น้ำ�ขนาดเล็ก เช่น กุ้ง 
หอย ปู ปลาเล็ก และแมลงน้ำ� ซึ่งเป็นแหล่งอาหาร
สำ�คัญของนกน้ำ�อพยพ ซึ่งเม่ือปลาหมอคางดำ� 
จะแพรพ่นัธุอ์ยา่งรวดเร็วและเม่ือมีจำ�นวนมาก จะเกิด 
การแข่งขันแย่งอาหาร ทำ�ให้ ปริมาณอาหารของ
นกลดลง โดยเฉพาะในแหล่งน้ำ�ต้ืน นอกจากน้ี   
ปลาหมอคางดำ�มีพฤติกรรมไถตะกอนและทำ�ให้น้ำ�ขุน่ 
ซึ่งสง่ผลให้พืชน้ำ�ลดลงอีกด้วย

สถานการณ์การคุกคามต่อการดำ�รงชีวิต และการเปลี่ยนแปลงของ
ประชากรนกน้ำ�อพยพและนกประจำ�ถิ่น ในพ้ืนที่เครือข่ายนกน้ำ�อพยพ 
ดอนหอยหลอด จังหวัดสมุทรสงคราม

สถานการณ์การคุกคามและปัจจัยท่ีมีผลต่อการดำ�รงชีวิต และการเปล่ียนแปลงของประชากร
นกน้ำ�อพยพและนกประจำ�ถ่ิน ในพื้นท่ีเครือข่ายนกน้ำ�อพยพ ดอนหอยหลอด จังหวัดสมุทรสงคราม  
สามารถสรุปได้ ดังน้ี

ทีม่า: https://hoilordbrand.com
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ปจัจัยทีม่ผีล รายละเอยีด ผลกระทบต่อนกน้ำ�อพยพและนกประจำ�ถ่ิน

มลพิษทางน้ำ� จากรายงานสถานการณ์ขยะทะเลของ
กรมทรพัยากรทางทะเลและชายฝ่ัง (ทช.) 
ปี พ.ศ. 2565 พบว่าปริมาณขยะท่ีมี 
แหล่งกำ�เนิดจากแม่น้ำ�สายสำ�คัญ ๆ 
บริเวณอ่าวไทยตอนบน พบขยะลอยน้ำ� 
ท่ี ไหลออกจากทางแม่น้ำ �แ ม่กลอง 
(10,755,407 ชิ้น/ปี น้ำ�หนัก 177 ตัน/ปี)  
จากรายงานของกรมทรพัยากรทางทะเล 
และชายฝ่ัง ปี 2568 ระบุว่าปัญหา
ขยะจากต้นน้ำ�ผ่านแม่น้ำ�แม่กลองและ 
แมน่้ำ�สาขา รวมถึงขยะจากชุมชนชายฝ่ัง
และขยะทะเล ส่งผลให้มีขยะตกค้าง 
อยูใ่นป่าชายเลนจำ�นวนมาก

ขยะพลาสติก เศษโฟม หรือของเสียจากกิจกรรม
ชุมชนและอุตสาหกรรมท่ีไหลลงสู่ทะเลและชายฝ่ัง  
จะสะสมในบริเวณหาดเลน ป่าชายเลน ทำ�ให้คุณภาพ 
ของถ่ินอาศัยลดลง ส่งผลให้พื้ น ท่ี ท่ี เคยเหมาะสม 
สำ�หรับการพักแรม หรือการหาอาหารของนกน้ำ�อพยพ 
กลายเป็นพ้ืนท่ีท่ีนกน้ำ�อพยพไม่สามารถใช้ประโยชน์ได้ 
ขยะบางประเภท เช่น เศษอวน เศษเชือก ถุงพลาสติก  
หรือสายรัดท่ีลอยอยู่ในน้ำ�หรือเกยชายฝ่ัง นกน้ำ�อพยพ 
อาจติดอยูท่ำ�ให้ไมส่ามารถบินหรือหาอาหารได้ นอกจากน้ี  
ของเสียท่ีมีสารเคมีหรือสารพิษ เช่น โลหะหนัก น้ำ�มัน  
หรือของเสียจากกิจการประมงและโรงงาน จะส่งผล 
ต่อคุณภาพน้ำ�และความหลากหลายของสิ่ ง มีชี วิต 
ในระบบนิเวศชายฝ่ัง นกน้ำ�อพยพท่ีกินสัตว์น้ำ�ท่ีปนเป้ือน 
อาจสะสมสารพิษในร่างกาย ซึ่งทำ�ให้ระบบสืบพันธุ์ 
ผิดปกติ อัตราการรอดของลูกนกลดลง หรือเกิดการตาย
ในวงกว้าง

ขยะและของเสีย ปี พ.ศ. 2566 ประเทศไทยมีอุณหภูมิ
สูงกว่าค่าเฉล่ียโดยท่ัวไป ค่าเฉล่ียท้ังปี  
28.1 องศาเซลเซียส สูงกว่าค่าเฉล่ีย 
ในคาบ 30 ปี (พ.ศ. 2534-2563) 
ห รื อ ค่ า ป ก ติ  0 . 7  อ ง ศ า เ ซ ล เ ซี ย ส  
ซึ่ ง นับ ว่า เ ป็นอุณหภูมิ เฉ ล่ียสูง ท่ีสุด 
เป็นลำ�ดับท่ี 1 ของประเทศไทยในรอบ  
73 ปี (พ.ศ. 2494-2566) 

สภาพอากาศท่ีแปรปรวนทำ�ให้ช่วงเวลาของฤดูฝน/แล้ง  
ไ ม่ แ น่ น อ น  ส่ ง ผ ล ใ ห้ พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร อ พ ย พ ข อ ง
น ก น้ำ � อ พ ย พ ไ ม่ ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ ค ว า ม พ ร้ อ ม ข อ ง 
แหล่งอาหารหากนกน้ำ�อพยพมาถึงก่อนหรือหลัง 
ช่วงเวลาท่ีมีอาหารมากท่ีสุด จะกระทบต่อสุขภาพ  
การเจริญเติบโต และการสบืพนัธุข์องพวกมัน เม่ืออุณหภูมิ
ท่ีสงูขึน้และความเค็มท่ีเปล่ียนไปของน้ำ�ทำ�ให้ชนิดพนัธุพ์ชื 
แ ล ะ สั ต ว์ เ ป ล่ี ย น แ ป ล ง  เ ช่ น  แ พ ล ง ก์ ต อ น ล ด ล ง  
สัตว์น้ำ�พื้นถ่ินบางชนิดสูญหายส่งผลให้ แหล่งอาหาร 
ของนกน้ำ�อพยพลดลงหรือเปล่ียนไป นกน้ำ�อพยพอาจ
ต้องใช้พลังงานมากขึ้นในการหาอาหาร หรือไม่สามารถ 
อยูร่อดได้ในพื้นท่ีเดิม นอกจากน้ี เม่ือพื้นท่ีชุม่น้ำ�บางแห่ง
สญูเสยีความสามารถในการรองรับนกน้ำ�อพยพ เน่ืองจาก
ภัยธรรมชาติหรือน้ำ�ทะเลท่วมถาวร จะทำ�ให้ เส้นทาง
อพยพขาดตอน ส่งผลให้นกอาจไม่สามารถเดินทาง
ระหว่างแหล่งอาศัยได้สำ�เร็จ เพิ่มความเสี่ยงต่อการตาย
หรือลดจำ�นวนประชากรในระยะยาว

การเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศ
และสภาพอากาศ
รุนแรง

ปี พ.ศ. 2566 ประเทศไทยมีอุณหภูมิ
สูงกว่าค่าเฉล่ียโดยท่ัวไป ค่าเฉล่ียท้ังปี  
28.1 องศาเซลเซียส สูงกว่าค่าเฉล่ีย
ในคาบ 30 ปี (พ.ศ. 2534-2563)  
ห รื อ ค่ า ป ก ติ  0 . 7  อ ง ศ า เ ซ ล เ ซี ย ส  
ซึ่ ง นับ ว่า เ ป็นอุณหภูมิ เฉ ล่ียสูง ท่ีสุด 
เป็นลำ�ดับท่ี 1 ของประเทศไทยในรอบ  
73 ปี (พ.ศ. 2494-2566)

สภาพอากาศท่ีแปรปรวนทำ�ให้ช่วงเวลาของฤดูฝน/แล้ง  
ไ ม่ แ น่ น อ น  ส่ ง ผ ล ใ ห้  พ ฤ ติ ก ร ร ม ก า ร อ พ ย พ ข อ ง
นกน้ำ�อพยพไม่สอดคล้องกับความพร้อมของแหล่ง
อาหาร หากนกน้ำ�อพยพมาถึงก่อนหรือหลังช่วงเวลาท่ีมี
อาหารมากท่ีสุด จะกระทบต่อสุขภาพ การเจริญเติบโต  
และการสืบพันธุ์ของพวกมัน เม่ืออุณหภูมิท่ีสูงข้ึนและ
ความเค็มท่ีเปล่ียนไปของน้ำ�ทำ�ให้ชนิดพันธุ์พืชและสัตว์
เปล่ียนแปลง เชน่ แพลงก์ตอนลดลง สตัว์น้ำ�พื้นถ่ินบางชนิด 
สูญหายส่งผลให้ แหล่งอาหารของนกน้ำ�อพยพลดลง
หรือเปล่ียนไป นกน้ำ�อพยพอาจต้องใช้พลังงานมากขึ้น 
ในการหาอาหาร หรือไม่สามารถอยู่รอดได้ในพ้ืนท่ีเดิม 
นอกจากน้ี เม่ือพื้นท่ีชุ่มน้ำ�บางแห่งสูญเสียความสามารถ
ในการรองรับนกอพยพ เน่ืองจากภัยธรรมชาติหรือ 
น้ำ�ทะเลท่วมถาวร จะทำ�ให้ เส้นทางอพยพขาดตอน 
ส่งผลให้นกอาจไม่สามารถเดินทางระหว่างแหล่งอาศัย 
ได้สำ�เร็จ เพิ่มความเส่ียงต่อการตายหรือลดจำ�นวน
ประชากรในระยะยาว
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ปจัจัยทีม่ผีล รายละเอยีด ผลกระทบต่อนกน้ำ�อพยพและนกประจำ�ถ่ิน

กัดเซาะชายฝ่ัง จากรายงานของกรมทรพัยากรทางทะเล 
และชายฝ่ัง ปี พ.ศ. 2568 ระบุว่า  
ปัญหาการกัดเซาะชาย ฝ่ังในพื้ น ท่ี   
พบบริเวณหมู่ท่ี 7 ตำ�บลแหลมใหญ่

หาดเลน พื้นท่ีป่าชายเลน และแหล่งน้ำ�ต้ืน รวมท้ังนาเกลือ 
ท่ีเป็นแหล่งหาอาหารและแหล่งพักของนกน้ำ�อพยพ 
ถูกน้ำ�ทะเลกัดเซาะหายไปอย่างต่อเน่ือง ส่งผลให้  
ถ่ินท่ีอยู่อาศัยของนกน้ำ�อพยพลดลง และบางชนิด 
ไม่สามารถปรับตัวได้ ต้องอพยพออกจากพื้นท่ีหรืออาจ
สูญพันธุ์ในระดับท้องถ่ิน อีกท้ังการกัดเซาะทำ�ให้ตะกอน
เคล่ือนตัวผิดปกติ หรือมีการชะล้างสารอาหารออก
จากระบบ ส่งผลให้สัตว์หน้าดินและพืชน้ำ�ท่ีเป็นอาหาร
ของนกน้ำ�อพยพลดลง เช่นไส้เดือนทะเล หอย ปูเล็ก  
ทำ�ให้นกน้ำ�อพยพอาจต้องใช้ เวลานานขึ้นในการ 
หาอาหาร ทำ�ให้พฤติกรรมการอพยพเปล่ียนไป นอกจากน้ี  
พืน้ท่ีชายฝ่ังท่ีเคยทำ�หน้าท่ีเป็น “จุดพกัแวะ” ของนกน้ำ�อพยพ  
อาจหายไปหรือไม่เหมาะสมต่อการใช้งานอีกต่อไป
ส่งผลกระทบต่อเส้นทางอพยพ โดยรวม อาจทำ�ให้
นกน้ำ�อพยพอ่อนแรง ไม่สามารถเดินทางต่อหรือเสี่ยงต่อ
การตายระหว่างทาง

โครงการศึกษาสถานภาพนกน้ำ�อพยพและถิ่นที่อยู่อาศัยในประเทศไทย22
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4.	 สรุุป
ดอนหอยหลอด จังหวัดสมุทรสงคราม เป็นสว่นหน่ึงของพื้นท่ีชุม่น้ำ�ดอนหอยหลอด ซึ่งเป็นพื้นท่ีชุม่น้ำ� 

ท่ีมีความสำ�คัญระหว่างประเทศ (แรมซาร์ไซต์) ลำ�ดับท่ี 1099 ขึ้นทะเบียนเม่ือวันท่ี 5 กรกฎาคม 2544 
มีพื้นท่ีประมาณ 55,645 ไร่ (8,903.32 เฮกแตร์) ครอบคลุมพื้นท่ีตำ�บลบางจะเกร็ง ตำ�บลแหลมใหญ่ 
และตำ�บลบางแก้ว อำ�เภอเมืองสมุทรสงคราม จังหวัดสมุทรสงคราม  

ถ่ินท่ีอยู่อาศัยของนกน้ำ�อพยพเป็นพื้นท่ีชุ่มน้ำ�ทะเลและชายฝ่ัง (Marine and Coastal Wetlands) 
ได้แก่ ทะเลและชายฝ่ังทะเล (Marine and Coastal) ป่าชายเลน (Mangroves)  และหาดโคลน หรือ หาดเลน  
(Mud flat) สว่นพื้นท่ีชุม่น้ำ�ท่ีมนุษย์สร้างขึ้น (Human-Made Wetlands) ได้แก่ นาเกลือ 

ในพื้นท่ี พบนกจำ�นวนท้ังสิ้น 81 ชนิด จากจำ�นวนชนิดนกท่ีมีโอกาสพบอาศัยอยูใ่นพื้นท่ีชายฝ่ัง และ
ทะเลเปิดในพ้ืนท่ีอ่าวไทยตอนใน 133 ชนิด (eBird, 2025) ตามทะเบียนชนิดพันธุ์สัตว์ท่ีถูกคุกคามของ
ประเทศไทย สำ�หรบักลุม่สัตว์มีกระดกูสันหลัง ประเภทนก ของสำ�นักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม พ.ศ. 2563 พบจำ�นวน 31 ชนิด ได้แก่ นกท่ีอยู่ในระดับใกล้สูญพันธุ์อย่างย่ิง (CR)  
จำ�นวน 1 ชนิด ได้แก่ นกโจรสลัดเกาะคริสต์มาส นกท่ีอยูใ่นระดับใกล้สูญพันธุ ์ (EN) จำ�นวน 2 ชนิด ได้แก่  
นกทะเลขาเขียวลายจุด นกน็อตใหญ ่

สถานการณ์การคุกคามต่อการดำ�รงชีวิต และการเปล่ียนแปลงของประชากรนกน้ำ�อพยพและ
นกประจำ�ถ่ินในพื้นท่ีเครือข่ายนกน้ำ�อพยพดอนหอยหลอด จังหวัดสมุทรสงคราม พบว่าการเปล่ียนแปลง
ด้านการใช้ประโยชน์ท่ีดินและกิจกรรมของมนุษย์ส่งผลกระทบต่อถ่ินอาศัย และทรัพยากรอาหาร 
ของนกน้ำ�อพยพและนกประจำ�ถ่ินอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะการขยายตัวของพื้นท่ีชุมชนและสิ่งปลูกสร้าง 
เพื่ อท่ีอยู่อาศัยและการท่องเท่ียว ซึ่งทำ�ให้พ้ืนท่ีป่าชายเลน หาดเลน และนาเกลือถูกเปล่ียนแปลง 
ส่งผลให้นกสูญเสียแหล่งพักแรมและหาอาหาร ขณะเดียวกันกิจกรรมของมนุษย์ เช่น การระบายน้ำ�เสีย 
การใช้ยานพาหนะ และเสียงรบกวน ยังทำ�ให้พื้นท่ีมีความไม่เหมาะสมต่อการอยู่อาศัยของนกมากข้ึน  
นอกจากน้ี ชนิดพันธุ์ต่างถ่ินท่ีรุกราน เช่น ปลาหมอคางดำ� ได้รบกวนห่วงโซ่อาหารโดยตรง เน่ืองจาก 
เป็นผู้ล่าท่ีกินสตัว์น้ำ�ขนาดเล็กซึ่งเป็นอาหารของนกน้ำ�อพยพ อีกท้ังยงัทำ�ให้ระบบนิเวศแหล่งน้ำ�เปล่ียนแปลง
จากพฤติกรรมการไถตะกอนของปลาชนิดน้ี ส่วนมลพิษทางน้ำ�และขยะ โดยเฉพาะขยะพลาสติกและ
ของเสียจากชุมชนชายฝ่ัง ทำ�ให้คุณภาพแหล่งอาศัยลดลงและเกิดอันตรายต่อร่างกายนกโดยตรง ท้ังจาก 
การติดพันหรือการกินสิ่งแปลกปลอมเข้าไป อีกท้ังการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและอุณหภูมิท่ีสูงขึ้น
ส่งผลให้ฤดูกาลฝน–แล้งแปรปรวน ทำ�ให้ช่วงเวลาการอพยพและการหาอาหารของนกไม่สอดคล้องกับ 
ความอุดมสมบูรณ์ของแหล่งอาหาร อีกท้ังความเปล่ียนแปลง  ของความเค็มและอุณหภูมิน้ำ�ส่งผลให้ 
สิ่งมีชีวิตในห่วงโซ่อาหารลดลง สุดท้ายปัญหาการกัดเซาะชายฝ่ังได้ทำ�ลายพื้นท่ีหาดเลนและป่าชายเลน  
ซึ่งเป็นแหล่งพักและหาอาหารท่ีสำ�คัญของนกน้ำ�อพยพ สง่ผลให้ถ่ินอาศัยลดลงอยา่งต่อเน่ือง และบางพื้นท่ี
สูญเสียความสามารถในการรองรับนกน้ำ�อพยพไปโดยส้ินเชิง โดยรวมแล้ว นกน้ำ�อพยพและนกประจำ�ถ่ิน 
ในพ้ืนท่ีดอนหอยหลอดกำ�ลังเผชิญแรงกดดันจากท้ังกิจกรรมของมนุษยแ์ละการเปล่ียนแปลงของสิง่แวดล้อม
ธรรมชาติ ซึ่งอาจนำ�ไปสู่การลดลงของจำ�นวนประชากร การเปล่ียนเส้นทางอพยพ หรือการสูญพันธุ์ 
ในระดับท้องถ่ิน หากไม่มีมาตรการอนุรักษ์และฟื้ นฟูระบบนิเวศชายฝ่ังอยา่งจริงจังและต่อเน่ือง
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ข้้อควรปฏิิบััติิในพื้้�นที่่�เครืือข่่ายนกน้ำำ��อพยพ
ประชาชน/นักท่องเที่ยว

	▶ หลีกเลี่ยงการรบกวนนกน้ำ�อพยพ ได้แก่ ไม่ส่งเสียงดังรบกวนนกน้ำ�อพยพ เว้นระยะห่าง 
ในการถ่ายรูปกับนกน้ำ�อพยพ ไม่เข้าใกล้บริเวณท่ีนกน้ำ�อพยพอาศัยอยู่

	▶ ท้ิงขยะอย่างเหมาะสม ได้แก่ ไม่ท้ิงขยะในพ้ืนท่ีถ่ินท่ีอยู่อาศัยของนกน้ำ�อพยพ หรือนำ�ขยะ 
กลับออกจากพื้นท่ีทุกครั้ง และหลีกเล่ียงการใช้ภาชนะพลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวท้ิง

	▶ ใช้เส้นทางที่กำ�หนดและเคารพกฎของพ้ืนที่  ได้แก่ เดินตามทางเดินไม้หรือเส้นทาง 
ศึกษาธรรมชาติท่ีจัดไว้และปฏิบัติตามป้ายแนะนำ�และคำ�แนะนำ�จากเจ้าหน้าท่ี

	▶ สนับสนุนการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ ได้แก่ ศึกษาข้อมูลเก่ียวกับนกน้ำ�อพยพและพ้ืนท่ี 
ก่อนเข้าชม ใช้บริการมัคคุเทศก์ท้องถ่ินหรือชุมชนในพื้นท่ี และเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ชุมชน 
ท่ีมีการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในพื้นท่ี 

	▶ หลกีเลีย่งการสัมผัสกับซากนกหรอืนกน้ำ�อพยพ เพื่อป้องกันโรคระบาดจากนกสูค่น

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
	▶ วางแผนและบริหารจัดการพื้นที่ ได้แก่ จัดทำ�แผนบริหารจัดการพื้นท่ีเครือข่ายให้สอดคล้อง

กับแนวทางของ EAAFP และการมีส่วนร่วมของประชาชนในพื้นท่ี พร้อมท้ังกำ�หนดเขตพื้นท่ี 
ใช้ประโยชน์เพ่ือควบคุมกิจกรรม ท่ีอาจกระทบต่อถิ่นอาศัยของนกน้ำ�อพยพ และร่วมกันดูแล 
และฟื้ นฟูแหล่งท่ีอยูอ่าศัยของนกน้ำ�อพยพ เชน่ พื้นท่ีชุม่น้ำ� ป่าชายเลน ชายฝ่ังทะเล ชายหาด

	▶ สำ�รวจและติดตามประชากรนกน้ำ�อพยพอยา่งสม่ำ�เสมอ ได้แก่ จัดทำ�ฐานข้อมูลประชากรและ
ชนิดพันธุ์ พร้อมท้ังการเฝ้าระวังการเปล่ียนแปลงของสิ่งแวดล้อมและภัยคุกคามต่าง ๆ รวมถึง
ชนิดพันธุ์ต่างถ่ินท่ีรุกรานและควบคุมสัตว์ท่ีเป็นภัยคุกคามต่อนก เช่น สุนัขจร แมวจร รวมท้ัง 
การสนับสนุนงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

	▶ สรา้งความรว่มมือกับชุมชนและองค์กรท้องถ่ิน ได้แก่ ส่งเสริมบทบาทของชุมชนในการอนุรักษ์ 
สนับสนุนกิจกรรมเรียนรู้ เชน่ ค่ายดูนก หรือกิจกรรมปลูกป่าชายเลน

	▶ ประชาสัมพันธ์และจัดกิจกรรมให้ความรู้แก่ชุมชน  ได้แก่ จัดทำ�สื่ อการเรียนรู้ เช่น  
แผ่นพับ ป้ายความรู้ หรือแอปพลิเคชันนำ�เท่ียวเชิงอนุรักษ์ พร้อมท้ังจัดกิจกรรมในวันสำ�คัญ เชน่  
วันนกอพยพโลก

โครงการศึกษาสถานภาพนกน้ำ�อพยพและถิ่นที่อยู่อาศัยในประเทศไทย24
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